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Cuadernillo Elaborado por: Lic. C. Edith Liquitay

Ingreso a Obstetricia 2023
Escuela Universitaria de Ciencias de la SaludUniversidad Nacional de San Juan

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA

Los contenidos de este cuadernillo son materiales organizados en funcion de introducir a estudiantes, en
conceptos claves sobre procesos bioldgicos en el cuerpo humano, los diferentes niveles de organizacion
de la materia, desde simples atomos y células hasta el complejo e integral sistema de 6rganos y su
funcionamiento.

Se abordan aspectos centrales sobre el funcionamiento del cuerpo humano como un sistema abierto,
procesos que explican mecanismos de regulacién interna, reproduccion celular, los diferentes tipos de
tejidos y reproduccion humana.

PROGRAMA DE CONTENIDOS CONCEPTUALES

Seccion 1: Introduccion la anatomia y fisiologia humana

Temas: Concepto de Anatomia y Fisiologia. Relacién entre anatomia y fisiologia. Terminologia
anatémica: posicion anatémica. Términos posicionales. Planos de corte y secciones del cuerpo. Cavidades
corporales.

Seccidn 2: Niveles estructurales de organizacion

Temas: Niveles de organizacion en el cuerpo humano: De atomos a organismos. Vision general de los
aparatos y sistemas del organismo. Mantenimiento de la vida: Funciones vitales necesarias, movimiento,
irritabilidad, digestion, metabolismo, excrecion, reproduccion, crecimiento. Homeostasis: mecanismos de
control homeostatico

Seccion 3: Estructura celular

Temas: Introduccion a la base celular de la vida. Moléculas de interés bioldgico. Tipos celulares.
Anatomia de una célula tipo. El nicleo. La membrana plasmatica. Especializaciones en la membrana
plasmatica. El citoplasma. Orgéanulos citoplasmaticos. Diversidad celular.

Seccion 4: Fisiologia celular

Temas: Transporte de membrana. Procesos de transporte pasivo: difusién y filtracion. Procesos de
transporte activo. Division celular. Preparaciones: la replicacién del ADN. Mitosis y meiosis
Sintesis de proteinas. Genes: el disefio de la estructura de las proteinas. El papel del ARN. La
transcripcion. La traduccién.

Licenciatura en OBSTETRICIA. E.U.C.S. - U.N.S.J. Lic. C. Edith Liquitay 1|Padgina
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Seccion 5: Tejidos del cuerpo

Tejido epitelial: Caracteristicas especiales del epitelio. Clasificacion del tejido epitelial. Epitelio
simple. Epitelio estratificado. Epitelio glandular. Tejido embrionario. Tejido conectivo: Caracteristicas
comunes del tejido conectivo. Matriz extracelular. Tipos de tejido conectivo. Hueso. Cartilago. Tejido
conectivo denso. Tejido conectivo laxo. Sangre.

Tejido muscular: Tipos de tejido muscular. Masculo esquelético. Musculo cardiaco. Musculo liso. Tejido
nervioso: caracteristicas. La neurona. Neuroglia.

DISTRIBUCION DE TEMAS POR CLASE.

02/05 Concepto de Anatomia y Fisiologia. Relacion entre anatomia y fisiologia. Niveles
Encuentro de organizaciéon en el cuerpo humano. Terminologia anatémica: posicion
N°1 anatomica. Términos posicionales. Planos de corte y secciones del cuerpo.
Cavidades corporales. Vision general de los aparatos y sistemas del organismo.
09/05 Mantenimiento de la vida: Funciones vitales necesarias, movimiento, irritabilidad,
Encuentro digestion, metabolismo, excrecién, reproduccion, crecimiento. Homeostasis:
N°2 mecanismos de control homeostatico.
16/05 Estructura celular. Introduccion a la base celular de la vida. Moléculas de interés
Encue;ntro biolégico. Anatomia de una célula tipo. El nicleo. La membrana plasmatica.
N°3 Especializaciones en la membrana plasmatica. El citoplasma. Organulos
citoplasmaticos Diversidad celular.
23/05 Fisiologia celular. Transporte de membrana. Procesos de transporte pasivo:
Encuentro difusion y filtracion. Procesos de transporte activo. Divisién celular. Replicacion
N°4 del ADN. Mitosis y meiosis
30/05 Sintesis de proteinas. Genes: el disefio de la estructura de las proteinas. El papel
Encuentro del ARN. La transcripcion. La traduccion.
N°5
06/06 Tejido epitelial:  Caracteristicas. Clasificacion. Epitelio simple. Epitelio
estratificado. Epitelio glandular. Tejido conectivo: Caracteristicas. Matriz
Encuentro : - . ’ . .
N°G extracelular. Tipos de tejido conectivo. Hueso Cartilago. Tejido conectivo denso.
Tejido conectivo laxo. Sangre
13/06 Tejido muscular: Tipos de tejido muscular. Misculo esquelético. Msculo
Encuentro cardiaco. Musculo liso Tejido nervioso: caracteristicas. La neurona.
N°7

Licenciatura en OBSTETRICIA. E.U.C.S. - U.N.S.J. Lic. C. Edith Liquitay
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VISION GENERAL DE LA ANATOMIAY LA FISIOLOGIA

Obijetivos generales

A\

Conocer la definicidn de anatomia y fisiologia.

Conocer los niveles de organizacion estructural que componen el cuerpo humano y explicar comose
relacionan.

Nombrar los sistemas de 6rganos del cuerpo y describir las principales funciones de cada sistema.
Clasificar todos los 6rganos tratados segun su sistema.

Enumerar las funciones que deben realizar los seres humanos para mantenerse vivos.

Definir homeostasis y explicar su importancia.

Definir retroalimentacion negativa y describir su funcidn en el mantenimiento de la homeostasis en el
funcionamiento corporal normal.

» Describir verbalmente o mostrar las posiciones anatémicas.

» Usar una terminologia anatémica correcta.

» Ubicar las cavidades corporales importantes y enumerar los 6rganos principales en cada una.

A\

YV VYV

ANATOMOFISIOLOGIA

Dos ramas de la ciencia, la anatomia y la fisiologia, proveen las bases necesarias para comprender las
estructuras y funciones del cuerpo humano.

Fisiologia (fisio-, de physis = naturaleza; -logia, de
logos = estudio) es la ciencia que estudia las
funciones corporales, es decir, cdmo funcionan las
distintas partes del cuerpo.

Anatomia (ana-, de and = a través; -tomia, de
tomée = corte) es la ciencia de las estructuras
corporales y las relaciones entre ellas.

En un principio, se estudié a partir de la diseccion (dis-, de dis = separado; -seccion, de sectio = corte), el
acto de cortar las estructuras del cuerpo para estudiar sus relaciones. En la actualidad, hay una gran
variedad de técnicas imagenolégicas que contribuyen al avance del conocimiento anatémico.

Dado que la estructura y la funcidn estan tan estrechamente relacionadas, aprendera sobre el cuerpo
humano estudiando anatomia y fisiologia en forma conjunta. La estructura de una parte del cuerpo suele
reflejar su funcion. Por ejemplo, los huesos del craneo estan articulados firmemente para formar una caja
rigida que proteja al cerebro.

Los huesos de los dedos poseen articulaciones méas laxas para permitir una variedad de movimientos. Las

paredes de los sacos alveolares de los pulmones son muy delgadas, lo que permite el rapido pasaje del

Licenciatura en OBSTETRICIA. E.U.C.S. - U.N.S.J. Lic. C. Edith Liquitay 3|Péagina
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oxigeno inspirado a la sangre. El revestimiento de la vejiga es mucho mas grueso para evitar el escape de
orina en la cavidad pélvica pero, aun asi, su estructura permite una considerable distension. (Tortora-

Derrickson, 2011).

Anatomia:

Es el estudio de la estructuray la forma del cuerpo y sus partes, ademas de las relaciones entre ellas.

La Anatomia Macroscopica, estudia estructuras grandes que pueden observarse con facilidad.
Microscdpica, estudia las estructuras corporales pequefias, como células y tejidos corporales que so6lo
pueden verse por medio de un microscopio. (Marieb 2008)

Fisiologia:

Es el estudio del modo en que funcionan el cuerpo y sus partes. Deriva de las palabras griegas: physio =
naturaleza; y logos = estudio. Al igual que la anatomia, se subdivide en varias disciplinas.

Por ejemplo, la neurofisiologia explica el funcionamiento del sistema nervioso y la cardiofisiologia
estudia el funcionamiento del corazén. (Mariel 2008)

La anatomia y la fisiologia estan siempre relacionadas, pues las partes del cuerpo humano forman una
unidad bien organizada y cada una de ellas desempefia un papel en el correcto funcionamiento del
organismo como un todo y la estructura determina qué funciones pueden realizarse. Por ejemplo, los
huesos del craneo poseen articulaciones firmes para proteger el cerebro, en cambio, los huesos de los dedos
poseen articulaciones mas mdviles para formar una caja rigida que permitir mayor variedad de
movimientos. (Mariel 2008)

NIVELES DE ORGANIZACION ESTRUCTURAL Y SISTEMAS CORPORALES

Se explorara el cuerpo humano desde los &tomos y moléculas hasta la persona como un todo. De menor a
mayor, seis niveles de organizacién le ayudaran a comprender la anatomia y la fisiologia: quimico,
celular, tisular, 6rganos, aparatos y sistemas, y organismo.

1. Nivel quimico. Este nivel muy béasico se puede comparar con las letras del alfabeto y comprende los
atomos, las unidades de materia mas pequefias que participan en reacciones quimicas, y las moléculas,
formadas por la union de dos 0 mas atomos. Algunos atomos, tales como carbono (C), hidrégeno (H),
oxigeno (O), nitrégeno (N), fosforo (P), calcio (Ca) y azufre (S), son esenciales para el mantenimiento de
la vida. Dos moléculas familiares que se encuentran en el cuerpo humano son el &cido
desoxirribonucleico (DNA), el material genético que se transmite de una generacion a otra, y la glucosa,
conocida vulgarmente como el azlcar de la sangre

2. Nivel celular. Las moléculas se combinan entre si para formar células, las unidades estructurales y
funcionales basicas de un organismo, que estdn compuestas por sustancias quimicas. Asi como las
palabras son los elementos mas pequefios del lenguaje que tienen sentido, las células son las unidades
vivientes mas pequefias del cuerpo humano. Dentro de los numerosos tipos distintos de células del
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organismo, se encuentran células musculares, nerviosas y epiteliales. La Figura 1 muestra una célula de
mausculo liso, uno de los tres tipos de células musculares presentes en el cuerpo.

3. Nivel tisular. Los tejidos son grupos de células y materiales circundantes que trabajan en conjunto para
cumplir una determinada funcién, de manera similar a la combinacion de palabras para formar oraciones.
Existen tan solo cuatro tipos basicos de tejidos en el organismo: epitelial, conectivo, muscular y nervioso.
El tejido epitelial cubre las superficies corporales, reviste érganos huecos y cavidades, y forma glandulas.
El tejido conectivo (también Ilamado conjuntivo) conecta, sostiene y protege érganos del cuerpo, a la vez
que distribuye vasos sanguineos a otros tejidos. El tejido muscular se contrae para que se muevan las
partes del cuerpo y genera calor. El tejido nervioso transporta informacion de una parte del cuerpo a otra
mediante impulsos nerviosos.

© NIVEL CELULAR

€ raveL ouimico
% 90°_
00
LR
Q
(*]

Atomos (C. H, O. N, P)

© NvELTISULAR

Tejdo muscular 5o

Molécula (DNA)
© NIVEL DE APARATOS Y SISTEMAS

Glandulas salivales

Faringe (garganta)

Capas de tejido
muscutar

Esdiago Hiso

]
) ( Tepdo epitelial
' ‘ Estémago
— Estémago

Higado
Vesicula bikar

Pancreas
(detras del estémago)

Intestino grueso Intestino delgado

) riveL D ORGANISMO
Aparato digestivo

Figura N° 1. Niveles de organizacion estructural del cuerpo humano. Los niveles de organizacion estructural son los siguientes:
quimico, celular, tisular, de érganos, de aparatos y sistemas, y de organismo. Fuente Tortora-Derrickson.
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4. Nivel de drganos. En el nivel de 6rganos, se unen entre si los distintos tipos de tejidos. En forma
similar a la relacion entre oraciones y parrafos, los 6rganos son estructuras compuestas por dos 0 mas
tipos distintos de tejidos; poseen funciones especificas y suelen tener una forma caracteristica. Ejemplos
de drganos son el estdbmago, la piel, los huesos, el corazén, el higado, los pulmones y el cerebro. La
cubierta externa que rodea al estdmago es una capa de tejido epitelial y conectivo que reduce la friccion
cuando el estbmago se mueve y roza otros organos. Por debajo, hay tres capas de tejido muscular,
denominado tejido muscular liso, que se contraen para batir y mezclar los alimentos, y después,
empujarlos hace el siguiente 6rgano digestivo, el intestino delgado. El revestimiento mas interno del
estdbmago es una capa de tejido epitelial que produce liquido y sustancias quimicas responsables de la
digestion gastrica.

5. Nivel de aparatos y sistemas. Un aparato o sistema (o un capitulo en nuestra analogia con el lenguaje)
estd formado por érganos relacionados entre si (parrafos) con una funcién comdn. Un ejemplo de este
nivel, llamado también nivel de 6rganos-sistemas, es el aparato digestivo, que degrada y absorbe los
alimentos. Esta compuesto por la boca, las glandulas salivales, la faringe (garganta), el esofago, el
estdmago, el intestino delgado, el intestino grueso, el higado, la vesicula biliar y el pancreas. A veces, un
mismo drgano forma parte de mas de un sistema. Por ejemplo, el pancreas forma parte tanto del aparato
digestivo como del sistema endocrino, encargado de producir hormonas.

6. Nivel de organismo. Un organismo, cualquier ser vivo, es equivalente a un libro en nuestra analogia.
Todas las partes del cuerpo humano que funcionan en conjunto constituyen el organismo.

TERMINOLOGIA ANATOMICA

Existen distintos tipos de colocacion del paciente dependiendo de la patologia que presente.!

Los expertos en anatomia utilizan un conjunto de términos que permiten la localizacién e identificacion
de las diferentes estructuras del cuerpo en apenas unos segundos y que se presentan y explican a
continuacion.

Los pacientes pueden adoptar diferentes posiciones y, con ello, se persiguen distintos fines como son:
e Colaborar en la exploracion médica.

e Permitir una intervencion quirargica; segin cual sea el area operatoria, el paciente se encontrara
en una posicioén u otra.
e Ayudar en el tratamiento de una enfermedad.

e Conseguir la comodidad del paciente.

Posicion anatomica

Es la posicidn estandar en los estudios anatomicos: el sujeto se encuentra con el cuerpo erguido, frente al
observador, la cabeza y los ojos mirando hacia adelante, los pies apoyados en el piso y dirigidos hacia
adelante, los brazos a los costados del cuerpo y las palmas de las manos hacia el frente.

! Imagen Diagndstica y Enfermeria Diagndstico Clinico y Enfermeria
Licenciatura en OBSTETRICIA. E.U.C.S. - U.N.S.J. Lic. C. Edith Liquitay 6|Pagina
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POSICION DE DECUBITO SUPINO O DORSAL.

El enfermo se encuentra acostado sobre su espalda con las extremidades en extension, las superiores
pegadas al cuerpo y las inferiores juntas.

Indicaciones:

Decubito Supino / Dorsal

Examen de térax, abdomen, miembros
superiores e inferiores.
e Postoperatorio.
e Estanciaen la cama.
Sacro  Codos Omoéplato o Cambios de posicion.
Cabeza e Palpacion de las mamas.

Talones

DECUBITO PRONO O VENTRAL

El paciente se encuentra acostado sobre su abdomen, con la cabeza vuelta hacia un lado, las extremidades
superiores pueden estar extendidas junto al cuerpo o flexionadas por el codo, a ambos lados de la cabeza.
Los miembros inferiores se hallan extendidos.

ra = Indicaciones:
Decubito Prono / Ventral « Exploraciones de espalda
Mejilla e Enfermos  comatosos o

inconscientes.
e Enfermos anestesiados con

3 : anestesia general para prevenir
Rodill i .
Dedos odillas Genitales Kinees Acromién el vémito.
{(hombres)

(mujeres) e Operados de columna.

DECUBITO LATERAL

El paciente permanece apoyado sobre un costado, derecho o izquierdo, con las extremidades extendidas.
Los brazos y las piernas pueden ser flexionados para lograr que el tronco y la cabeza estén bien
alineados y para evitar que el cuerpo gire boca arriba o boca abajo por efecto de la gravedad.

El miembro superior correspondiente al lado sobre el que se halla recostado el paciente, esta por delante
del cuerpo.

= Indicaciones:
Decubito Lateral *Colocar un supositorio.
*Administracion de inyectables

intramusculares.
*Para prevenir las Glceras por decubito.

Condilos

*Administracion de enemas o Estancia en
Costillas  Acromion cama y para hacer cambios posturales.
*Higiene y masajes.

Malcolo Trocanter

Licenciatura en OBSTETRICIA. E.U.C.S. - U.N.S.J. Lic. C. Edith Liquitay 7|Péadgina
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Estando el paciente en decubito supino se levanta la cabecera de la cama unos 50cm vy asi la espalda
apoyada sobre la cama formara un angulo de 45° con la horizontal. Las extremidades inferiores estaran
flexionadas por la rodilla y se puede colocar una almohada bajo ellas.

Esta posicion se puede emplear en algunos enfermos cardiacos que asi estardn mas comodos.

Indicaciones:

*Posicion  muy empleada en las
exploraciones de otorrino-laringologia.
*Pacientes con problemas respiratorios
(asma, EPOC, enfisema, etc.).

*Para relajar los musculos abdominales.
*Pacientes con problemas cardiacos.
*Exploraciones de cabeza, ojos, cuello,

2POSICION DE LA PACIENTE Y DEL EXAMINADOR

oido, nariz, garganta y pecho.

Figuras 2. (a, b, c, d) Imagen Diagndstica y Enfermeria Diagndstico Clinico y Enfermeria.
Fuente: http://www.needgoo.com/posicion-del-paciente-posicion-decubito-prono-ventral/

Se pide a la paciente que se siente en el borde de la mesa de exploracion y se le coloca un pafio extendido sobre
sus rodillas. Se eleva el cabezal de la mesa de exploracion unos 30° respecto al plano horizontal.

La medica/o o asistente deben ayudar a la paciente a recostarse, a deslizarse hacia abajo hasta que sus gluteos
queden al borde de la mesa, a colocar sus talones en los estribos, doblar sus rodillas y abrir sus piernas.

Esto sirve para:

1. Permite el contacto visual entre la paciente
y el medico/a, facilitando la comunicacion
durante la exploracion.

2. Relaja los grupos musculares de la pared
abdominal, facilitando la exploracion pélvica
y abdominal.

3. Permite observar la respuesta de la
paciente a la exploracion , lo que aporta
valiosa informacion, comunicacion no verbal

Figuras 3. Posicion de litotomia Fuente: Beckmann (2015). Obstetricia y ginecologia.

2 https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/terminologia-anatomica-es

Licenciatura en OBSTETRICIA. E.U.C.S. - U.N.S.J. Lic. C. Edith Liquitay 8|Pagina
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Regiones corporales
El cuerpo humano se divide en varias regiones principales que pueden identificarse desde el
exterior. Estas son: la cabeza, el cuello, el tronco, los miembros superiores y los miembros inferiores. En
lasiguiente figura se indican las principales regiones corporales.
Frontal (frente)

Temporal (sien)

Orbitanc u ccular (ojo)

Qtica (oido)

Malar (mejilla)

CEFALICA
(CABEZA)

s CEFALICA
Nasal (nadiz) (CABEZA)
CERVICAL Bueal (bo Occipital
(CUELLO) {Baca) (basa del
Merteaiano {mentdn) cranec) CERVICAL
’ 2 03 Acromial o (CUELLO)
Axdar Egternal (estemadn) (hembro) -
(&)
Sraguial Mamano {mama) F::z::: f
{brazo) \ y ‘L
Umbiical Vartetval {
Antacubita {omisligo) {calumna ’.
WECUDIlEl  ————— al (¢ reriedral {
{parte frontal Coxal (caders) veriedral) 4 i\ k
del codo) Inguinal {ingle) Olecraneanc —— ’. | i & :
Antatrauial a cubital (pane y A % MIEMBRO -
{sntebrazo) ' 1 SUPERIOR
Sacro y
Huesos (enkre las - J
ded C-‘.H‘po\‘ caduraﬂ\m' n
fieca) : -
g:.’meca. l'?odex . Coccigeo
mar {pulgar) (coecix)
(paima) J
Glateo —
)\/ {naiga) [
Digal o Pasineal {ragita i v
L'al:\:.ngcu . entre ¢l ano y los - 4
(dados de f'::r\b?: genitales extemos) ' | ' Dorso
k& mano) y i \ | (pudis) ) Vij (pante de atés
Patel _,_——f—'—"’_'—‘é—. . L ~N l de k& mano)
ar Il e \ 2
(perfics - B taihe ! 1 |-memero
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de & rodifs) Crural s r X i
(prema) 1 i
Tarsano ' Suwral m—
{tabdlo} {pantormrika)
J |
Pedio —] Digitaio ~ ) .
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(dedos 4 —_— Dorso o X S,’ | t’j
de los pies) s e {parte supevior tantar ——————— B 4
ARy St — del pie) {planta) = . Kg
Habux Gaicanen
(&) Vista amerior ,dcdo gorda) (b} Vista posterior {talén)

Figura N° 4. Posicion anatémica. Se indican los nombres anatdmicos y los nombres coloquiales correspondientes (entre
paréntesis) para determinadas regiones del cuerpo. Por ejemplo, la region cefalica es la cabeza. Fuente: Toratora-Derrickson

La cabeza esta formada por el craneo y la cara. El craneo contiene y protege el cerebro; la cara es laparte
frontal de la cabeza que incluye ojos, nariz, boca, frente, pdmulos y menton.

El cuello soporta el peso de la cabeza y la mantiene unida al cuerpo.

El tronco estd formado por el torax, el abdomen y la pelvis. La ingle es un area situada en la parte frontal
de la superficie del cuerpo, delimitada por un pliegue a cada lado, donde se une el muslo al tronco.
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Cada miembro superior esta unido al tronco y esta formado por el hombro, la axila, el brazo (la parte del
miembro que se extiende desde el hombro hasta el codo), el antebrazo (porcién del miembro que se
extiende desde el codo hasta la mufieca), mufieca y mano.

Cada miembro inferior est4 unido también al tronco y est4 formado por el gluteo, el muslo (porciondel
miembro desde el gluteo hasta la rodilla), pierna (porcién del miembro desde la rodilla hasta eltobillo),

tobillo y pie. (Toratora-Derrickson)

Cavidades corporales

Las cavidades corporales son espacios dentro del cuerpo que protegen, separan y dan sostén a los 6rganos
internos. Huesos, musculos, ligamentos y otras estructuras separan las distintas cavidadescorporales entre
si. En la siguiente figura y tabla se detalla y describe las principales cavidades corporales.

~

Cavidad 0 P
craneana L
Cavidad
toracica
Diafragma
X Cavidad|
Cavidad abdo-
medular minal -
o
-8
8
B Cavidad
pélvica |
CLAVE:
[ Cavidad dorsal [l Cavidad ventral
del cuerpo delcuerpo

abdominopélvica

Cavidad craneana

Formada por los huesos de craneo.
Contiene el cerebro

Conducto
vertebral

Formada por columna vertebral.
Contienela médula espinal y el origen de
los

nervios ragquideos

Cavidad toréacica

Contiene la cavidad pleural,
Cavidad pericardicay el mediastino

Cavidad Pleural

Son dos, cada una rodea a un pulmon.
Limitadas por la pleura

Cavidad Rodea al corazon. Limitada por le

pericardica pericardio
Porcidn central de cavidad torécica.

Mediastino Entre ambos pulmones, se extiende
desde el esterndn hasta la columna
vertebral y desde el cuello hasta el
diafragma. Contiene el corazon, el timo,
el esofago, la traquea y vasos sanguineos
de gran calibre

Cavidad Esta subdividida en cavidad abdominal y

abdominopelviana cavidad pelviana

Cavidad Contiene o6rganos del aparato digestivo

abdominal (estomago, higado, vesicula, bazo,

intestino delgado y parte del intestino

grueso. La )
membrana serosa es el peritoneo

Figura N° 5. Principales 6rganos de las
cavidades corporales. Fuente: Marieb 2008

Cavidad pelviana

Contiene vejiga, parte del intestino
grueso y 6rganos internos de la
reproduccion
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Términos direccionales

Para localizar las distintas estructuras del cuerpo, los anatomistas utilizan términos direccionales
especificos, palabras que describen la posicion de una parte del cuerpo en relacién a otra. Es importante
entender gque los términos direccionales tienen significados relativos, es decir, s6lo tienen sentido cuando
se utilizan para describir la posicion de una estructura en relacién a otra. A continuacion, se describen los
principales términos direccionales utilizados:

Taermino

Definician

lustracion

Ejemplo

Supetir (Crsneans

0 cefdca)

Inleriorn fcauss)*

\entrs lantecon)’

Dorsal iposteriadd’

Medial (o ntadna)

Lateral (o axteano)

Dissal

Superfcal (parifénco)

Profundo (centrad

Haoa el extremo Supeioe
de und asSiructura O ded Cusns;
hac arrba

Alegado del extremo supeior
& hacs I8 pane inferiar de wna
astructurd o del cuenpo;

haca sbap

Hacia la parte delantera
del cuedpo; celante de

Haca b paTe tragary
del cusrpo, detrds

Hacia la ines central Ge| cuernpo
O @n oFa; an ks parte intenac

Alejeda de 3 lines cantral
del cusrpo, en B parte axtenc

Cerca del ongen de la pane

del cuerpo o &l punto fijacidn
de urs extremidad 3l ronco

del cuerpo

Lejos el angen de ls parte

del cusrpo ¢ &l punto de fisacion
de ura extremicsd al trenco
del cuerpo

Hacia 0 en & superfice carporal

Alegado de la suparfice copars
Mmas miemo

B B boto e

RN
W/

i

b
b

o
o

13 frente ssté en posicion
syupesor a la nanz

E) ombigo @218 en poscion

nfeciar al esterndn.

Bl estermdn esta en posiin
antenor & esping docsal

El corardn £S1E &n poscan

postenoe al esterndn

El corazdn estd en posadn meds
201 redaddn con o brarxo

Los brazos estdn en posicidn
Steral én relacitn con el tdrax

E! coddo estd en posicidn prowormal
an refacidn con i munecs lo cual
ndica que el codo esta mds caice
del harmied o del punto dé conexdan
desl brazo e o gue 10 astd |s mafecs).

L3 rodila 2518 an poscdn dstal
en relacan con & musio

La prel esté en posicidn superfical
“r) relacdn con & esqualeto.

LoS pulrnones estin en posican
profunda en raleciin con s caja
tordcica

Figura N° 6. Términos direccionales. *El término caudal, literalmente, «hacia la cola» es sinénimo de inferior.
Ventral y anterior son sindnimos en los seres humanos. Fuente: Marieb 2008
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LATERAL < MEDIAL > LATERAL

Linea media SUPERIOR
A

PROXIMAL

Costilla

Pulmén
zquierdo

Corazdn

Diatragma

Bazo
Estémago

Colon transvérsoe

Intesting delgado

Colon descendente

DISTAL INFERIOR

Visia anedor del onco y & miembro supencr derecho

Figura N° 7. Planos de corte, la imagen superior Los términos direccionales localizan con precision diversas partes del
cuerpo respecto de otra. Fuente: Tortora-Derrickson

Planos y cortes anatomicos

En anatomia, también se estudia el organismo por medio de superficies planas imaginarias quepasan a
través de partes del cuerpo.

Los planos sagital, frontal y transversal estdn todos en angulo recto entre si. Un plano oblicuo, por el
contrario, atraviesa el cuerpo o el 6rgano en un angulo entre el plano transversal y el sagital o el frontal.

Es importante saber el plano del corte para poder entender la relacion anatomica entre las diferentes

estructuras.
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Es un plano vertical que divide al cuerpo o a un 6rgano en un lado derecho
y uno izquierdo. Mas especificamente, cuando este plano pasa por la mitad
Un plano sagital del cuerpo u 6rgano y lo divide en dos mitades iguales, derecha e izquierda,

(sagita=flecha) se denomina plano medio sagital o sagitaly medio. Si el plano sagital no
pasa por el medio, sino que divide el cuerpo u 6rgano en dos mitades
desiguales, se denomina plano parasagital (para = al lado de).

Un plano (coronal = de forma circular o de corona)
frontal ocoronal Divide el cuerpo u érgano en una porcién anterior (frontal o ventral) yotra
posterior (dorsal).
Un plano Divide el cuerpo o el 6rgano en una mitad superior (la de arriba) y otro
transversal inferior (la de abajo). El plano transversal puede denominarse también

plano horizontal.

VQIS Plano <N e SRS

ransversal &
-

2
1’ ,.‘,':;; '{5(',,_..‘ r - e
WGl /"f& aé‘i’? w0 Tj

— PEANG fromal
 — ’ R ¥
Ot

Postedor Arderoc LG K L(} VQ

X Plano
Cone transversal parasagital

(&}

Plano trontai
- Planc
Tl transversal
Y i <f%
! g > \

- Vista

Plano
mediosagital
(a ravés de

la linea media)
Plano mediosagital

Plano
oijicuo

Visia

Cone mediosagital g
(c) Vista anterior

Figura N° 8. Planos y cortes a través de diferentes partes del encéfalo. Los diagramas muestran los dplanos, y las fotografias
muestran los cortes resultantes. Los planos frontal, transversal, sagital y oblicuo dividen el cuerpo de maneras especificas
Fuente: Tortora-Derrickson
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(a) Plano medio (sagital medio) (b) Plano frontal (coronal) (¢) Plano transversal

Figura N° 9. Planos de corte: muestra los planos de corte en el cuerpo humano. Fuente: Marieb 2008
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CARACTERISTICAS DEL FUNCIONAMIENTO DEL CUERPO HUMANO

Vision general de los sistemas de 6rganos

Sistema tegumentario

El sistema tegumentario es la cobertura externa del cuerpo, es decir, la piel. Su funcidn es aislar el cuerpo
y proteger los tejidos méas profundos de las lesiones, ademéas de excretar sales y urea en el sudor, y
contribuir a la regulacion de la temperatura corporal. La piel dispone de receptores de temperatura,
presion y dolor que nos alertan a lo que sucede en la superficie corporal.

Sistema 6seo

El sistema 0seo se compone de huesos, cartilagos, ligamentos y articulaciones. Sirve de soporte para el
cuerpo vy le proporciona un marco que utilizan los muasculos esqueléticos para realizar el movimiento.
Ademas, desempefia una funcién protectora (como en el caso del craneo, que rodea yprotege el cerebro);
sus cavidades son el lugar donde se produce la hematopoyesis o formacion de células sanguineas y su
sustancia dura sirve como almacén de minerales.

Sistema muscular

Los musculos del cuerpo s6lo tienen una funcion: contraerse, acortarse para producir movimiento. La
contraccién de los musculos esqueléticos, (que se fijan a los huesos) nos permite permanecer erguidos,
caminar, saltar, agarrar, lanzar una pelota o sonreir. Los musculos esqueléticos forman el sistema
muscular.

Sistema nervioso

El sistema nervioso es el sistema de control de actuacion rapida del cuerpo, que se compone de encéfalo
(cerebro, cerebelo, protuberancia y bulbo), médula espinal, nervios y receptores sensoriales. El cuerpo
debe ser capaz de responder a irritantes o estimulos tanto externos (luz, sonido o cambios de temperatura)
como internos (hipoxia, estiramiento de algun tejido). Los receptores sensoriales detectan estos cambios y
envian mensajes (mediante sefiales eléctricas denominadas impulsos nerviosos) al sistema nervioso
central (cerebro y médula espinal) de forma que permanezca constantemente informado de lo que ocurre.
A continuacion, el sistema nervioso central evalla esta informacion y responde activando los efectores
corporales correspondientes (musculos o glandulas).

Sistema endocrino
Al igual que el sistema nervioso, el sistema endocrino controla las actividades corporales, pero lo hace

con mucha mas lentitud. Sus glandulas producen productos quimicos denominados hormonas, que se
liberan a la sangre para que alcancen 6rganos relativamente alejados.
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(a) Sistema tegumentario

Fomna la cubierta exterior del cuarpo;
protege de las lesiones los tejidos mds
profundes; sintetiza la vitamina D: en &
s& ancuentran los receptores cutaneos
(del dolor. la prasion, efc.) ylas
glandulas sebaceas y sudoriparas.

Cerebro

Receptores
sensoriales

Sistema de control de actuacion rapida del
cuerpo; reacciona a ks cambios intemos
y externos activando los musculos y las

glandulas correspondientes.
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(b) Sistema esquelético

Protage y soporta los érganos dal cuerpo:
proporciona un marco que utilizan los
miisculos para realizar el movimiento; las
células sanguineas se forman en & intarior
da los huesos; almacana mineralas.

Glandula pineal

Hipdfisis
Glandula tiroidea

Timo
Glandulas

Pancreas

Las glandulas secretan hormonas que
regulan procescs calulares tales como el
cracimianto, la reproduccion y el uso de
nutrientes (metabolismo).

(glandulas paratircideas

suprarrenales

., -aNo®
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(c) Sistema muscular

Permite la manipulacion del entorno, la
locomocion y las exprasionas faciales:
mantiene la postura; produce calor.

(f) Sistema cardiovascular

Los vasos sanguineos transpaortan la
sangre. que lleva oxigero, didxido de
carbono, nutrientes, desechos. stc.; &
corazon bombea la sangre.

(Contintia en pag. 17)
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Conducto
toracico

Ganglios
linfaticos

Vasos
linfaticos

Recoge ¢ liquido que sale de los vasos
sanguineos y lo devuelve a la sangre;
elimina los desachos en la circulacion
linfatica: aloja los leucacitos del sistema
inmunitario.

Elimina del cuerpo los desachos
nitrogenados: regula el equilibrio hidrico,
da electrolitos v acido-basa dela
sangra.
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(h) Sistema respiratorio

Proporciona un suministro constante de
oxigeno a lasangre y elimina el didxido
de carbono; los intercambios gaseosos
se realizan a través de las paredes de
los alvéolos de los pulmones.,

Conducto #
deferente
Testiculos

., -aNo®
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Intestino
delgado

Intestino
grueso

Recto

Ano

Descompone los alimentos en unidades
qua puaden absorberse en la sangre
para su distribucion a las células dal
cuerpo; las partes indigeribles de los
alimantos se eliminan en las heces.

(k) Sistema reproductor masculino (I) Sistema reproductor femenino

La funcion de los sistamas reproductoras as la produccion de descendencia. Los
testiculos producen esperma y testosterona: los conductos y las gldndulas contribuyen
ala transterencia de esperma viable al conducto repraductor femenino. Los ovarios
producen dvulos y estréganos: las estructuras restantes funcionan como lugares de
fartilizacion y desarrcllo del feto. Las gldndulas mamarias de las mamas femeninas

producen leche para alimentar al neonato.

Figura N°10. Sistemas del cuerpo humano. Fuente: Marieb 2008
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Las glandulas endocrinas incluyen la hipdfisis, glandula tiroidea y paratiroideas, las glandulas
suprarrenales, el timo, el pancreas, la glandula pineal, los ovarios (en mujeres) y los testiculos (en varones).
Las funciones corporales gue controlan las hormonas son muchas y variadas, e implican a todas lascélulas
del cuerpo; entre ellas podemos mencionar, el crecimiento, la reproduccion y el uso que las células hacen de
los alimentos.

Sistema cardiovascular

Los organos principales del sistema cardiovascular son el corazén y los vasos sanguineos, que
proporcionan oxigeno, nutrientes, hormonas y otras sustancias disueltas en la sangre a las células tisulares
donde se realizan los intercambios.

Los leucocitos (gldbulos blancos) y los productos quimicos presentes en la sangre contribuyen a la
proteccion del cuerpo contra invasores extrafios como bacterias, toxinas y células tumorales.

El corazén es una bomba que impulsa la sangre por los vasos sanguineos para que lleguen a todos los
tejidos del cuerpo.

Sistema linfatico

El sistema linfatico complementa al sistema cardiovascular. Sus 6rganos incluyen los vasos y ganglios
linfaticos, ademas de otros érganos linfoides como el bazo y las amigdalas.

Los vasos linfaticos devuelven a la sangre el liquido filtrado desde la sangre hacia los tejidos en forma de linfa.
Los ganglios linfaticos y otros 6rganos linfoides contribuyen a limpiar la sangre y contienen células que
participan en la inmunidad.

Sistema respiratorio

La funcion del sistema respiratorio es mantener el suministro continuo de oxigeno y eliminar el diéxido de
carbono del cuerpo.

El sistema respiratorio se compone de las fosas nasales, la faringe, la laringe, la traquea, los bronquiosy los
pulmones; estos Ultimos contienen los alvéolos, a través de cuyas paredes se realizael intercambio de gases
con la sangre.

Sistema digestivo

El aparato digestivo es, un tubo que atraviesa el cuerpo desde la boca al ano. Sus 6rganos incluyen boca,
es6fago, estdbmago, intestino grueso, intestino delgado y recto.

Su funcién es descomponer (digerir) los alimentos y llevar los productos a la sangre para que se repartan a
las células de todo el cuerpo, mientras que los alimentos sin digerir continGan en las viasy abandonan el
cuerpo por el ano en forma de heces.

Las actividades de digestion comienzan en la boca y terminan en el intestino delgado; a partir de ese punto,
la funcion principal del aparato digestivo es recuperar agua. Las glandulas anexas al tubo digestivo
colaboran en la digestion, ellas son: las glandulas salivales que liberan saliva en la boca, el higado que
produce bilis que contribuye a la descomposicion de lasgrasas; y el pancreas, que envia enzimas digestivas
al intestino delgado.

Licenciatura en OBSTETRICIA. E.U.C.S. - U.N.S.J. Lic. C. Edith Liquitay 18| Pagina



<=

¢

EUCS 59

4 ESCUELA UNIVERSITARIA CONSTRUYENDO SAN J
Universidad Nacional de San Juan DE CIENCIAS DE LA SALUD UNS]J | 19732023

Sistema urinario

El cuerpo produce desechos derivados de sus funciones normales, que deben eliminarse. Un tipo de
desecho, como la urea (resultante de la descomposicion de las proteinas) y el &cido Urico (resultantede la
descomposicion de los acidos nucleicos), contienen nitrogeno. El aparato urinario elimina estos desechos de
la sangre y los expulsa del cuerpo en forma de orina.

Este sistema, a menudo conocido como aparato excretor, se compone de los rifiones, los uréteres, la vejiga
urinaria y la uretra. Otras funciones importantes del sistema urinario incluyen el mantenimiento del
equilibrio corporal entre agua y sales (electrolitos) y la regulacion del equilibrio acido-base en la sangre.

Sistema reproductor

El aparato reproductor existe principalmente para producir descendencia.

El aparato reproductor masculino se compone de testiculos, escroto, pene, glandulas accesorias y un
sistema de conductos que lleva el esperma producido por los testiculos al exterior del cuerpo. El sistema
reproductor de la mujer se compone ovarios para producir 6vulos, trompas de Falopio, Utero, en cuyo
interior se desarrolla el feto una vez se ha producido la fertilizacion y vagina.
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GniRH
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_.qz""’
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J
|
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o M £l ;e Foliculo Coorti Kinea c -
Foliculos oliculo e Ovutacion Cuerpo luteo uenpo
primorckales prmarnos secundano X e P TR albicans
{Ge de Graal), s Cuerpo
Ciclo RE = hemo-
ovérico J NS rageco ; ¢
Wel) X ~ v x
5 S i leogeszevo'\& y es;!rogenos.]
'\' R Y 3L )
\ ] X ) {) 2
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{2) Reguiacidn hommonal de los ciclos ovanco y uterina

Figura N° 11. El ciclo reproductor femenino. La duracién del ciclo reproductor femenino oscila entre los 24 y 36 dias; la fase
preovulatoria es la de mayor variacion en su duracion, con respecto a las otras fases. (a) Relacion entre los cambios que se
observan en los ovarios y el Gtero y la secrecion hormonal de la hip6fisis anterior, a lo largo de las cuatro fases del ciclo
reproductor. En el ciclo de la figura, la fecundacion y la implantacion no se producen. (b) Concentraciones relativas de las
hormonas adenohipofisarias (FSH y LH) y ovaricas (estrégenos y progesterona), durante las fases del ciclo reproductor
femenino normal. Fuente: Tortora-Derrickson
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SISTEMAS INTERRELACIONADOS

RELACIONES HOMEOSTATICAS ENTRE EL
SISTEMA REPRODUCTOR Y LOS DEMAS SISTEMAS DEL ORGANISMO

Sistema nervioso

¢ Las hormonas sexuales mascdinizan
o ferninizan & cerebro e influyen en
el Impulso sexual.

Sistema endocting
* | as hormonas de ias ganadas

elercen electos de ¢ El hipotalamo regula el ritmo de la
refroalimentacion en & e pubertad, os reflsps neurales regulan
hipotalamo-pituana: las ia respuests saxual,

harmonas placentanas ayudan

Sistema respiratorio

o Elembarsro perjudica el descenso
del dafragma, hacienda que respirar
se vuelva dificil

o E| sslema (espiraions propoaciona
oxigeno y emina didxido de carbano.
La capacadad vaal y el ritro

a mantener el émbarazo.
¢ Las Qonacolopinas ayudan a raguiay
las funciones de las géniadas.
* El embrideyTeto en desaroilo escapa

& |a vigilancia mmunoiégica !

(no es rechazada). \ fESQIraiono sumentan durante
* Los vasos Enfaiicos drenan liguidos | la gastacadn
tisulares que se han fitrado:

Sistema cardiovascular

* Los estrogencs bagan e niveles
de colesterol en sangre y mejoran ta
salud cardiovascular en museses
premencpausicas. €l emdarazo
aumenta la carga de trshap del
sistema cardiovascular.

o El sistema cardovascuiar transpodia
sustancias necesanas 5 &rganos del
sistema reproductar. La vasodiisiacidn

transportan hormonas Sexuses,
laz células inmuncloglcas prolegen |
& loe drgance reproductores ae
sufrr enfermedades; 1a igA
(iIrmunoglobulng A) esta presante ;
en la leche matema.

Siztema digestivo
* Los Grganos digestvos estan

g;ﬁmp“ € feio e;ﬁ . local esta mmolicads en la erecodn. La
53 8 Gt fracuenie sulr sangre Yanspora Nomenas sexuales
Y oyt ot durarte Sistema reproductor
* El sstema digestive Sistema integumentario
proporciona nutrientes

¢ Las hormonas sexuakes masculings
{andrdgencs) activen fas glandulas
sebicess, qua lubrican la pel y el pelo;
fas hormonss de las gdnadas estimulan
£ distebuckdn caracteristica de la grasa
y [a apadeion de velio pobico y awiar:
el eslrogeno aumenta ta hdratacm de
1 piel y acentus ia pigmentacidn de la
cara durante & embarazo

¢ L3 pie! protege todos los drganos del
cuerpo 8l radearios por fuera. Las
seoreciones de las glancuias mamarias
{la leche) alimentan al beba.

: ' . o Los androgenns mascuinizan € esqueleto
® Los m“*g:““’g abdominakes estan y aumentan la densidad de ios huesos,
activos durante & parto, s mUsculos L ol ekirtina favniniis & petueio y

necesarios para la salud.

Ststema urinario

* La hiperirctia de la préstata mpide la
miccide la compresidn de la veroa
duranis el embarazo aumenia la
frecoencia ¥ 1a urgencia urinarias.

* Los rifiones eliminan 108 residuos
nirogensdos y mantenen &l equiibno
&cido-Dase o6 la sangre en ia madre
v en & feto. B semen sgie del cuerpo

por la uratra ded hombra ‘

y
I

Sisteme moscular

l
:
: i
del suelo pélvico sostiensn los drgancs 1 mantiene la Masa 6sea en 138 muleres,

?aprgg:m{"m SRS b § \\\ * Los huesos de g pelvis encieran
o Losandrogenos facilitan &f aumemio  hal Bl O SOiE Ca {08 HOANDR 1SprocUC e

Siee estrecha, |a petvie puede obstaculear
e la masa muscular & panto vagingl de ios bebas,

Figura N° 12. Sistemas interrelacionados. Fuente: Marieb 2008
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organismos, o seres vivos, de los objetos

inanimados. A continuacién, se describen los seis procesos vitales mas importantes del cuerpo

humano:

Funciones vitales necesarias

Los seres humanos mantienen sus limites, se mueven, reaccionan a los cambios de su entorno, ingieren y

digieren nutrientes, metabolizan, eliminan sus desechos,

se reproducen y crecen. En esta seccion

comentaremos cada una de estas funciones necesarias para la vida.

Los sistemas de 6rganos no funcionan de manera aislada, sino que colaboran para mantener el bienestar de
todo el cuerpo. En la Figura siguiente se esquematizan los sistemas de 6rganos mas importantes que
contribuyen a cada una de las funciones vitales necesarias. (Mariel 2008)

Entorno externo

Sistema tegumentario
Alimentos | CO,-

Liquido
intersticial

Sistema
excretor

M

F’roductos
metabdlicos de
desecho que contie-

Materia no absorbida
(heces)

nen nitrégeno (orina)

Ejemplos de interrelacion entre los aparatos
o sistemas de 6rganos del cuerpo:

e El sistema tegumentario protege el
cuerpo como un todo del entorno
externo.

e Los aparatos digestivo y respiratorio,
en contacto con el entorno externo,
absorben nutrientes 'y oxigeno,
respectivamente, que a continuacion
la sangre distribuye a todas las
células del cuerpo.

e Los aparatos urinario y respiratorio
eliminan los desechos metabdlicos
del cuerpo.

Figura N° 13. Fuente: Marieb 2008
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Mantenimiento de los limites

Todos los organismos vivos deben poder mantener sus limites, de forma que lo que se encuentra en su
interior se diferencie de su exterior.
Cada célula del cuerpo humano esta rodeada de una membrana externa que limita sus contenidos y permite

la entrada de las sustancias necesarias al tiempo que, en general, impide la entrada de sustancias
posiblemente dafiinas o innecesarias. El cuerpo en su conjunto también estd rodeado por el sistema
tegumentario o la piel, que protege los 6rganos internos contra el secado (pues éste resultaria mortal), las
bacterias y los efectos dafiinos del calor, la luz solar y un nimero increiblemente elevado de sustancias

guimicas en el entorno exterior. (Mariel 2008)

1. Metabolismo es la suma de todos los procesos quimicos que se producen en el cuerpo. Una fase de este
proceso es el catabolismo, la degradacién de sustancias quimicas complejas en componentes mas simples.
La otra fase del metabolismo es el anabolismo, la construccion de sustancias quimicas complejas a partir de
elementos mas pequefios y simples. Es un término amplio que hace referencia a todas las reacciones
guimicas que tienen lugar en las células de nuestro cuerpo, incluyendo la descomposicién de sustancias
complejas en sus componentes mas sencillos, la formacién de estructuras mas grandes a partir de las
pequefias, y el uso de nutrientes y oxigeno para producir moléculas de ATP que otorgan energia a las
células para sus actividades. Por ejemplo, los procesos digestivos catabolizan (degradan) las proteinas de
los alimentos a aminoacidos. Después, estos se utilizan para el anabolismo (sintesis) de nuevas proteinas

gue formaran estructuras corporales, por ejemplo, masculos y huesos. (Toratora-Derrickson)

2. Respuesta 0 Reactividad es la capacidad del cuerpo de detectar cambios y responder ante ellos. Por
ejemplo, un aumento de temperatura corporal representa un cambio en el medio interno (dentro del
cuerpo), y girar la cabeza ante el sonido de la frenada de un automdvil es una respuesta ante un cambio en
el medio externo (fuera del cuerpo) a fin de preparar al cuerpo para una amenaza potencial. Las distintas
células del cuerpo responden de maneras caracteristicas a los cambios ambientales. Las células nerviosas
responden generando sefiales eléctricas, conocidas como impulsos nerviosos (potenciales de accion). Las
células musculares responden contrayéndose, lo que genera fuerza para mover las partes del cuerpo.

(Toratora-Derrickson)

3. Movimiento incluye los movimientos de todo el cuerpo, de 6rganos individuales, de células aisladas y
hasta de las pequefas estructuras subcelulares. Por ejemplo, la accion coordinada de los musculos de las
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piernas permite desplazar el cuerpo de un lado a otro al caminar o correr. Al ingerir una comida que
contiene grasas, la vesicula se contrae y libera bilis al tubo digestivo para ayudar a digerirlas. Cuando un
tejido corporal se lesiona o se infecta, ciertos glébulos blancos pasan de la sangre al tejido dafiado para
ayudar a limpiar y reparar la zona afectada. Dentro de cada célula, diversas partes, como vesiculas
secretoras, se mueven de una posicion a otra para cumplir sus funciones. (Toratora-Derrickson)

4. Crecimiento es el aumento en el tamarfio corporal como resultado de un aumento en el tamafio de las
células, el nimero de células o ambos. Ademas, un tejido puede aumentar de tamafio debido al incremento
en el material intercelular. En el hueso en crecimiento, por ejemplo, los dep6sitos minerales se acumulan

entre las células 6seas, haciendo crecer al hueso en largo y en ancho. (Toratora-Derrickson)

5. Diferenciacién es la transformacion de una célula no especializada en una especializada. A estas células
precursoras que se dividen y dan origen a células que luego se diferenciaran se las conoce como células
madre. Por ejemplo, los eritrocitos y varios tipos de leucocitos se originan en las mismas células
precursoras no especializadas de la médula 6sea roja. Mediante la diferenciacion, un solo 6vulo fecundado
humano (ovum) se transforma en forma sucesiva en un embrion, un feto, un bebé, un nifio y por ultimo en

un adulto. (Toratora-Derrickson)

6. Reproduccion se refiere a (1) la formacion de células nuevas para el crecimiento, reparacion o
reemplazo tisular, o (2) la formacién de un nuevo individuo. En los seres humanos, el primer proceso se
produce en forma ininterrumpida durante toda la vida, y continta de una generacion a la siguiente a través

del dltimo proceso, la fecundacion de un évulo por un espermatozoide. (Toratora-Derrickson)

Digestion: La digestion es el proceso de triturar y descomponer los alimentos ingeridos hasta que la
sangre pueda absorberlos, y distribuirlos por el sistema cardiovascular a todas las células del cuerpo. El
aparato digestivo realiza esta funcion para todo el cuerpo.

Excrecion: La excrecion es el proceso de eliminacion de los excrementos o desechos del cuerpo. En la
excrecion participan varios aparatos organicos, como el aparato digestivo, que elimina los residuos
alimentarios no digeribles que permanecen en las heces y el aparato urinario, que elimina a traves de la

orina los desechos metabolicos nitrogenados.
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Para todos los £l aparato digestivo reduce fos nutrientes de la dieta 3 formas que fas células
aparatos y pueden absorber y usar para producir ATP y formar tejidos. Absorbe agua,
sistemas minerales y vitaminas necesarias para el crecimiento y Las fundones de los teji-
dos corporales y elimina desechos organicps con las heces.
Sistema £l intestino delgado absorbe vitamina D, que la piel y los rifiones modifican para
tegumentario producir la harmona calcitriol.
£l exceso de calorias de Ja dieta se acumuta en forma de triglicéridos en los adi-
peoxitos de ja dermis y de |35 copas submucosas.
esquelético /‘:.‘E" Elmuﬁnodel_gadoabsabecaknoysdsdefosforodehd)m necesarios para
e formar b matriz extraceiular del hueso.
/17y
‘i
Shtans - El higado puede convertir ef cida lactico {producido par los misculos durante
ps——— of ejercicio) en glucosa.
e Lo gluconeogénesis {sintesis de nuevas moléculas: deo glucosa) en el higado,
Sistema ',,1:1]"‘»« junto con la digestion y absorcion de hidratos de carbono de la dieta, aporta
nervioso glucosa, necesaria para la formacion de ATP por parte de ks neuronas,
Sastema El higado inactiva algunas hormonas y suprime su actividad. Los islotes pancre-
endocrino atxos secretan insuling y glucagdn, Las células de |3 mucosa gastrica y del intes-
tino delgado liberan hormonas que reguian las actividades digestivas. El bigado
produce angiotensinogeno-
Aparat El wbo digestivo sbsarbe agua, que ayuda 3 mantener ¢l volumen sanguineo, EL APARATO DIGESTIVO
5 b y también ¢l hierro necesario para 13 sintesis de hemoglobina en los eritrocitos.
La bilirrubina de la hemoglobina ¢ degrada y se excreta parcalmente con las
heces. El higado sintetiza |a mayor parte de las proteinas plasmaticas.
Sistema Enfatico El acido del jugo gastrico destruye las bacterias y &a mayor parte de las toxinas
e inmunidad en ¢l estémago.
Aparato La presion de los drganos abdominales contra el diafragma ayuda a espirar rapi-
sespiatorio | ’ damente ef aire durante una espiracion forzada.
Y La absorcion de agua en el tubo digestivo aporta el agua necesaria para excre-
arinio tar productos de desecho con la arina.

La digestidn y la absorcion proveen los nutrientes adecuados, induyendo gra-

cion de gametos {Ovulos y espermatozoides) y para el crecimiento fetal y su
desarrollo durante el embarazo.

\
Aparatos -
reproductares ‘ﬁ 535, para el desarrollo normad de ks estructuras reproductoras, para fa forma-

Figura N° 14. Contribucion del Aparato digestivo a la Homeostasis. Fuente Toratora-Derrickson
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METABOLISMO, NUTRICION Y HOMEOSTASIS

Las reacciones metabolicas contribuyen con la homeostasis a través de la obtencion de la energia quimica
de los nutrientes consumidos para emplearla en el crecimiento, la reparacién y el funcionamiento normal
del cuerpo.

Los alimentos que ingerimos son la Unica fuente de energia para correr, caminar e incluso respirar.
Muchas moléculas necesarias para mantener las células y tejidos se pueden elaborar a partir de

precursores méas simples, mediante reacciones metabdlicas; otras moléculas, como los aminoécidos y los
acidos grasos esenciales, las vitaminas y los minerales, deben obtenerse de los alimentos ingeridos.

Los hidratos de carbono, los lipidos y las proteinas de la dieta son digeridos por enzimas y absorbidos
en el tubo digestivo. Los productos de la digestion que llegan a las células del cuerpo son los
monosacaridos, los acidos grasos, el glicerol, los monoglicéridos y los aminoacidos.

Algunos minerales y muchas vitaminas forman parte de sistemas enzimaticos que catalizan la degradacion
y la sintesis de hidratos de carbono, lipidos y proteinas. (Toratora-Derrickson)

Los nutrientes son sustancias quimicas de los alimentos que las células usan para su crecimiento, su
mantenimiento y su reparacion.

® Supementos/complemsntos dietéti- CONSUMO OPCIONAL, OCASIONAL Y MODERADO
€08 0 nutricionales (vitamina D, fola-
@ 10s, levadura de cerveza, funciona-
les, etc.): opcion individualizada con ® Dulces, bolleria, grasas untables, snacks salados

consejo dietético profesional.
©® Bebidas fermentadas:
Consumo opcional,
moderado y responsa-
ble. Aduttos. CONSUMO VARIADO MODERADO

® LActeos: 2-3 al dia

® Pescados, carnes magras, blancas y lequmbres, frutos
secos huevos: 1-3 @ dia (altemar)

(@]
<<
@
4
= 0]
=
=

@ Vercuras y hortalizas: 2-3 veces al dia
— | @ Frutas: 3.4 al dia
GRUPOS @ Aceite de oliva virgen extra
DE CONSUMO EN
PRINCIPAL o Pan de harina de cereales de grano

entero, pasta integral, arroz integral,
pataas, castanas, legumbres tiernas,
segun grado de actividad fisica

i CADACOMIDA —— —

______ @ Mantener estilos de vida
______ saludables

Figura N° 15. Pirdmide de la alimentacion saludable alimentacién saludable. Fuente: maismaismedicina

(wordpress.com)
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Los seis tipos principales de nutrientes son el agua, los hidratos de carbono, los lipidos, las proteinas,
los minerales y las vitaminas.

El agua es el que se necesita en mayor cantidad: alrededor de 2 a 3 litros por dia. Como componente méas
abundante del cuerpo, el agua proporciona el medio en el cual se desarrollan casi todas las reacciones
metabdlicas y también participa en otras reacciones (p. €j., de hidrdlisis)

La temperatura corporal debe mantenerse aproximadamente a 37 °C. Si la temperatura corporal
desciende por debajo de este punto, las reacciones metabdlicas se ralentizan y, finalmente, se detienen; si es
demasiado elevada, la velocidad de las reacciones quimicas aumenta demasiado y las proteinas del cuerpo
comienzan a descomponerse. En ambos casos se produce la muerte.

Las pautas para una alimentacion saludable son las siguientes:

Ingerir alimentos variados.

Mantener un peso corporal saludable.

Elegir alimentos con bajo contenido de grasas, grasas saturadas y colesterol.
Ingerir muchos vegetales, frutas y cereales.

Consumir azucar s6lo en forma moderada

(,Qué &S Ia alimentacion?

CARBOHIDRATOS

Son la mejor fuente de
energia para el
crecimiento, actividad
fisica y mental

La mayoria de
los alimentos

‘\:‘3 GRASAS

y“ f Proporcicnan energia y

m forman bajo |1a piela una
N

capa que conserva el caler

e

PROTEINAS

‘Materia prima de las

i :célulasvtejidos,
hormonas y sustancias

':%(_,5 'quimicas activas

’ ,’ MINERALES

contienen :
- : A} ¥ FigrA
varios flpOS 'Produce heces abundantes,
. . . Combate el estrefiimiento
de nU‘I’r‘len‘reS- \y las enfermedades
glacidos intestinales
grasas VITAMINAS
% i Regulan procesos
pr‘otelnas... quimicos del cuerpo.
q Ayudan a convertir grasa
| é en energia
La sal es un Otros, como la
compuesto | |
inorgdnico llamado §Cl o€
cloruro azucar, solo
sédico (fOl‘ﬂ'\U'O presenfqn uno.
Nacl)

Ayudan a construir los
e huesos, controlasn
equilibrie liquido y
-, secreciones glandulares
El azdcar es un
compuesto orgdnico
’ | llamado
sacarosa.
. Su férmula es
| (CH.0,),

Figura N° 16. Alimentacion y Nutricion. Fuente: Instituto Tecnoldgico de Sonora
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HOMEOSTASIS

La palabra homeostasis describe la capacidad del cuerpo para mantener unas condiciones internas
relativamente estables a pesar del cambio permanente en el mundo exterior.

La homeostasis (homeo-, de hdmoios = igual; -stasis = detencion) es la condicién de equilibrio (balance)
del medio interno gracias a la interaccién continua de los multiples procesos de regulacién corporal. Es un
proceso dindmico. El estado de equilibrio del cuerpo se puede modificar dentro de estrechos margenes
compatibles con la vida, en respuesta a condiciones cambiantes. Toratora-Derrickson

Control de la homeostasis

Algunos estimulos
alteran la homeostasis

por La homeostasis del cuerpo humano se ve
continuamente alterada.
aumentar o
disminuir una Algunas de las alteraciones provienen del

Gondicin controlata que medio externo en forma de agresiones

) fisicas, como el calor intenso de un dia de

verano o la falta de oxigeno suficiente para

una carrera de 4 kilémetros.

IMpuisos Nervicsos
0 sefales quimicas a

-

Hay un restablecimianto

\
que recibe las \
aferenclas y suministra | de la homeostasis cuando _ 3 .
/ W ISR RNTE S Figura N° 17. Accién de un sistema de
SRORET TS retroalimentacion. La flecha de regreso
et interrumpida  simboliza  retroalimentacion
Eferencias impulsos nerviosos negativa.

o sefales quimicas a Fuente: Toratora-Derrickson

— .

Efeiorg.

que provocan
un cambio o

NA
Respuesta gue modifica
ia condicién controlada

|/ |
!

<
N
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Mecanismos de control homeostaticos

La comunicacion en el interior del cuerpo resulta esencial para la homeostasis y se consigue principalmente
mediante los sistemas nervioso y endocrino, que utilizan sefiales eléctricas emitidas por los nervios o por las
hormonas en sangre, respectivamente, como portadoras de informacion.

Componentes de un sistema de control

RECEPTOR Sensor que controla y reacciona a los
cambios enel entorno
CENTRO Analiza la informacién que recibe y
RECE PTOR DE determinala repuesta
CONTROL
EFECTOR Produce la respuesta
Via Aferente
Centro de
Control
(3@ Aferencia: Centro
la informacion de @ Eferencia:

Via Eferente se envia control la informacién se envia
mediante mediante la ruta
laruta eferente para activar el
aferonte al

(@ El receptor
detecta
el cambio
La respuesta
(@) Estimulo: al efector se
produce { \ retroalimenta
cambjos en Variubla para influir sobre
la variable (en homeostasis) D la magnitud
l = i del estimulo

A g i
\ .
\ la variable
=)

a la homeostasis.

Figura N° 18. Elementos de un sistema de control homeostatico. La comunicacion entre el receptor, el centro de
control y el efector resulta esencial para el buen funcionamiento delsistema. Fuente: Marieb 2008
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Los resultados de la respuesta sirven a su vez de retroalimentacion para influir sobre el estimulo, bien
deprimiéndolo (retroalimentacion negativa), de forma que todo el mecanismo de control se desactiva, o
impulsandolo (retroalimentacion positiva), de forma que la reaccién continla a una velocidad incluso
superior.

RETROALIMENTACION NEGATIVA RETROALIMENTACION POSITIVA
La mayoria de los mecanismos de control Los mecanismos de retroalimentacion positiva son
homeostatico son mecanismos de retroalimentacion escasos en el cuerpo porque tienden a aumentar el
negativa, en los que el efecto neto de la respuestaal  trastorno original (el estimulo) y alejar la variable de
estimulo es la eliminacién del estimulo original o la su valor original. Estos mecanismos suelen controlar
reduccion de su intensidad. Ejemplo: control del  acontecimientos poco frecuentes que se producen de
nivel de la mayoria de las hormonas forma explosiva y no exigen un ajuste continuo, como

la coagulacién sanguinea o el parto.

La respuesta corta | l Estimulo Estimulo
el estimulo r==-- inicial inicial
i
, l i
1
1
'
1
1
i
| Respuesta Respuesta -
!
1
o .
- | Se requiere un factor '
!
' @RETROALIMENTACION I |-- - -lexterno para cortar la @ '
| - iretroalimentacién 1
: Wy et i SRRy g
1
E ¥ Estimulo A Estimulo
i
1

Un sistema de retroalimentacion negativa

Revierte un cambio de una condicidn controlada. Considérese la regulacion de la presién arterial. La presién
arterial (PA) es la fuerza que ejerce la sangre contra las paredes de los vasos sanguineos. Cuando el corazon
late mé&s rapido o mas fuerte, la PA aumenta. Si un estimulo externo o interno provoca aumento de la presion
arterial (condicion controlada), se produce una secuencia de eventos. La actividad del efector causa
disminucidn de la PA, un resultado que invalida el estimulo original (el aumento de la PA). Por esta razén,
se lo denomina sistema de retroalimentacion negativa. (Figura 19)

El sistema de retroalimentacion positiva

Tiende a intensificar o reforzar un cambio de una condicion controlada del cuerpo. El centro de control envia
ordenes al efector, pero esta vez el efector provoca una respuesta fisiologica que se suma a o refuerza el
cambio inicial de la condicion controlada. La accion del sistema de retroalimentacion positiva continda hasta
que es interrumpido por algin mecanismo. (Figura 20)

El parto normal es un buen ejemplo de un sistema de retroalimentacién positiva. El ciclo de dilatacion,
liberacion hormonal y aumento de fuerza de las contracciones se interrumpe sélo con el nacimiento del bebé.
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Las contraccionss do’
& pared utering empulan
la cabeza o of cuampo dad
bobd hacia ol cuclo
wletion, 1o Qoa

suments

Distension del
cuelo ulerine

Rolroabmentacion postiva:
la mayor distensidn del
Se restablece la cuetio utering aumenta
homeostasis cuarclo & la Iberacitn de oxiocing,
respuesta nocmaliza Qua provoca ma's distensicn
le condicidn controlada Geof cugilo Ltonng

La disminucion de |a
frecuencia cardiaca
reduce la presion arterial

Figura N° 19. Regulacion homeostatica de la presion arterial
mediante un sistema de retroalimentacion negativa.

La respuesta es retroalimentada al sistema, y que el sistema continda bebe.

reduciendo la presion arterial hasta que ésta se normaliza(homeostasis)

Fuente: Toratora-Derrickson

DESEQUILIBRIO HOMEOSTATICO

Los muisculos de s pared |
ulerins se conlrasn con
mas fudrzd

El cuerpo del bebsa
distiende m&s of coello
ulerino

Intesmupcian del ciclo:
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reduce fa dstension del
cuelia uterine, fo que rompe |
¢ cido de retrosimentacion |
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Figura N° 20. Control por retroalimentacion positiva de las
contracciones del trabajo de parto durante el nacimiento de un

La flecha de regreso ininterrumpida simboliza

retroalimentacion positiva. Fuente: Toratora-Derrickson

La homeostasis es tan importante que la mayoria de las enfermedades pueden considerarse resultado de su
trastorno, un problema denominado desequilibrio homeostatico. Si uno 0 méas de los componentes del cuerpo
pierden su capacidad de contribuir a la homeostasis, se puede alterar el equilibrio normal entre todos los
procesos corporales. Si el desequilibrio homeostatico es moderado, puede sobrevenir un trastorno o una
enfermedad,; si es grave, puede provocar la muerte.
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Mecanismo de retroalimentacién positiva por el
gue la oxitocina impulsa las contracciones del parto
durante el alumbramiento.

Los efectos combinados del aumento en los niveles de
oxitocina y prostaglandinas inician las contracciones
ritmicas y de expulsion tipicas del verdadero parto.
Una vez que el hipotadlamo esta implicado, se pone en
marcha un mecanismo de retroalimentacion positiva:
las cada vez mas fuertes contracciones producen la
liberacion de méas oxitocina, lo que causa
contracciones ain mas vigorosas, forzando al bebé a
meterse cada vez mas profundamente dentro de la
pelvis de la madre, etc.

Fig. N ° 21 Fuente Marieb 2008

(@) Ef hipotalamo envia impulsos
eferentes a la pituitaria posterior,
donde se almacena la oxitocina

(5) La pituitaria posterior libera
oxitocina a la sangre; su
objetivo es el muscule

uterino de la madre

(6) El Utero responde

contrayéndose
mas vigorosamente

(3@ Impulsos
aferentes al
hipotalamo

() Se excitan los
presorreceptores
en el cérvix
de! dtero

Un mecanismo de retro-
alimentacion positiva
continda en ciclos hasta
que es interrumpido por
el nacimiento del bebé
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Figura N° 22 El reflejo de eyeccion de la leche, un ciclo de
retroalimentacion positiva. La oxitocina estimula la contraccion de
las células mioepiteliales en las mamas, que comprimen las células
de las glandulas y los conductos, y provocan la eyeccién de leche.

Fuente: Toratora-Derrickson
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ESTRUCTURA CELULAR Y MOLECULAR

Objetivos generales

Conocer los cuatro elementos que forman la materia.

Conocer los componentes quimicos de la célula.

Identificar las macromoléculas y describir su funcién en la célula.

Definir célula, organulo e inclusion.

Identificar en un modelo de una célula o en un diagrama las tres partes principales de las células(ndcleo,
citoplasma y membrana plasméatica).

Comprender las estructuras del ndcleo.

Explicar la funcion de la cromatina y de los nucleolos.

» ldentificar los organulos en el modelo de una célula, describirlos e indicar la funcién principal de cada uno.

YV VY VYV

vV VY

BIOMOLECULAS

En los niveles no vivos, se encuentran las menores unidades de materia, los atomos, que participanen las

reacciones guimicas para dar como resultado otro nivel no vivo, las moléculas. Las moléculaspueden estar

formadas por dos 0 mas atomos de igual o de diferente clase. Por ejemplo, la moléculade oxigeno, esta
compuesta por dos atomos iguales (O) y el Dioxido de Carbono o Anhidrido Carbonico, esta formado por
la union de un atomo de carbono y dos de oxigeno (CO»).

Las biomoléculas son moléculas de importancia biolégica (bio = vida) y se pueden clasificar en dos

grandes grupos:

. Compuestos inorgéanicos: son sustancias que se pueden encontrar en la naturaleza y por lo
general presentan estructuras simples. Este grupo incluye el agua, los minerales y numerosas sales,
acidos y bases.

° Compuestos organicos: son sustancias sintetizadas sélo por los organismos y estan
principalmente formadas por carbono, hidrégeno, oxigeno, nitrégeno, fésforo y azufre (C, H, O, N, Py
S). Se caracterizan por tener una estructura formada por cadenas de atomos de carbono unidos entre si
gue se conocen como esqueletos de carbono. Estas cadenas pueden presentar pocos 0 un gran nimero de
carbonos y pueden plegarse, ramificarse y adoptar formar y tamafos diversos. Incluye este grupo las

proteinas, los carbohidratos, los lipidos, los &cidos nucleicos y las vitaminas.
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Elementos quimicos

La materia existe en tres estados: sélido, liquido y gaseoso.
e Los sélidos, como huesos y dientes, son compactos y tienen una forma y un volumen definidos.

e Los liquidos, como el plasma sanguineo, tienen un volumen definido, pero adoptan la forma del
elemento que los contiene.

e Los gases, como el oxigeno y el didxido de carbono, no tienen ni forma ni volumen definido. Todas
las formas de la materia, tanto viva como inerte, estan constituidas por elementos quimicos.

ELEMENTOS CORPORAL TOTAL | Forma parte del agua y de numerosas moléculas organicas (que
MAYORES (aproximadamente contienen carbono); usado para generar ATP, una molécula utilizada
96) por las células para almacenar transitoriamente energia quimica.
Oxigeno (O) 65,0
Carbono (C) 18,5 Forma el esqueleto de cadenas y anillos de todas las moléculas
organicas: hidratos de carbono, lipidos (grasas), proteinas y acidos
nucleicos (DNA y RNA).

Hidrégeno (H) 9,5 Componente del agua y de la mayoria de las moléculas organicas; la
forma ionizada (H+) torna mas acidos los liquidos corporales.

Nitrogeno (N) 3,2 Componente de todas las proteinas y acidos nucleicos.

ELEMENTOS (aproximadamente Contribuye a la dureza de los huesos y los dientes; la forma ionizada
MENORES 3,6) (Ca2+) es necesaria para la coagulacion de la sangre, la liberacién de
Calcio (Ca) 15 algunas hormonas, la contraccidn muscular y muchos otros procesos.
Faésforo (P) 1,0 Componente de acidos nucleicos y ATP; requerido para la estructura

normal de los huesos y los dientes.

Potasio (K) 0,35 La forma ionizada (K+) es el cation (particula con carga positiva)
maésabundante del liquido intracelular, necesario para generar
potenciales de accion.

Azufre (S) 0,25 Componente de algunas vitaminas y muchas proteinas.

Sodio (Na) 02 La forma ionizada (Na+) es el catién mas abundante del liquido
extracelular; esencial para mantener el equilibrio hidrico;
necesario para generar potenciales de accion.

Cloro (CI) 0,2 La forma ionizada (C1-) es el anién (particula con carga negativa) mas
abundante del liquidoextracelular; esencial para mantener el equilibrio
hidrico.

Magnesio (Mg) 0,1 La forma ionizada (Mg2+) es necesaria para la accion de numerosas
enzimas, moléculas que aumentan la velocidad de las reacciones
quimicas en los organismos.

Hierro (Fe) 0,005 Las formas ionizadas (Fe2+ y Fe3+) forman parte de la hemoglobina
(proteina transportadora de oxigeno de los eritrocitos) y algunas
enzimas

OLIGOELEMENTOS (aproximadament | Aluminio (Al), boro (B), cromo (Cr), cobalto (Co), cobre (Cu), fltor
e0,4) (F), yodo (1), manganeso (Mn), molibdeno (Mo), selenio (Se), silicio
(Si), estafio (Sn), vanadio (V) y cinc (Zn)

Cuadro N° 1. Principales elementos quimicos del cuerpo. Fuente: Toratora-Derrickson
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Sustancias inorganicas de importancia para el organismo
Agua

Es el compuesto méas abundante y el de mayor
importancia en todos los organismos vivos. Constituye
aproximadamente un 75% de la masa total al nacer y
cerca del 60% en la edad adulta. Se encuentra dentro
de las células, en el liquido que las rodea, en la sangre y
en la linfa. Debido a esto, el ser humano puede
sobrevivir varias semanas sin alimento, pero moririaen

cuestion de dias si careciera de agua.
Reactivos Productos Figura N° 23. Fuente: Tortora-Derrickson

HieHY

HEH

2H, 0, 2H,0

El agua tiene numerosas propiedades que la convierten en un compuesto indispensable para la vida

humana:

e Aporta un medio acuoso necesario para que la mayoria de las reacciones quimicas delorganismo se
lleven a cabo,

« Es un excelente solvente para sustancias iénicas o polares (como sales y azlcares)debido a su polaridad
molecular,

» Actlla como termorregulador ya que presenta resistencia a los bruscos cambios detemperatura,

» Es el principal medio de transporte de nutrientes, desechos y otras sustancias,

«ESs un componente importante en los lubricantes del organismo (como mucosas y otros fluidos
corporales presentes en cavidades y articulaciones),

» Colabora en el mantenimiento de la forma y estructura de las células.

SOLUCION =SOLUTQ + SOLVENTE

En una solucién, una sustancia denominada ,
solvente disuelve otra sustancia conocida como -"' ."
soluto. —

ST——

Por lo general, una solucion contiene mayor
concentracién de solvente que desoluto.

= %

Por ejemplo, el sudor es una solucién diluida de agua l l l
(solvente) con pequenascantidades de sales (soluto).

solvente  soluto solucién

Una sustancia es hidroéfila (hidro = agua; fila = amor) cuando essoluble en agua. De lo contrario,
una sustancia es hidréfoba (hidro = agua; foba = temor) cuando es insolubles en agua.
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Minerales

Son diversos los minerales que se encuentran presentes en el cuerpo y constituyen alrededor del 4% de la
masa corporal. Algunos se necesitan en grandes cantidades y otros en cantidades infimas, sin embargo, todos
son fundamentales para el organismo. Los minerales con funciones conocidas en el cuerpo son Ca, P, K, S,

Na, Cl, Mg, Fe, I, Mn, Cu, Co, Zn, F, Se y Cr. Los alimentos de origen tanto animal como vegetal son
fuentes de minerales.

Las funciones que cumplen son numerosas:
. Forman parte de las moléculas de sustancias esenciales para el metabolismo (como el hierro en
los glébulos rojos).
¢ Forman parte de estructuras del organismo (como el Calcio en los huesos)
¢ Regulan la acidez y alcalinidad del medio interno del organismo.
¢ Regulan la actividad de muchas enzimas.
¢ Participan en la transmision del impulso nervioso.
* Regulan el contenido de agua en el interior de las células (como el sodio y el potasio).

Acidos, bases y sales

En una solucion, las concentraciones que presenta de iones de hidrégeno (H+) o de hidroxilo (OH-)
determinan su grado de acidez o alcalinidad. Una solucion que contiene mas iones H+ que iones OH- es
acida. Por el contrario, si una solucion contiene mas iones OH- que iones H+ es basica o alcalina. La
escala que mide la proporcion de iones H+ y de OH- en una sustancia se denomina pH (poder hidrogeno)y
varia entre 0 y 14. Una solucidn &cida tiene un pH inferior a 7 y una solucién basica, superior a 7. Casi todas
las reacciones quimicas de los sistemas vivos tienen lugar en un estrecho intervalo de pH alrededor de la
neutralidad.

Las sales son producidas por el organismo como resultado de la reaccion quimica entre sustancias acidas y
basicas 0 son incorporadas al cuerpo generalmente a través de los alimentos. ElI cuerpo mantiene la
concentracién de sales en ciertos fluidos mediante actividades de osmorregulacion (regulacion de la
concentracién salina de los liquidos del cuerpo). De esta manera, cuando la ingesta de sales es insuficiente,
el cuerpo tiende a eliminar liquidos con el objeto de restablecer la concentracion salina en los fluidos
corporales, pudiendo ocasionar deshidratacion. El caso contrario, es decir, una ingesta excesiva de sales,
puede ocasionar hipertension arterial.

Acido Leche Agua s Solucion de
angre +
Bateria  Estomacal Limon Tomate Café 9 clarade Antidcido @moniaco Cl°|'0

m3cleziiAodi 1

Limpiador de
canerias

‘?"’v‘ g ‘

»
e —
v

Acido Neutral Alcalino

Figura 24. Acidos y bases, diferentes PH. Fuente Lifeder. https://www.lifeder.com/acidos-y-bases-diferencias.
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Sustancias orgénicas de importancia para el organismo humano

Muchas moléculas orgénicas son relativamente grandes y tienen caracteristicas singulares que les permiten
cumplir funciones complejas. Las categorias importantes de compuestos organicos son carbohidratos,

lipidos, proteinas, &cidos nucleicos y adenosin trifosfato (ATP) Fuente: Tortora-Derrickson

Las moléculas organicas pequefias pueden combinarse para formar moléculas mas grandes denominadas
macromoléculas (macro = grande). Estas moléculas grandes suelen ser polimeros (poli =muchos; meros
= partes). Un polimero es una molécula grande formada por muchas moléculas pequefias, parecidas o
idénticas, denominadas mondémeros (mono = uno). Los mondémeros son moléculas mas simples y
pequefias que actan como unidades estructurales. Las macromoléculas que sintetizan las células son las
proteinas, los hidratos de carbono, los lipidos y losécidos nucleicos.

Los isémeros (iso = igual) son moléculas que tienen la misma férmula molecular pero diferente
estructura. Por ejemplo, la formula molecular de los azlcares glucosa y fructosa es C6H1206; sin
embargo, los atomos se encuentran en diferentes posiciones del esqueleto de carbono (ver carbohidratos)
y ello les otorga a los azUcares distintas propiedades quimicas.

Glucosa Galactose Fructosa
H\C »Z 0 H\C = 0 H
1 1
H == C = OH
H—,C — OH H=——C — OH
L==0
HO —,C —H HO —.,C —H
HO —C —H
H—4C—OH HO—4C—H
H —,C — OH
H—,C — OH H—.C — OH
H—C — OH
H—C — OH H—.C — OH
H —C — OH
H H

Figura N° 25. Isémeros Fuente: https://theory.labster.com/isomers-es
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Proteinas

Existe una gran diversidad de proteinas, con formas y tamafios diferentes, que cumplen funciones muy
variadas. A pesar de su diversidad, todas estan formadas por unidades llamadas aminoacidos. Existen 20
tipos diferentes de aminoécidos que al unirse forman una cadena proteica o polipéptido. Los alimentos de
origen animal son la principal fuente de proteinas.

b) Estructura secundaria:
Por lo general, se mantiene
con puentes de hidrdgeno
que forman esta hélice.

a) Estructura primaria: La
secuencia de aminoécidos
unidos por enlaces peptidicos.

c) Estructura terciaria: El
plegado de la hélice se debe

a puentes de hidrégeno con
moléculas de agua circundantes
y puentes disulfuro entre los
aminoacidos cisteina.

hidrégeno

hélice

d) Estructura cuaternaria:
Polipéptidos individuales se
mantienen unidos mediante puentes
de hidrégeno o puentes disulfuro.

Los cuatro niveles de estructura de las proteinas
Los niveles de estructura de las proteinas se ejemplifican aqui con la hemoglobina, que es la proteina de los glébulos rojos que trans-
porta oxigeno (los discos rojos representan el grupo hemo que contiene hierro y que enlaza &tomos de oxigeno). En general, los niveles
de estructura de las proteinas estan determinados por la secuencia de aminoacidos, las interacciones entre los grupos R de los aminoa-
cidos y las interacciones entre los grupos R y su ambiente.,

Figura N° 26. Fuente: Curtis y Barnes 200

E.U.C.S. - U.N.S.J. Lic. C. Edith Liquitay 31|Pdgina



EUCS 59

ESCUELA UNIVERSITARIA

DE CIENCIAS DE LA SALUD UNSJ | 19732023

Universidad Nacional de San Juan

Las principales funciones de las proteinas en el organismo son:

FUNCION EXPLICACION EJEMPLOS
Estructural Forman partes celulares y estructuras de Proteinas de membrana, citoesqueleto,
proteccion de organismos colageno, pelos, ufias
Enzimatica Catalizadores biolégicos que aceleran Amilasas (degradan almidén)Lipasas

De transporte

reacciones quimicas

Se unen a toras moléculas ylas
transportan en sangre

(degradas lipidos)
Hemoglobina de la sangretransporta
oxigeno

Reguladora Controlan funciones como el crecimiento Hormona insulina (regula niveles de
y reproduccion glucosa en sangre) Hormona de
crecimiento
Contractil Permiten el movimiento del organismo Actina y miosina de los muasculos
Defensa Intervienen en la defensa contra Anticuerpos

Agentes extrafios del organismo

Hidratos de Carbono o Carbohidratos

Los hidratos de carbono incluyen azdcares, glucdgeno, almidones y celulosa. Si bien son un grupo grande y
diverso de compuestos organicos y cumplen varias funciones, los carbohidratos representan sélo el 2-3%
de la masa corporal total. En los seres humanos y los animales, los hidratos de carbono funcionan, sobre
todo, como fuente de energia quimica para generar el ATP necesario para impulsar reacciones metabélicas.
Se conoce como hidratos de carbono o glucidos (dulce), o simplemente azlicares. Sus moléculas estan
formadas por atomos de C, H y O, que se combinan en cantidades y formas variadas. Las mas sencillas
son mondmeros que se denominan monosacaridos (como la glucosa). Los monosacaridos pueden unirse y
formar moléculas de glicidos mas grandes Ilamados disacaridos (como la sacarosa o azlcar comin y la
lactosa). La union de varios monosacaridos forma polimeros llamados polisacaridos, que son de gran

tamafio y no tienen gustodulce (como el almidén, el glucdgeno y la celulosa).

Los alimentos de origen vegetal y productos lacteos son las principales fuentes de gldcidos.

| |
(a) Azucar simple (monosacarida)

o N R
@@T@OOOwOO@O@oO

B D BB KD B B AN D

(b) Azucar doble (disacarido)

(c) Almidon (polisacarido)

Figura 27. Hidratos de carbono. (a) La estructura generalizada de un monosacarido. (b) y (c) Las estructuras basicas de un
disacérido y de un monosacarido respectivamente. Fuente: Marieb 2008
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FUNCION EXPLICACION EJEMPLOS
Estructural Forman partes celulares y estructuras de Glucoproteinas o
proteccion de organismos glucolipidos
de la membrana
Energética Principal fuente de energia de las células. Se otnen el Glucosa
proceso de respiracion celular (o de fermentan en ausencia
de oxigeno)
Reserva de energia Polisacaridos que se almacenan en lascélulas y pueden ser Glucogeno
utilizados como
fuente de energia. Se degradan a glucosa

Lipidos

En este grupo se encuentran las grasas, aceites, ceras y esteroides. Sus moléculas estan formadas por
atomos de C, H y O, que se combinan en cantidades y formas variadas; pero todas presentan la misma
caracteristica: son hidrofobas.

Los triglicéridos (grasas y aceites), fosfolipidos, glucolipidos y ceras, estan formados por una molécula
de glicerol (zona soluble o polar de la molécula) y por cadenas de &cidos grasos unidos a él (zona
insoluble o no polar).

Los esteroides (como el colesterol) estan formados por cuatro anillos de carbonos unidos y varios de ellos
suelen presentar cadenas hidrocarbonadas.

Los alimentos de origen animal son la principal fuente de lipidos, aunque algunas semillas, como girasol,
mani, nueces y almendras, tienen un alto contenido de aceites. La mayor parte de frutas y verduras son
pobres en estos nutrientes.

Cabe H,C CH,
aveza polar g

&
o)

/ CHsr rle ~CHy CH,
H-C—-H
H-G-H HO-
|
Grupo -':.—o-é-o (c) Colesterol
fosfato e(:: H H
e—f——oh
H o O
\\{ s Cabeza polar
Cabezas
c=0 G=0 polares
H-C-H | H-C-H 7
H-<::—H H-é—H Colas no
H-C=H | H-C=H polares Membrana
Colas no polares | y—G—u | H-G-H \ celular
H-¢—H H-¢-H ! Cabezas
H—(':-H H—?—H polares
H-C-H | H-C-H
&-H H—é-—H Colas no polares {c) Disposicitn de ios fosrolnprdos en una
e F(\ﬁ H_E_H porcién de una membrana celular
AR, o {b) Manera simpiificada de dibujar un fosfolipido
L7 e ¥ H-C-H
"’\FF Sy H-C-H
o H-C-H
/’\o’f 5 H-C-H
"‘d 4y H-C=H
#. Sty 1
by H-C-H
ﬁ, [
H-(.;:—H
H

{a) Estructura quimica de un fosfolipido
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Figura N° 28. Fosfolipidos. (a) En la sintesis de fosfolipidos, dos acidos grasos se unen a los primeros dos carbonos
del esqueleto de glicerol. Un grupo fosfato une un pequefio grupo cargado al tercer carbono del glicerol. En (b) el
circulo representa la region polar de la cabeza y las dos lineas onduladas, las dos colas no polares. Los enlaces
dobles de la cadena de hidrocarburo del &cido graso a menudo forman bucles en la cola.

Fuente: Toratora-Derrickson

Los lipidos cumplen tres funciones basicas

FUNCION EXPLICACION EJEMPLOS

Estructural Componentes fundamentales delas membranas Fosfolipidos, glucolipidos, colesterol
celulares

Reguladora Son materia prima en la sintesisdesustancias Vitaminas A, D, E Y K. Hormonas
indispensables para el organismo sexuales

Reserva de energia Se almacenan en el tejido adiposo yson Triglicéridos
utilizados como reserva de energia cuando hay
poca disponibilidad de glucosa

Acidos nucleicos

Fosfato desoximibosa

Azocar

Adelnina

{a) Nucleétido adenina
(astructura quimiza)

Clave:
Lt
=
=
[ ¢

Timina (T) "(_:/:‘i;_r
Adenina (4)

| m—
Citcsina (C)
Guanina(G) e

Azicar
desaximibosa

Fosfato

Enlace de hidregeno

Existen dos tipos de acidos nucleicos, el ADN

(&cido desoxirribonucleico) y el ARN (4cido

- ribonucleico).

(b) Nuclestido adenina ¥ Sus moléculas son largas cadenas formados por
(raprasantacion diagramatica)

unidades estructurales llamadas nucleétidos.
Cada nucle6tido esta constituido por un grupo

K fosfato, un azlcar y una base nitrogenada.

El ADN es el portador de la informacion

Cadena ‘genética y el medio por el cual se trasmite

principal

de azucar _\
fosfato

dicha informacion de los progenitores a los
'hijos en el proceso de reproduccion.

El ARN interviene en el proceso de traduccion
0 decodificacion del ADN, que permite
expresar la informacién contenida en él y que
da como resultado las caracteristicas del

ijorganismo.

Figura N° 29. Acidos Nucleicos. Fuente Marieb.
2008

(c) Molécula de DNA
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Vitaminas

Son un grupo de sustancias organicas que difieren entre si en estructura quimica y funcién. A diferencia
de los hidratos de carbono, lipidos y proteinas, no proveen de energia ni tienen funcionesestructurales. La
mayoria de las vitaminas cumplen funciones reguladoras como coenzimas. Una coenzima es una sustancia
necesaria para la accion de una enzima.

Son nutrientes requeridos en pequefias cantidades, pero su carencia, como exceso, puede causar trastornos
en el funcionamiento del organismo.

Se las divide en dos grandes grupos, unas son solubles en grasas (como las vitaminas A, D, Ey K) y se
llaman liposolubles y otras son solubles en agua (como el complejo B y la vitamina C) y se denominan
hidrosolubles.

A continuacion, se detalla algunas fuentes y funciones principales.

TIPO NOMBRE FUENTE FUNCION
A (caroteno) Yemas, vegetales amarillos y verdes, Proteccion de ojos, piel, huesos 'y
" frutas, higado, manteca dientes.
L_IIJ D (calciferol) Aceites de pescado, higado, Participa en la absorcion de calcio en el
m lacteos, accion del sol sobrelipidos intestino. Formacion de huesos y
= de la piel dientes
8 E (tocoferol) Vegetales de hojas verdes, Participa en la formacién de glébulos
O germen de trigo, aceitesvegetales rojo, antioxidante
o
- K Sintetizada por bacterias Participa en sintesis de factores de la
(naftoquinona) intestinales, vegetales de hoja coagulacion
B1 (tiamina) Cerebro, higado, rifién, corazon, Formacion de coenzimas de la
cerdo, granos enteros respiracion celular
B2 (riboflavina) Lecha, huevos, higado,granos Coenzimas que participan en el
enteros metabolismo de carbohidratos y
proteinas
B3 (niacina) Granos enteros, higado,carnes, Participa en la respiracion celular y
W levaduras metabolismo de lipidos
Y
% B5 (&cido pantoténico) Presente en la mayoria delos Componentes de coenzimasque
J alimentos participan en la
9) respiracion celular
O B6 (piridoxina) Granos enteros, higado, Participa en el metabolismo de las
QD: rifion, peces, levaduras Acidos grasos y aminoacidos
T B12 (cianocobalamina) Higado, rifion, cerebro,huevos, Maduracion de globulos rojos.

Acido félico (B9, B10 O
m)
Biotina (H, B7 o B8)

C (acido ascorbico)

lacteos

Higado, vegetales de hoja

Yema del huevo, sintesisde
bacterias intestinales

Citricos, tomates, vegetales de
hojas verdes, papas

E.U.C.S. - U.N.S.J. Lic. C. Edith Liquitay

Coenzima del metabolismo de
aminoacidos

Sintesis de acidos nucleicos. Formacién
de glébulos rojos

Sintesis de acidos grasos. Metabolismo
de hidratos de carbono

Produccion de colageno. Potencia

a los anticuerpos. Facilita de
cicatrizacion. Antioxidante
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LAS CELULAS

Las células llevan a cabo multiples funciones que ayudan a que cada sistema contribuya a la homeostasis
de todo el organismo. En forma simultanea, todas las células comparten estructuras y funciones clave que
les permiten sobrellevar su intensa actividad. La biologia celular o citologia es el estudio de las estructuras
y las funciones de las células. A medida que se estudien las distintas partes de una célula y sus
interrelaciones, se comprendera que la estructura y las funciones celulares estan relacionadas en forma
intima. (Toratora-Derrickson)

CELULA: unidad estructural y funcional de todo ser

Quimicamente las células estdn formadas en su mayoria de cuatro elementos: carbono, oxigeno,
hidrégeno y nitrégeno, ademas de cantidades menores de otros (calcio, hierro, yodo, sodio, potasio). Las
células vivas son agua en alrededor de un 60% que es uno de los motivos por los que el agua es
fundamental para la vida. Ademas de contener grandes cantidades de agua, todas las células del cuerpo
estdn constantemente bafiadas en una solucién salina diluida (algo parecido al agua del mar) llamada
liquido intersticial, derivado de la sangre. Todos los intercambios entre células y sangre se realizan a
través de este liquido.

La longitud de las células varia de forma notable, desde dos micrémetros en el caso de la mas pequefia
hasta un metro o mas en el caso de las células nerviosas que hacen que puedas mover los dedos de los
pies. Ademas, la estructura de una célula a menudo refleja su funcion. Las células pueden tener formas
muy diferentes.

Algunas parecen discos (los globulos rojos), otras tienen extensiones muy delgadas (las células del
sistema nervioso), otras parecen palillos de dientes apuntandose unas a otras (las células del musculo
liso).

Diversidad celular: Las células también varian mucho en las funciones que desempefian en el
organismo. Por ejemplo, los leucocitos vagan libremente por los tejidos corporales y protegen el
organismo destruyendo bacterias y otros cuerpos extrafios. Algunas células fabrican hormonas o
sustancias quimicas que regulan a otras células. Otras participan en los intercambios de gases en los
pulmones o limpian la sangre (las células tubulares de los rifiones).

(Mariel 2008)
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Figura N° 30. Tipos de Células. Fuente: https://sites.google.com/site/geneticalacelula/tipos-de-celulas-y-sus-
partes/criterios-de- clasificacion

TIPOS DE CELULAS

Se diferencian dos tipos béasicos de células:

Eucariotas: (eu = verdadero; carion = ndcleo). Son células que presentan su material genético (ADN)
rodeado por una membrana nuclear, que forma un nicleo celular bien definido. En el citoplasma
(cuerpo de la célula) se encuentra una serie de membranas que delimitan organulos encargados de
diferentes funciones dentro de las células. Algunas células presentan una pared celular (como las
células vegetales) que rodea a la membrana celular.

Procariotas: (pro = antes; carion = n(Gcleo). (Figura N° 20) Son células que no presentan nucleo
celular y el material genético se encuentra libre en el citoplasma. Carecen de estructuras u organulos
encargados de diferentes funciones dentro de la célula y presentan una pared celular por fuera de la

membrana celular. Esta célula es caracteristica de las bacterias.
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Pilus

Cromosomas
(regién nucleoide)

Citoplasma

\ Plasmidos

D

Capsula
Ribosomas
Pared celular

Membrana plasmatica

Figura N° 31. Célula procariota. Fuente: Enciclopediadebiologia.com

CELULA ANIMAL CELULA VEGETAL

Nucleo
Gran vacuola

Nucleolo I

Reticulo endoplasmico rugoso

Reticulo endoplasmica liso T~ T
‘.

-
Citoesqueleto S
——— Membrana plasmatica ———_ g —-
Lisosomas

Complejo
de Golgi

Mitocondria
Citoplasma
Peroxisoma

Ribosomas

Centriolos Vacuola

Pared celular
Cloroplasto

Figura N° 32. Célula eucariota Animal y vegetal. Fuente: Aula virtual
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ANATOMIA DE UNA CELULA TIPO

En general, todas las células tienen tres regiones principales o partes: un nucleo, el citoplasma y una
membrana plasmatica. EI nicleo generalmente esta situado cerca del centro de la célula. Se halla rodeado
por el citoplasma semiliquido que, a su vez, esta rodeado por la membrana plasmatica que forma el
limite exterior de la célula.

Flagelo /
/ // NUCLEQ:
A Cromatina
Citoesqueleto: / ‘ Poro nuclear
microtubulo Envoltura
Microfilamento nuclear
Filamento intermedio - Nugidolo
o Z - . :
Microvetlosidades e o) » s - Yol - Granulos
:}f’\&, A s . L INT 4 . de giucgeno
Centrosoma: R ¢ o d i ; ' :
ma!eflal : fa,T? : |- CITOPLASMA
pericentriciar V.. (citosel mas
I organulos excepto
Centriolos ol niiciec)
MEMBRANA —
PLASMATICA Reticulo
2 endoplasmico
Vesicula secretora rugoso (RER)
Lisosoma
Ribosoma
Reticulo unido a la
endoplasmico membrana
liso (REL)
Aparato
Peroxisoma de Golgl
Mitocondria
Microtubulo A
. \ Microfilamento
Conts transversal
Figura N° 33. Estructuras tipicas del cuerpo de las células Fuente: Toratora-Derrickson
EL NUCLEO

El nlcleo es el compartimento celular mas voluminoso, es el centro de control de la célula, ya que
contiene los genes. El material genético, o acido desoxirribonucleico (DNA), es muy parecido a un plano
que contiene todas las instrucciones necesarias para construir el cuerpo entero. EI DNA tiene las
instrucciones para construir proteinas. También es absolutamente necesario para la reproduccién de las
células.

Aunque es mas frecuente oval o esférica, la forma del nicleo suele adaptarse a la forma de la célula.

Por ejemplo, si la célula es alargada, el ntcleo suele ser igualmente alargado también.

E.U.C.S. - U.N.S.J. Lic. C. Edith Liquitay 39| Pdgina



EUCS 49

ESCUELA UNIVERSITARIA CONSTRUYENDO SAN JUAN
Universidad Nacional de San Juan DE CIENCIAS DE LA SALUD UNS] | 19732023

El nlcleo tiene tres zonas o estructuras facilmente reconocibles: la envoltura nuclear, el nucléolo y la
cromatina.

o < Memirana <= } =
Cloxialing nudear 1. Controis 1a ostructura cobular.
f_’g; e 2. Dirige kas sctividades celalanes.
3. Produce fibosomas en los ructéolos.

Polirriosoma

Memnbrans
nuciesr

Poro
nuclear

(2) Detalies del ndclteo (b) Detslies de la membrans nuchear

Figura N° 34. El ntcleo contiene la mayor parte de los genes de la célula, que se localizan en los cromosomas.
Fuente: Tortora-Derrickson

Envoltura nuclear

El nucleo estd limitado por una doble membrana llamada envoltura nuclear o membrana nuclear o
carioteca. Entre las dos membranas hay un espacio Ileno de liquido. Las dos capas de la envoltura nuclear
se unen en los poros nucleares que penetran a través de ellas.

Como otras membranas celulares, la envuelta nuclear selectivamente permeable, pero lassustancias pasan a
través de ella de una forma mucho mas libre que por otra parte gracias a sus poros relativamente grandes.
La membrana nuclear encierra un liquido gelatinoso Ilamado nucleoplasma, en el que se encuentran
suspendidos otros elementos nucleares.

Nucléolos

El ntcleo contiene uno o mas cuerpos redondeados pequefios y de color oscuro llamados nucléolos. Estos
son lugares en los que se producen los ribosomas. Los ribosomas, la mayoria de los cuales finalmente
migran al citoplasma, participan en la sintesis de proteinas.

Cromatina

Cuando una célula no se divide, su DNA se combina con proteinas y forma una red suelta de fibras
desiguales Ilamada cromatina, que se encuentra dispersa por el nicleo. Cuando una célula se divide para
formar dos células hijas, la cromatina se enrosca formando una espiral y se condensa en cuerpos densos que
recuerdan a bastoncillos Ilamados cromosomas.
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Figura N° 35. Ndcleo celular. Fuente: Molecular Biology of The Cell (2008)

LA MEMBRANA PLASMATICA

La membrana plasmatica, una barrera flexible, pero a la vez resistente que rodea y
contiene al citoplasma de la célula, se describe mejor con un modelo estructural
denominado mosaico fluido.

De acuerdo con este modelo, la disposicién molecular de la membrana plasmatica se asemeja a un mar de
lipidos en constante movimiento que contiene un mosaico de numerosas proteinas diferentes.

Algunas proteinas flotan libremente como un témpano en ese mar de lipidos, mientras que otras estan
ancladas en localizaciones especificas a modo de islas.

Los lipidos de la membrana permiten el pasaje de diversas moléculas liposolubles pero actlan como barrera
gue regula la entrada o la salida de sustancias con cargas eléctricas o polares.

Algunas de las proteinas presentes en la membrana plasmética permiten la transferencia de las moléculas
polares y de los iones hacia el interior y el exterior de la célula. Otras proteinas pueden actuar como
receptores de sefiales o en la conexién entre la membrana plasmaética y las proteinas intracelulares o
extracelulares.

Las membranas son estructuras fluidas porque los lipidos y muchas de sus proteinas tienen la posibilidad de
rotar y moverse hacia uno y otro lado con libertad en su propia mitad de la bicapa.

Tortora-Derrickson
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Glucoproteina:

Proteina

Proteina periférica

Glucolipido: H

Hidrato
de carbono

Fosfolipidos

: extracelular
Hidrato de carbono

Proteina del canal

Poro

Citosol

Proteinas
integrales
(transmembrana)

Proteina periférica

Figura N° 36. Estructura de la membrana plasmatica. Fuente: Tortora-Derrickson

Bicapa lipidica

&
<«

“cabezas” polares de las moléculas
de fosfolipidos son hidrofilicas
(“aman el agua”)

|

“colas” No polares, son
hidrofdbicas (“odian el agua”), la
evitan y se alinean en el centro de

la membrana.

|

N

Son atraidas hacia el agua, que es el
componente principal de los liquidos
intercelulares y extracelulares, y por
ello aparecen tanto en las superficies
interna como externa de la membrana

La constitucién hidrofébica del interior de la
membrana hace que la membrana plasmatica
sea relativamente impermeable a la mayoria
de las moléculas solubles en agua. El colesterol
ayuda a mantener liquida la membrana.

Bicapa
lipidica

Las proteinas dispersas en la bicapa lipidica son responsables de la mayoria de las funciones
especializadas de la membrana. Algunas proteinas son enzimas. Muchas de las proteinas que sobresalen
del exterior de la célula son receptores de hormonas u otros mensajeros quimicos, o bien son puntos de
unién para anclar la célula a fibras o a otras estructuras dentro o fuera de la célula.
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La mayoria de las proteinas que se encuentran por la membrana estan implicadas en funciones de
transporte. Por ejemplo, algunas se juntan para formar canales de proteinas (poros i6nicos minusculos)
por los que se pueden desplazar el agua y pequefias moléculas hidrosolubles o iones; otras actlan como

transportes que se adhieren a una sustancia y la hacen pasar a través de la membrana.

Los grupos ramificados de los azlcares se unen a la mayor parte de las proteinas colindantes en el espacio
extracelular. Estas “proteinas azucaradas” se conocen como glucoproteinas y, debido a su presencia, la
superficie celular tiene una zona difusa, pegajosa y rica en azucares llamada glicocalix o glucocaliz.
Entre otras funciones, estas glucoproteinas determinan el grupo sanguineo, actian como receptores a los
qgue algunas bacterias, virus y toxinas pueden adherirse y juegan un papel en las interacciones

intercelulares

Especializaciones en la membrana plasmatica

Las especializaciones en la membrana plasmatica, como las microvellosidades y las uniones de
membrana, aparecen normalmente en las células (epiteliales) que forman los recubrimientos de los
organos huecos del organismo, como el intestino delgado.

UNIONES OCLUSIVAS
son mindsculas proyecciones son uniones imp bles
en forma de dedo que aumentan las membranas plasmaticas adyacentes
enormemente el drea de la superficie se fusionan entre si como unidas por una
celular destinada a laabsorcién cremallera.

Figura N° 37.
Especializaciones de la
membrana plasmatica.

Unidn fuerte Fuente: Marieb 2008

(impermeable)

Microvellosidades

evitan que las células que estan sometidas a

Desmosoma

tensiones mecanicas (como las células de la piel)

(unién de se separen entre si. Estas uniones tienen una
anclaje) estructura parecida a engrosamientos con forma
. . de botén de membranas plasmaticas adyacentes
1A Membranas (placas), que estan conectadas entre si mediante
b ; de plasma delgados filamentos de proteina.
{ de células
adyacentes
[

sirven sobre todo para permitir la comunicacion.

Membrana Espacio Unidn gap las células vecinas estan unidas por conexonas, que son
inferior extracelular (comunicante) cilindros huecos formados por proteinas que permiten el
subyacente ohitra caitiias paso de sustancias entre células vecinas
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El citoplasma

El citoplasma es el material celular que se encuentra fuera del nucleo y en el interior de la membrana
plasmatica. Se trata del lugar donde se realizan la mayor parte de las actividades de la célula, por lo que se
podria pensar que el citoplasma es el “poligono industrial” de la célula. Aunque los primeros cientificos
pensaban que el citoplasma era un gel sin estructura, el microscopio electronico harevelado que tiene tres
elementos principales: el citosol, los organulos y las inclusiones.

El citosol es el fluido semitransparente en el que flotan los demés elementos. Disueltos en el citosol, que
esta compuesto sobre todo por agua, estan los nutrientes y una gran variedad de otros solutos (sustancias
disueltas). (Marieb 2008)

Las inclusiones son sustancias quimicas que pueden estar presentes o no, dependiendo del tipo especifico
de cada célula. Muchas inclusiones son nutrientes y productos celulares almacenados. Incluyen las gotitas
de lipidos comunes en las células grasas, los granulos de glucdgeno que abundan en las células hepaticas y
musculares, los pigmentos como la melanina en las células dela piel y del cabello, las mucosidades y otros

productos de secrecion, asi como diferentes tipos de cristales. (Marieb 2008)

Cromatina Envoltura nuclear

Nucleolo v
___—Ndcleo

\f Membrana
% plasmatica

Reticulo -
endoplasmatico liso

Citosol

Lisosoma

Mitocondria ¢
~ Reticulo
endoplasmatico
rugoso

-Ribosomas

Aparato de Golgi

Microfilamentos — I v
Hlaagss——— Secrecion liberada

de la célula por exocitosis

Microtubulo

—— Paroxisoma

Filamentos —
intermedios

Figura N° 38. Estructura general de una célula. No existe ninguna célula que sea exactamente como ésta, pero este esquema de una
célula tipo ilustra las caracteristicas comunes a la mayoria de las células humanas. Fuente: Marieb 2008
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Orgénulos citoplasmaticos

Los orgéanulos citoplasméticos, literalmente “pequefios Organos”, son componentes celulares
especializados, con cada uno de ellos realizando su funcién para mantener viva a la célula. Muchos
organulos estan rodeados por una membrana similar a la membrana plasmatica. El recubrimiento de las
membranas de estos organulos les permite mantener un entorno interior muy diferente al del citosol
circundante. Esta compartimentacion es crucial en su capacidad de realizar funciones especializadas para
la célula. (Marieb 2008)

Mitocondria

Se describe normalmente a las mitocondrias como pequefios haces de filamentos (mitos = hilo) o como
orgénulos con forma de salchicha. La pared mitocondrial consiste en una doble membrana, igual a dos
membranas plasmaticas colocadas lado a lado. La membrana exterior es lisa y no tiene caracteristicas
especiales, pero la membrana interior tiene protuberancias con forma de plataforma Ilamadas crestas.

Las enzimas disueltas en el fluido del interior de la mitocondria, asi como las que forman parte de las
membranas de las crestas, llevan a cabo las reacciones en las que el oxigeno se utiliza para romper las
cadenas de los alimentos. A medida que esto ocurre, se libera energia una parte se captura y se utiliza
para formar moléculas de ATP. EI ATP proporciona la energia para todo el funcionamiento celular.
(Marieb 2008)

Particulas de ATP-sintasa

Espacio intermembrana

Crestas
Ribosoma

Granulos

Membrana interna
Membrana externa

Figura N° 39. Estructura de una mitocondria. Fuente: Ciencia y Biologia.
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Ribosomas

Los ribosomas son cuerpos muy pequefios, oscuros y con dos lébulos formados por proteinas y por una
variedad de ARN llamado ARN ribosémico. (Marieb 2008)

Los ribosomas son los lugares de la célula en los que se sintetizan las proteinas. Algunos ribosomas
flotan con libertad en el citoplasma, donde fabrican las proteinas que operan en el propio citoplasma.
Otros se unen a membranas y el conjunto ribosoma-membrana se llama reticulo endoplasmatico rugoso.

Reticulo endoplasmatico

El ER, o reticulo endoplasmatico (“red en el interior del citoplasma”) es un sistema de cisternas (tibulos
o canales) rellenas de liquido que se enrollan y retuercen a través del citoplasma. Funcionan como un
mini-sistema circulatorio de la célula porque proporcionan una red de canales para el transporte de
sustancias (especialmente proteinas) de una parte de la célula a otra.

Hay dos tipos de ER:

e  El reticulo endoplasmatico rugoso (RER) se llama asi porque esta tapizado de ribosomas. Las
proteinas fabricadas en sus ribosomas pasan por los tubulos del ER rugoso, donde se pliegan en sus
formas tridimensionales y son enviadas a continuacion a otras areas de la célula en las vesiculas de
transporte. Abunda especialmente en las células que fabrican y exportan productos a partir de
proteinas, por ejemplo, las células pancreéticas, que producen enzimas digestivas

. El reticulo endoplasmatico liso (REL) se comunica con el rugoso. Sintetiza lipidos (colesterol,
sintesis de grasas) y participa en la desintoxicacién de medicinas y pesticidas. (Marieb 2008)

~ reticulo endoplasmatico reticulo endoplasmatico
El reticulo endoplasmatico TUgoso, Con sus -
El reticulo organiza sus ! liso, sin ribosomas
b 5 S membranas formando asociados y con
membranas en ; ;
: e -~ |tibulos, cisternas y membranas organizadas
regiones o dominios o :
YElEazycon formando tibulos muy
numerosos ribosomas curvados e irregulares
< asociados,

\ : Reticuda endoplasmatico

Ribosoma

3235358
Frapans
Sy 8

Tt
[ &
-
-
-

_y:\ Reticue

§ endoplasmatico
\ W) liso

Reticulo
endoplasmaticc
ugeso

L Ferrees

Reticule
andoplasmatico

Ribosomas ¥ f V \_\ 0
/ W\ -
Reticulo ~ B o Reticulo Existe una continuidad entre la
endoplasmatico » T 79 s/~ endoplasmatico liso . .
ugoso (REN) e\ /) (RE) membrana del niicleo, el reticulo

Figura N° 40. Reticulo endoplasmatico rugoso y lisa. Fuente:

endoplasmatico rugoso y el liso.
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Una vez que |la proteina se ha
sinetizado en el ribosoma, pasa
a la cisterna del reticulo
endoplasmatico rnugoso

En la cisterna, la proteina se plaega
en su forma tuncional. Puede que se
afnadan cadenas cortas de azucares
a la proteina (formando una
glucoproteina)

@ La proteina es empaqueéetada en
un mingsculo saco membranoso
lamado vesicula de transporte

@) La vesicula de transporte “brota” del
reticulo endoplasmatico rugoso y viaja
al aparato de Golg! para continuar su
procaeso, o 8 despiaza dreclamenie
a la membrana de plasma donde se
secreta su contenido

Proteina en el intenor
de una vesicula de transporte

Figura N° 41. Sintesis y exportacion de proteinas a través del reticulo endoplasmatico rugoso Fuente: Marieb 2008

Aparato de Golgi

El aparato de Golgi aparece como una pila de sacos membranosos aplastados, asociados con montones de
vesiculas mindsculas. Se suele encontrar cerca del ndcleo. Su funcion principal es modificar y
empaquetar proteinas (enviadas desde el ER rugoso mediante vesiculas de transporte) de maneras
especificas, dependiendo de su destino final.

A medida que las proteinas “marcadas” para su exportacién se acumulan en el aparato de Golgi, lossacos
se hinchan. Entonces, sus extremos hinchados, llenos de proteinas, estallan formando vesiculas de
secrecion o secretoras, que viajan a la membrana plasméatica. Cuando las vesiculas llegan a esta
membrana se unen a ella, la membrana se rompe y el contenido de los sacos se lanza hacia el exterior de
la célula. También empaqueta enzimas hidroliticas en sacos membranosos llamados lisosomas.

Reticulo endoplasmatico rugoso Proteinas dentro de las cisternas

/ El lisosoma se une con
. las sustancias digeridas

4

Una vesicula de Golgi, que ,
tiene enzimas digestivas,
‘convierte en un lisosoma

Una vesicula de Golgi,
que contiene componentes
de la membrana, se une
con la membrana plasmatica
Una vesicula de Golgi,
\gue contiene proteinas.—
‘para secretar, se convierte 5
‘en una vesicula secretora Lo

Membrana plasmatica

Liquido extracelular
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Figura N° 42. Papel del aparato de Golgi en el empaquetamiento de los productos del RER. Las vesiculas de transporte que
contienen proteinas salen del RER y emigran para fusionarse con el aparato de Golgi, donde son ligeramente modificados.
Después se empaquetan dentro de las vesiculas, que abandonan el aparato de Golgi y se dirigen a varios destinos (rutas 1 a 3),
como se ilustra en esta figura. Fuente: Mariel 2008.

Lisosomas

FUNCIONES DE LOS LISOSOMAS

1. Digiecen las sustancias que
entran en |a célula por endocitosis
y transpostan los productes finaies
de la digestion al citosol.

2.Llevan a cabo fa autofagia, que es
la digestion de los organulos
deteriorados.

3. implementan ia autdiisis, que
as fa digestion de una célda

Los lisosomas (“cuerpos de rotura”), que
aparecen con distintos tamafos, son
“sacos” membranosos que contienen
enzimas digestivas poderosas que son
capaces de digerir estructuras celulares

gastadas o no utilizables y la mayoria de entera,
. ~ ‘. 3
las sustancias extrafias que entran en la SO aaemlie th b dogin

célula. Son abundantes en los fagocitos, 1) i
que son las células que se deshacen de las g\  dgestivas
bacterias y de los restosde células. ok

Figura N° 43. Lisosomas Fuente: Tortora-Derrickson

(a) Lisosoma

Peroxisomas

Los peroxisomas son sacos membranosos que contienen poderosas enzimas oxidasa que utilizan oxigeno
molecular (O;) para desintoxicar numerosas sustancias dafinas o venenosas, incluyendo el alcohol y el
formaldehido. Sin embargo, su funcion mas importante es “desarmar” a los peligrosos radicales libres.

Los radicales libres son sustancias quimicas muy reactivas con electrones desparejados que pueden
modificar la estructura de las proteinas y los &cidos nucleicos. Los peroxisomas convierten los radicales
libres en peroxido de hidrégeno (H20;), funcion indicada en su denominacion (peroxisomas cuerpos que
producen o utilizan per6xido”). La enzima catalasa convierte el exceso de perdxido de hidrogeno en agua.

Citoesqueleto
Una elaborada red de estructuras proteinicas se extiende por el citoplasma. Esta red, o citoesqueleto, actla

como los “huesos y muisculos” de una célula, proporcionando un marco interno que determina la forma de
la célula, sirve de soporte a otros organulos y suministra la maquinaria necesaria para el transporte
intracelular y para varios tipos de movimiento celular.

De sus elementos mas grandes a los mas pequefios, el citoesqueleto esta compuesto por microtibulos,
filamentos intermedios y microfilamentos.
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Microvellosidades

MICROFILAMENTOS (a} Microfilamento

Nucleo

Figura N° 44 Fuente: Tortora-Derrickson

{b) Filamento intermedic

Subunidad de actina Los microfilamentos (como |z actina y |z miosina) estén
}7 nm —»| implicados principalmente enla motilidad celulary en
la produccion de cambios enlz forma de la célula.

Microfilamento

Subunidades fibrosas

Losfilamentos intermedios, con forma de cuerds,

ayudan a formar los desmosomas v proporcionan

}10 nm———| . ;
alambresinternos como cuerdas que resistenlas

Filamento intermedio fuerzas de tira y afloja existentes en la célula.

ubunidades de tubulina
Los microtubulos, con forma de tube, determinan Iz

forma generzl de una célula y Iz distribucion de los
organulos. Son muy importantes durantela division
celular

Microtubulo

Figura N° 45. Estructuras del citoesqueleto. Fuente: Marieb 2008
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Centriolos

Los centriolos de a pares, se encuentran cerca del nacleo. Son cuerpos con forma de cilindro situados en
angulo recto uno respecto del otro; estan compuestos por microttbulos. Los centriolosson bien conocidos
por su papel generando microttbulos y durante la division celular dirigen la formacién del huso mitético

Centrosoma

Centriolos

Figura N° 46. Centriolo. Fuente: Mi apunte escolar
Cilios

Algunas células tienen proyecciones llamadas cilios (“pestafias™), extensiones celulares con forma de
latigo que mueven sustancias a lo largo de la superficie celular. Se forman a partir de centriolos. Si la
prolongacion es larga y Unica se denomina flagelo. Los cilios propulsan a otras sustancias por lasuperficie
celular, mientras que un flagelo propulsa a la misma célula.

Pseuddépodo

Cilios Flagelo

Figura N ° 47. Cilios, pseud6podos y Flagelo. Fuente: Khan Cademy
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Plano transversai

= Trompa uterina

=

Cilia

Calulas en ciavija
{no cilladas) con
microvaliosidades
Calula cilindrica
simple ciiada
Lamina propia
{lejido conectivo
Luz de a araociar)
trompa
ulterna

{a) Detalias del apitelio

Cilias de ias caluias
epitaliales cilindricas
simplas

Céluia en clavia
(no ciliada) con
microvellosidades

{b) Detalles del spitelico an una vista superficial

Figura N° 48. Histologia de la trompa uterina (de Falopio).
Las contracciones peristalticas de la capa muscular y la accion ciliar de la mucosa de la trompa uterina ayudan a
trasladar el ovocito o el dvulo fertilizado hacia el Gtero. Fuente: Tortora-Derrickson.
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DIVISION CELULAR

El cuerpo humano adulto promedio estd compuesto por casi 100 mil billones de células, que pueden
clasificarse en alrededor de 200 tipos celulares. Las células presentan considerables variaciones en su
tamafio. Los tamafios de las células se miden en unidades denominadas micrometros. Un micrometro (pm)
es igual a la millonésima parte de un metro, o 10-6m (1/25000 de una pulgada).

Algunas de estas células especializadas.

Células que conectan partes del cuerpo:

Fibroblastos

ER rugoso y aparate Fibroblasto. La forma alargada de esta
Sin organuios célula se encuentra a lo largo de las
fibras, parecidas a cables, que secreta.
Tiene abundante reticulo
endoplasmatico rugoso y un gran
: F aparato de Golgi para fabricar y secretar

Nicleo u los componentes proteinicos basicos de

esas fibras.

ol
ae Lol
e

A

Eritrocitos

Eritrocito (glébulo rojo). Esta célula transporta oxigeno en la sangre. Su forma de disco cdncavo
proporciona una superficie adicional para la captacién de oxigeno y da forma a la célula para que fluya
facilmente por el torrente sanguineo. En los eritrocitos se empaqueta tanto pigmento transportador de

oxigeno que todos los demas organulos se apartan para dejarles sitio.
Figura N° 49 Mariel 2008

2. Célula que cubre y reviste 6rganos del cuerpo:

Célula epitelial.

Células Nicleo La forma hexagonal de esta

epiteliales célula es exactamente como una

Filamentos
Intermedios “célula” en una colmena o un

panal.

Esta forma permite que las células epltellales se puedan juntar en haces. Una célula epitelial tiene

abundantes filamentos intermedios que evitan los desgarros cuando el epitelio sufre roces o tirones.
Figura N° 50 Mariel 2008
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Cuerpo:

Células del mdusculo esquelético y del
musculo liso. Estas células son alargadas y
estan llenas de filamentos contractiles, de
modo que se pueden acortar fuertemente y
mover los huesos o cambiar el tamafio de

6rganos internos.

Fig. N° 51 Fuente: Tortora-Derrickson.

4. Célula gue almacena nutrientes:

Célula grasa.

Fig. N° 52 Fuente: Tortora-Derrickson.

La enorme forma
esférica de una célula grasa estd
producida por una gran gotita de lipido
existente en su citoplasma.

Fibra muscular
lisa {célula)

Noéceo de ia fibra
muscular ksa

Corte transversal del tefido adiposo que muestra los
adipociios del tejido adiposo blanco y los detalles de un adipociio

5. Célula gue combate enfermedades:

Macréfago (célula fagocitica). Esta célula extiende sus largos seuddpodos (“pies falsos™) para arrastrarse por los
tejidos y alcanzar los lugares donde haya una infeccion. La gran cantidad de lisosomas que tiene esta célula
digiere los microorganismos infecciosos que captura

l

.

v
4
2@ @ o ")
\\"/ - /"
Glébulo rojo Plaguetas | | |Eosindfilo| [Basofio| [Neutrdfilo ]| | Monocito| | LinfocitoT | Linfocito B | \ [Célula natural
{eritrocito) | | (irombacitos) {céiulaT) || (céluiaB) Killer (NK)

y L L aucocitos granulares I\ Leucocitos agranulares

& s

Plsnocic

Fig. N° 53 Fuente: Tortora-Derrickson
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6. Célula que redne informacién y que controla las funciones del cuerpo:
Célula nerviosa (neurona). Mediante largas prolongaciones o dendritas, esta célula recibe mensajes y los
transmite a otras estructuras del organismo. Las prolongaciones estan cubiertas de una extensa membrana
plasmética y poseen abundante ER rugoso para sintetizar los componentes de la membrana.

Dendrita

célula de la
neuroglia

Nucleo en el \\\.
cuerpo celutar 3 =

Axon

SIS V.
@® 400x

Neurona de la médula espinal
Fig. N° 54 Fuente: Tortora-Derrickson.

7. Células implicadas en la reproduccién:

> Espermatozoide
N\ / Oocito (femenino). Es la célula més grande
) AR f‘a 0 » del organismo. Esta célula 6vulo contiene
; §o eeosone.  Varias
_‘J;};"/Corma radiada copias de todos los organulos para su
: "_‘5.’_2_20,‘3 peliicida distribucion a todas las células hijas que se

1S , -
forman cuando el évulo fertilizado se
Membrana plas-

matica del ovocito divide para convertirse en un embrion.
secundario

2 Citoplasma de! . . ;
cuerpo polar ovocito secundario « Espermatozoide (masculino). Esta célula

es alargada; su forma esta concebida para
(a) Espermatozoide que peneffa en el ovocito secundario

nadar

Cabeza de! Ovocito Pronucleos

SepemALZHON Securviard hacia el 6vulo y fertilizarlo. Su flagelo

actta como un latigo movil que propulsa al

espermatozoide.

Fig. N° 55 Fuente: Tortora-Derrickson.

@ 1 100x

€ 250«
(b) Espermatozoides en contacto {c) Proniicleos femenino y
con ef ovocito secundario masculino
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FISIOLOGIA CELULAR

Objetivos generales

» Definir permeabilidad selectiva, difusion (incluyendo difusion simple, difusién facilitada y 6smosis),
transporte activo, transporte pasivo, bombeo de soluto, exocitosis, endocitosis, fagocitosis, pinocitosis,
hipertdnico, hipotonico e isotonico.

» Conocer la membrana plasmatica con el modelo de mosaico fluido.

» Describir la estructura de la membrana plasmaética y explica cdmo los diferentes procesos de transporte
son responsables de los movimientos direccionales de sustancias especificas a través de la membrana
plasmatica.

» Describir brevemente los procesos de la replicacién del ADN y de la mitosis.

»  Explicar la importancia de la division celular mitética.

» Describir los papeles del ADNy de los tres tipos principales de ARN en la sintesis de proteinas.

» Nombrar algunos tipos de células y relacionar su forma general y su estructura interna con susfunciones

especiales.

Como ya se ha mencionado, cada una de las organelas de una célula esta disefiada para realizaruna funcién
especifica para la célula. La mayoria de las células tienen la capacidad de metabolizar (utilizar nutrientes
para construir nuevo material celular, degradar sustancias y fabricar ATP), digerir alimentos, eliminar
sustancias de desecho, reproducirse, crecer, moverse y responder a un estimulo(irritabilidad).

En esta unidad sélo vamos a considerar las funciones del transporte de membrana (los medios por los que
las sustancias atraviesan las membranas plasmaticas), la sintesis de proteinas y la reproduccion celular
(division celular).

FUNCIONES DE LA MEMBRANA PLASMATICA

Transporte de membrana
El medio liquido a ambos lados de la membrana plasmatica es un ejemplo de solucién. Es importante que

entiendas las soluciones de verdad antes de profundizar en una explicacion sobre el transporte de
membrana.
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El agua es el solvente principal del organismo. Los componentes o las sustancias presentes en cantidades
mas pequefias se denominan solutos. Los solutos de una solucion son tan mindsculos que no se depositan.
El liquido intracelular (conjuntamente el nucleoplasma y el citosol) es una soluciéon que contiene
pequefias cantidades de gases (oxigeno y didxido de carbono), nutrientes y sales disueltas en agua, asi
como el liquido intersticial, que bafia continuamente el exterior de nuestras células.
El liquido intersticial puede imaginarse como una “sopa” rica, nutritiva y bastante original. Contiene
miles de ingredientes, incluidos nutrientes (aminoécidos, azlcares, acidos grasos, vitaminas), sustancias
reguladoras como las hormonas y los neurotransmisores, sales y productos de desecho. Para seguir estando
sana, cada célula debe extraer de esta sopa la cantidad exacta de lassustancias que necesita en momentos
especificos y rechazar el resto.

La membrana plasmatica es una barrera selectivamente permeable. La permeabilidad selectiva significa
gue una barrera permite que algunas sustancias pasen a través de ella, mientras que impided paso de otras.
Asi, permite que los nutrientes entren en la célula, pero mantiene fuera muchas sustancias indeseables. Al
mismo tiempo, las valiosas proteinas celulares y otras sustancias se mantienen dentro de la célula,
mientras que a las de desecho se les permite salir.

El movimiento de sustancias a través de la membrana plasmatica ocurre basicamente de dos
maneras

En los procesos de transporte pasivo, las
sustancias son transportadas a traves de la
membrana sin que la célula tenga que gastar
energia.

En los procesos de transporte activo, la
célula proporciona la energia metabdlica
(ATP) que facilita el proceso de transporte

Procesos de transporte pasivos: difusion y filtracion
Difusion

La difusion simple es un proceso pasivo que consiste en el movimiento libre de las sustancias a través de
la bicapa lipidica sin la ayudade proteinas transportadoras de membrana. Las moléculas hidrofobas no
polares atraviesan la bicapa lipidica a través de este proceso. A modo de ejemplo de estas moléculas se
pueden mencionarlos gases oxigeno, dioxido de carbono y nitrégeno, los acidos grasos, los esteroides y
las vitaminas liposolubles (A, D, E y K). Las moléculas pequefias polares sin carga eléctrica, como el
agua, la urea y los alcoholes pequefios también difunden a través de la bicapa lipidica por difusién simple.
La difusién simple a través de la bicapa lipidica es importante para el movimiento de oxigeno y diéxido
de carbono entre la sangre y las células del organismo y entre la sangre y el aire que se encuentra dentro
de los pulmones durante la respiracion. También permite la absorcion de algunos nutrientes y la excrecion
de ciertos productos de desecho en las células del organismo. Tortora-Derrickson.

Las moléculas se mueven siguiendo su gradiente de concentracidn, es decir que van desde donde estan
mas concentradas hacia donde estan menos concentradas.
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Difusion simple, difusion facilitada mediada por un canal y difusion facilitada mediada por un
transportador.

Liquido extracelular

;

Gradiente e
de concentracionf!

At IR A U2 sty 0 a
l Al s e Gt )

A 5 oWy 1
ey STy oo ShEbR P LU GIED
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& R L 1)
0 Citosol Y . ;
. v
A4 Ditusion Difusién facilitada Difusion facilitada
simple mediada por canal mediada por transportador

Fig. N° 56 Fuente: Tortora-Derrickson. Durante la difusion simple, una sustancia atraviesa la bicapa lipidica de
la membrana plasmaética sin la ayuda de proteinas transportadoras de la membrana. Durante la difusion facilitada,
una sustancia atraviesa la bicapa lipidica con la cooperacién de una proteina de canal o una proteina
transportador.

4 Difusion. Las particulas en solucién se mueven
continuamente, colisionando con otras particulas. Como
resultado, las particulas tienden a apartarse de las areas en
las que estan més concentradas para distribuirse de modo
mas homogéneo, como muestra la difusion de moléculas de
colorante en unvaso de laboratorio lleno de agua.

Figura N° 57. Fuente: Marieb 2008

El interior hidrofobico de la membrana plasmatica es una barrera fisica a la difusion. Sin embargo, las
moléculas se difundiran a través de la membrana plasmatica si:
1. Son lo suficientemente pequefias como para pasar por susporos (canales formados por
proteinas de la membrana),
2. Pueden disolverse en la porcidn grasa de la membrana

3. Un transportador de membrana les ayuda.
La difusion no asistida de solutos mediante la membrana plasmética (o cualquier membrana selectivamente

permeable) recibe el nombre de difusién simple.
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Un caso especial de difusion facilitada es denominado Osmosis.
Moléculas

de agua La dsmosis es un tipo de difusion que se caracteriza por el movimiento neto

de un solvente a través de una membrana con permeabilidad selectiva. Al
igual que otros tipos de difusion, la ésmosis es un proceso pasivo. En los
sistemas vivientes, el solvente es el agua, que se desplaza por 6smosis a
través de las membranas plasmaticas desde una zona con mayor
Bicapaconcentracion de agua hacia otra con menor concentracion de agua.
"p[dlcaDurante la 6smosis, el agua atraviesa una membrana permeable en forma
selectiva desde un area con menor concentracién de soluto hacia una region

con mayor concentracion de soluto.

Durante la 6smosis, las moléculas de agua atraviesan la membrana
plasmatica de dos maneras: 1) entre moléculas de fosfolipidos vecinos a

OSmONE, (Usion través de la bicapa lipidica por difusion simple, como se describio

de agua a través de

una proteina de anteriormente y 2) a través de acuaporinas (agua- = agua), proteinas
membrana especifica integrales de membrana que funcionan como canales de agua.
(aquaporina) o a traves i L

de la bicapa lipidica La 6smosis s6lo se produce cuando una membrana es permeable al agua

pero no a ciertos solutos. Debido a que el agua es muy polar, se ve repelida
por el interior lipidico no polar de la membrana plasmatica, pero puede, y de hecho lo hace, pasar
facilmente a través de poros especiales Ilamados acuaporinas (“poros de agua”) creados por las
proteinas en la membrana. La 6smosis hacia dentro y hacia fuera de las células esta ocurriendo todo el
tiempo a medida que el agua disminuye su gradiente de concentracion.

Rama izquierda Rama derecha Presion aplicada =
presion osmotica

g 70

s %5 Volumenes
d " » equivalentes
9
o °

°5 Molécula [« % > i
5— deagua ¥ ol . = >
% ol Osmosis [BuT B Osmosis [, 7 8o ® 29
TN L 3 = 2 v - o
9y @ o ° °
- ’ - - Ve - o
vo @ ! ‘J ‘ e ! Y pe J < g
St X =F 4
Membrana Molécula Movimiento impulsado
permeable en de soluto por la presion hidrostatica

forma selectiva

(a) Condiciones iniciales {b) Equilibrio (c) Restauracion de las
condiciones iniciales

Fig. N° 58 Fuente: Tortora-Derrickson Principio de 6smosis. Las moléculas de agua se mueven a través de una membrana
permeable en forma selectiva; las moléculas de soluto en la rama derecha no pueden atravesar la membrana. (a) Cuando
comienza el experimento, las moléculas de agua se mueven desde la rama izquierda hacia la rama derecha a favor del
gradiente de concentracion del agua. (b) Después de cierto tiempo, el volumen de agua en la rama izquierda descendio y el
volumen de la solucién en la rama derecha aument6. En estado de equilibrio, no hay dsmosis neta: la presion hidrostatica
fuerza el paso de la misma cantidad de moléculas de agua de derecha a izquierda que la presion osmética, que estimula el
movimiento de las moléculas de agua de izquierda a derecha. (c) Si se aplica presion a la solucion en la rama derecha, se
pueden restablecer las condiciones iniciales. Esta presion, que detiene la ésmosis, es igual a la presiéon osmética
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Otro ejemplo de difusion es la difusion facilitada. Esta facilita el paso de ciertas sustancias necesarias (sobre
todo glucosa) que son insolubles en lipidos y demasiado grandes para pasar por los poros de membrana. Por
tanto, estas sustancias transitan/ pasan/se transportan mediante proteinas canal o Carrier/transportadoras que van
a funcionar como calles por las cuales pueden difundir de un extremo de la membrana hacia el otro”

Solut Solutos . . )

: UI Ots;l pequefios Las sustancias que pasan hacia las células y

':r?‘l)[; dc?: insolubles fuera de ellas por difusion les ahorran una
en lipidos gran cantidadde energia.

Si se considera la vital importancia del
agua, la glucosa y el oxigeno para las
células, queda patente qué necesarios son
estos procesos de transporte pasivo.

Figura N° 59. Fuente: Silverthorn 2008

Los transportadores son proteinas integrales
de membrana que experimentan cambios en
su conformacion con el fin de trasladar
sustancias a través de la membrana por
difusion facilitada.

Difusion facilitada mediante Difusion facilitada
transporte gracias a la proteina mediante un canal

transportadora especifica de a fravés de una

una sustancia quimica; la union  proleina de membrana; Dol il LAUKO S
del sustralo hace que la proteina sobre todo iones éﬁg

transportadora sufra un cambio  seleccionados segun O B e ® Fe
en su forma su tamafo y carga Ve o

La glucosa y el oxigeno entran continuamente en las células
(donde se encuentran en menos concentracion debido a que
las células los estan utilizando de forma constante) y el
dioxido de carbono (un producto de deshecho de la actividad
celular) sale continuamente de las células hacia la sangre Citosol
(donde esta en menor concentracién).

Glucosa

Fig. N° 60 Fuente: Tortora-Derrickson

Filtracion

La filtracién es el proceso por el que se fuerza al agua y a los solutos a pasar por una membrana o pared
capilar mediante presion hidrostatica. En el cuerpo, la presion hidrostatica suele ser ejercidapor la sangre.
Como la difusidn, la filtracion es un proceso pasivo en el que esta implicado un gradiente de presion que
empuja el liquido que contiene el soluto (filtrado) desde la zona con mas presion a la de menor presion.
En los rifiones, el agua y pequefios solutos filtran a través de las paredes de los capilares hacia los tubulos
renales porque la presién de la sangre en los capilares esmayor que en los tubulos. Parte del filtrado asi
formado se vuelve finalmente orina. Marieb 2008.

Otros componentes de la sangre como globulos rojos, blancos, plaquetas, anticuerpos, hormonas, etc que
son importantes, son retenidos y devueltos a la sangre”.
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Procesos de transporte activo

Cuando una célula usa parte de su suministro de ATP (energia) para mover sustancias por la membrana,
el proceso se denomina activo. Las sustancias que se han movido activamente suelen no poder pasar por
difusion en el sentido deseado.
Esto puede deberse a

o Que sean demasiado grandes para pasar por los canales de la membrana.

¢ Que la membrana carezca de proteinas transportadoras especiales para su transporte.

¢ Que no sean capaces de disolverse en el interior graso.

¢ Que tengan que moverse en contra de sus gradientes de concentracion. (de menos a mayor )

Los dos mecanismos mas importantes de transporte activo de membrana son el transporte activo y el
transporte vesicular.

Transporte activo

A veces llamado bombeo de solutos, el transporte activo precisa (como la difusion facilitada) de
proteinas transportadoras que se combinan reversiblemente con las sustancias que se van a transportar a
través de la membrana. Utiliza ATP para suministrar energia a sus proteinas transportadoras, llamadas
“bombeos de solutos”. Los amino&cidos, algunos azlcares y la mayoria delos iones son transportados por
bombas de solutos. En la mayoria de los casos, estas sustancias se mueven en contra de sus gradientes de
concentracién o eléctricos. EI mecanismo méas importante de transporte activo primario es el que permite
la salida de iones sodio (Na+) de las células y el ingreso de iones de potasio (K+). Como transporta iones
especificos, este transportador se denomina bomba de sodio-potasio

Liguido extracelular

Gradiente

Na'/K* ATPasa 3 Na' expulsados oK
de Na*

N i? S
Citosol

\/
Gradiente
de K* o

ADP ingresados

Figura N° 61. La bomba de sodio-potasio (Na+/K+ ATPasa) expulsa iones de sodio (Na+) hacia el exterior de la célula e
introduce iones de potasio (K+) hacia el interior de la célula. Las bombas de sodio-potasio mantienen una concentracion
intracelular baja de iones de sodio. Fuente: Tortora-Derrickson

En la bomba de sodio-potasio: hay mas iones de sodio fuera de las células que dentro de ellas, de modo que tienden a

permanecer en la célula a menos que ésta utilice ATP para forzarlos o “bombearlos” hacia fuera.
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Del mismo modo, hay relativamente mas iones de potasio dentro de las células que en el liquido intersticial
(extracelular), y los iones de potasio que difunden hacia fuera de las células deben ser activamente bombeados

de nuevo hacia adentro.

Mecanismo de accion de la bomba de sodio-potasio:

1. Tres iones Na+ presentes en el citosol se unen a la proteina de la bomba.

2. La fijacion de Na+ desencadena la hidrolisis del ATP en ADP (adenosindifosfato), reaccion por medio
de la cual también se agrega un grupo fosfato a la proteina de la bomba. Esta reaccidén quimica genera un
cambio en la conformacion de la proteina, que libera los tres iones Na+ en el liquido extracelular. La
forma de la proteina de la bomba favorece entonces la unién de dos iones K+ del liquido extracelular con
la proteina de la bomba.

3. La fijacion de los iones K+ promueve la liberacion del grupo fosfato de la proteina de la bomba. Esta
reaccion vuelve a modificar la forma de la proteina de la bomba.

4. A medida que la proteina de la bomba recupera su forma original, libera el K+ hacia el citosol. En ese
momento, la bomba est4 preparada otra vez para fijar tres iones Na+ y repetir el ciclo.

Transporte vesicular

Algunas sustancias no pueden pasar por la membrana plasmatica mediante el transporte pasivo o el
transporte activo, debido a que son muy grandes y pueden desarmar la membrana plasmatica. El
transporte vesicular, que implica ayuda del ATP, mueve sustancias hacia dentro o hacia fuera de las
células sin tener que cruzar la membrana plasmatica. Los dos tipos de transporte vesicular son la
exocitosis (desde adentro hacia afuera) y la endocitosis (desde afuera hacia adentro).

Liquido extracelular o © jQ e

4 migra a la membrana plasmatica y
las dos membranas se unen. La zona
unida se abre, liberando el contenido
al exterior de la célula.

Moléculas que deben

Figura N° 62. Fuente: Marieb 2008
ser secretadas

l -
L Vesicula secretora Citoplasma

Endocitosis. Las células incorporan sustancias extracelulares metiéndolas en una pequefia vesicula
membranosa. Si las sustancias engullidas son particulas bastante grandes como bacterias o células
muertas, la célula genera extensiones citoplasmaticas, llamadas pseuddpodos, que rodean la particula, el
proceso de endocitosis se denomina fagocitosis. Si lo que se absorbe es liquido el proceso se denomina
pinocitosis.
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Una vez que la vesicula se separa de la membrana plasmaética, sus contenidos pueden ser digeridosdentro
de un lisosoma y, después, liberados al citoplasma (los componentes de la membrana y los receptores, si
los hay, se reciclan en la membrana plasmética) o, como alternativa, la vesicula puede ser transportada a
través de la célula intacta y después ser liberada al exterior de la célula mediante exocitosis.

Seuddpodos

Membrana s
plasmatica EMlcroorgamsmo ﬂ ey
—— Recepto N
2 ptor Formacié \
% /] de vesicula

/
Lisosoma @ Liguido y solutes
P disueltos en la vesicula
Enzimas <
digestivas

Fuslén del lisosoma

con el fagosoma | Fusién del lisosoma

y la vesicula

f
|

Digestién por enzimas ||

| lisosomicas [

|

Digestion por
enzimas lisosémicas

N\
\\
\

| Solutos digeridos

Fagocitocis B. Pinocitocis
Figura N° 63. (a) Fagocitosis. Los seudopodos rodean a una particula y las membranas se fusionan para formar un fagosoma.
(b) Pinacitosis. La membrana plasmatica se invagina y forma una vesicula. Fuente: Toratora-Derrickson

DIVISION CELULAR

El ciclo celular es una secuencia ordenada de eventos mediante los cuales las células somaticas duplican su
contenido y se dividen en dos. Algunas células se dividen mas que otras. Las células humanas, como las del
encéfalo, el estbmago y los rifiones, tienen 23 pares de cromosomas, 0 sea un total de 46. Se hereda un miembro
de cada par de cromosomas de cada progenitor. Los dos cromosomas que forman el par se denominan
cromosomas homologos (hémoios- = igual) y contienen genes similares dispuestos en el mismo orden.

Como las células somaticas contienen dos juegos de cromosomas, se denominan células diploides y se las
simboliza como 2n. Cuando una célula se reproduce, se replican (duplican) todos sus cromosomas para que los
genes pasen a la proxima generacion de células. El ciclo celular abarca dos periodos principales: la interfase, en
el cual la célula no esta en division, y la fase mitética (M), cuando la célula se encuentra en division.
Toratora-Derrickson

El ciclo tiene dos periodos principales: la interfase, Gfase — Sfase — G,fase — mitosisycitocinesis

en la que la célula crece y sigue realizando sus | » | !
actividades metabolicas normales, y la division Interfase Fase M

celular, durante la cual se reproduce.
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Durante la interfase, que es con mucho la fase mas larga del ciclo celular, la célula esta muy activa y lo Gnico de
lo que descansa es de la division. Esta fase se subdivide en tres etapas, fase G1, fase S y fase G2.

INTERFASE

Figura N° 64. El ciclo celular.

No se ilustra la citocinesis (division
del citoplasma), que suele producirse
durante la anafase tardia de la fase
mitética.

En un ciclo celular completo, la
célula inicial duplica sus contenidos
y se divide en dos células idénticas.

Fuente: Toratora-Derrickson

Fase S
Replicacion
dal DNA (8 horas)

" Fase G2
El cracimianto
calular continGa;

L6 sintetizan
SNZENaS y olras
proteinas, o compieta

B replicacan

| pumio de vista malsbabon]
duphica 65 organulos y los
@ | Companantas closSNCOs;
comienza 13 repEcacio

ded centrosoma.

celular {(céluta que
no se divide)

Reproduccion celular

Division celular

Existen dos tipos de:

[
»

<
En los drganos que dan origen a las células
sexuales o gametas (évulo en la mujer y

espermatozoide en el hombre) se produce

Las células del cuerpo (células
somaticas) se dividen por un
proceso denominado MITOSIS.

MEIOSIS.
v

En la mitosis, se originan dos células hijas
idénticas a la célula madre, con las mismas En la meiosis, consiste en 2 divisiones
caracteristicas estructurales y funcionales sucesivas se originan 4 células hijas con
especializadas. A estas células que presentan la mitad de cromosomas que la célula madre.
el nimero de cromosomas caracteristico de A estas células que presentan la mitad del
su especie se la denomina diploides o 2n, numero de cromosomas caracteristico de la
por contener un par de cromosomas de cada especie se las denominahaploides o n. La
clase (cromosomas homdlogos), reduccién del nUmero de cromosomas a la
provenientes de cada integrante de cada par mitad permite que, en el momento de la
de un progenitor. Este proceso permite el union de las gametas durante la fecundacién,

su se reconstituya el nUmero caracteristico de

crecimiento y desarrollo del organismo en
@junto y la reparacion de tejidos daﬁadoy Q)mosomas de laespecie J
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La especie humana tiene 46 cromosomas en sus células somaticas (2n) por lo que sus

gametas (1n) poseen23 cromosomas

Preparacion para la division celular: replicacion del ADN
La funcién de la divisién celular es producir mas células para los procesos de crecimiento yreparacion.

Puesto que es esencial que todas las células del organismo tengan el mismo material genético, un
acontecimiento importante precede siempre la division celular: el material genético (las moléculas de
DNA que forman parte de la cromatina) se duplica con exactitud. Esto ocurre haciael final del periodo de

interfase (fase S). Mariel 2008.

Leyenda:
Adening
__» =Timina

- Citosina
B - Guanina

TR Formacion  Cadena
Cadena  Cadena denueva  anfigua

antigua  de nueva cadena antilla
(plantilla)  sintesis i (o 'y

DNA de un!; cromatida

Figura N° 65. Replicacién de ADN durante la interfase.

Fuente: Marieb 2008

En esencia, el ADN es una hélice doble, una molécula
parecida a una escalera que se enrolla hasta conseguir la
forma de una escalera de caracol. Las barandas de la
“escalera” de ADN son unidades alternas de fosfato y
azucar, y los peldafios de la escalera estan hechos de pares
de bases nitrogenadas. El proceso empieza cuando se
desenrolla la hélice de ADN y gradualmente se separaen sus
dos cadenas de nucleétidos. Entonces, cada cadena de
nucledtido sirve como plantilla, o grupo de instrucciones,
para construir una nueva cadena de nucledtido. Recuerda
gue los nucleétidos se unen de manera complementaria: la
adenina (A) siempre se une a la timina (T), y la guanina (G)
siempre se une a la citosina (C). Por ello, el orden de los
nucledtidos en la cadena que hace de plantilla también
determina el orden de la nueva cadena.

Por ejemplo, una secuencia TACTGC en la cadenaplantilla
se unird a nuevos nucledtidos que tengan el orden
ATGACG. EIl resultado final es que se forman dos
moléculas de ADN idénticas a la hélice original de ADN,
cada una compuesta de una cadena de nucleétidos vieja y
otra nueva.

Antes de una division celular
siempre se duplicael ADN
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Mitosis

La replicacion del DNA precede a la mitosis, de tal manera que durante un corto espacio de tiempoel
nucleo de la célula contiene doble nimero de genes. Cuando el ndcleo se divide, cada célula hijaacaba
teniendo exactamente la misma informacidn genética que la célula madre original.

Las fases de la mitosis son:

MicroiGbulos
Centriolos Cromating ot ; Centrémero del huso
det huse
mitetico

Centrémero

Membrana J A
plasmatica

Envuelta Cromosoma, Fragmentos de Polo
nuclear consiste en dos envoliura nuclear dal huso

: { iG man
Nucleolo cramatidas hermanas

interfase ce—————— Profage temprana Ne—— Profase (argiy  Ee—

Nucleolo
en formacion

rHuso Placa

metafésica %

| Surco de —7 # o

| segmentacion.

Formacion

Cromatidas  Cromosomas de la envoltura nuclear

hermanas hijas

Metafase ) Anafase ——————) Toiofase y citocinesis

Figura N° 66. Fases de la Mitosis. Fuente: Marieb 2008

La citocinesis, es la division del citoplasma, suele empezar durante el anafase tardia y se completadurante
la telofase.
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Meiosis

El término meiosis significa “hacerlo mas pequefio”, y el nimero de cromosomas se reduce a la mitad. En
la meiosis una célula diploide experimenta dos divisiones celulares, produciendo cuatro células haploides
con un miembro de cada par homologo.

Los eventos de la meiosis son similares a los eventos de la mitosis, con cuatro importantes diferencias:

1. La meiosis implica dos sucesivas divisiones nucleares y citopldsmicas, generando hasta cuatro
celulas.

2. A pesar de dos sucesivas divisiones nucleares, el ADN y otros componentes cromosémicos se
duplican solo una vez, durante la interfase anterior a la primera division meiotica.

3. Cada una de las cuatro células producidas por meiosis contiene el nimero cromosémico haploide,
es decir, sélo un conjunto de cromosomas que contienen sélo un representante de cada par
homologo.

4. Durante la meiosis, cada par de cromosomas homélogos se intercambian alelos del mismo gen, asi
cada una delas células haploides resultantes tiene practicamente una Unica combinacién de genes.
Este ocurre durante a la Profase | mediante un mecanismo denominado crossing - over

Una célula 2n con
cualtro cromosomas
no duplicados

(2 pares homdlogos)

1° Division meidtica

PROFASE I: es mas larga porque aca se produce el
crossing — over

METAFASE I: los cromosomas homologos se
disponen en el plano medo de la célula

ANAFASE I: los cromosomas homdlogos se separan
y cada uno migra cada uno a un polo de la célula.Se

e Melosis I: reduce el nimero de cromosomas a la mitad
SPNIOSIITAS AMAITRNS ¥ JRSFON 58 9994 TELOFASE I: similar a la mitosis

4

Cualro cromosomas, 4
cada uno con dos
cromatidas
hermanas

2° Division meidtica
Es igual a la mitosis pero sin duplicacién de ADN ycon
23 cromosomas en cada célula

Figura N° 67. Fuente: Solomon 2013

Licenciatura en OBSTETRICIA. E.U.C.S. - U.N.S.J. Lic. C. Edith Liquitay 66 | Pagina



EUCS

FCOTIFT A TINIVERSITARIA CONSTRIIVENDO RAN 1TIAN

Snapssentre Entrecruzamierdc entre Recambinacidn

cromésdes crométides no hermanas - gendlica
hermanas
') Detalies de! entrecruzanvento duranie la profase | {a) Estadios do k= meosis

Figura N° 68. Meiosis, division celular reproductiva. Los detalles de cada una de las fases se presentan en el texto.

En la division celular reproductiva, una sola célula diploide inicial experimenta meiosis | y meiosis Il para producir cuatro
gametos haploides con informacién genética diferente de la célula que les dio origen. Fuente: Toratora-Derrickson
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Céhulas somaticas con rdmevo diplcide Gametos con nimero haploide
de cromosomas (no rephicados) de cromosomas (o repicadas)

Figura N° 69. Comparacion entre la mitosis (izquierda) y la meiosis (derecha), ambas a partir de una célula que tiene dos pares de
cromosomas homdlogos. Fuente: Toratora-Derrickson
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Resumen de la ovogénesis y el desarrollo folicular
EDAD OVOGENESIS DESARROLLO FOLICULAR
@ Ovogonia
Periodo fetal
Mitos&s‘
@ Ovocito Priman0= === - m e m e e e e - Foliculo primordial
Meiosis en progresol

Ovocito primario 2n
=/ (enprofase I)

Ninez (los foliculos no ;
se desarrolian)
‘ Ovocito o - r';':}} Foliculo primario
Desde la pubertad hasta primario 2n i v
la menopausia, cada mes ‘ (altn en profase |)
Foliculo secundario
Meiosis | es @ Ovocito primario 2n
completada por -
un ovocito primario \
cada mes /
Primer cuerpo polar (@ \ OWcllD. = meemmemmes # 7 & Foliculo maduro (de de Graaf)
secundario n & .40
(en metafase II)

La meiosis |

del primer ! n Espermatozoide

. #2a. Ovocito secundario ovulado

3
A A
l{-v" Y & A

| Meiosis Ii se completa TR
si se produce la fecundacion

o o Seg%do ol
| : - I Owulo
Todos los cuerpos polares degeneran

Figura N° 70. Acontecimientos que suceden durante la ovogénesis. A la izquierda, gréafico de flujo de los acontecimientos que
tienen lugar durante la meiosis. A la derecha, correlacion con el desarrollo folicular y la ovulacion en el ovario. Fuente:
Toratora-Derrickson
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Dentro del nudcleo se encuentra la
mayor parte de las unidades
hereditarias de la célula, o sea los
genes, que controlan la estructura
celular y dirigen las actividades de la
célula.

Los genes se organizan a lo largo de

e los cromosomas.

Las células somaticas (corporales)
humanas tienen 46 cromosomas, 23
heredados cada uno de los padres.
Cada cromosoma es una molécula
larga de DNA enrollada junto con
varias proteinas. Este complejo de
DNA, proteinas y algo de RNA se
denomina cromatina.

Fibra de cromatina Cromatina
|

Nucleosoma

DNA conector

0//,/(?(((( “?51' Figura N° 70. Disposicion del DNA en elcromosoma
M% =% de una célula en division. Cuando el enrollamiento se
y e completa, dos moléculas idénticas de DNA y sus
7’/21:/{ ‘:, histonas forman un par de croméatides, que se
"",(' = mantienen unidas por el centromero.
© = Fuente: Toratora-Derrickson

Cromosoma

(a) Hustracion

El ADN se replica y sirve de disefio maestro para las sintesis de proteinas.
Las proteinas son sustancias clave para todos los aspectos de la vida celular.

e Las proteinas fibrosas (estructurales) son los materiales de construccion mas importantes para las
células.

e Las proteinas globulares (funcionales), realizan otras labores aparte de construir estructuras. Por
ejemplo, todas las enzimas, catalizadores bioldgicos que regulan las reacciones quimicas que tienen
lugar dentro de las células, son proteinas funcionales.

e EI ADN regula la actividad celular en gran medida especificando la estructura de las enzimas que, a
su vez, controlan o dirigen las reacciones quimicas en las que los hidratos de carbono,las grasas, otras
proteinas e incluso el mismo ADN se crean y se destruyen.

La informacién del ADN esta codificada en la secuencia de bases nitrogenadas que forman las moléculas
de ADN. Cada secuencia de tres bases (un triplete) necesita o codifica un aminoacido particular

Los aminodcidos son los componentes basicos de las proteinas que se unen durante la sintesis de
proteinas. Las cadenas de ADN son secuencias codificadas de las proteinas que forman al organismo, en
un orden de aminoécidos especifico.
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Papel de ARN

Por si mismo, el ADN se pareceria a una tira de cinta magnética; su informacion no es Util hasta quese
descodifica. Ademas, la mayoria de los ribosomas (la parte de la célula donde se fabrican las proteinas)
estan en el citoplasma. Asi, el ADN no solo requiere un descodificador, sino también un mensajero para
lograr su tarea de especificar la estructura de proteinas que debe ser construida en los ribosomas. Estas

funciones de mensajeria y descodificacion se realizan gracias a un segundo tipode acido nucleico, llamado
acido ribonucleico o ARN.

Hay tres variedades de RNA que juegan un papel especial en la sintesis de proteinas.
e Las moléculas de ARN de transferencia (ARNt) son pequefias moléculas con forma de hoja de
trébol.
e EI ARN ribosémico (ARNr) ayuda a formar los ribosomas, donde se construyen las proteinas.
e Las moléculas de ARN mensajero (ARNm) son largas y Unicas cadenas de nucleétido que Ilevan el

“mensaje” que contiene las instrucciones para la sintesis de proteinas desde el gen de ADN en el
nucleo hasta los ribosomas en el citoplasma.

}——;5 ‘ Membrana
(11 plasmatica
1
—“—J— Citoplasma
| ‘
.
3

\ Paso 2:

P RNA
\\ \ traduccion
\\ 7~ Ribosoma
\ "\\ = /T Proteina
\ > > g \__\ /,/ /
e —

e = - >

Figura N° 71. Panorama general de la expresion genética. La sintesis de una proteina especifica requiere la transcripcion del DNA
de ungen en una molécula de RNA y su traduccion en su correspondiente secuencia de aminoacidos.
La transcripcion tiene lugar en el ndcleo y la traduccion se produce en el citoplasma. Fuente: Toratora-Derrickson

La sintesis de proteinas consta de dos fases principales:
1 latranscripcion, cuando se fabrica ARNm en el gen del ADN,

L latraduccion, cuando la informacion que llevan las moléculas de ARNm es “descodificada”y
utilizada para sintetizar proteinas.
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Durante la transcripcion, que tiene lugar en el ndcleo, la informacion genética codificada en la
secuencia de tripletes de bases de DNA sirve como molde para el copiado de esa informacién en una
secuencia complementaria de codones. A partir del molde de DNA se forman tres tipos de RNA:

{a) Panomma genarad Gen
Fromoatoc L

OrA r VL

Pro-miRNA
reckan sinletizado

{b) Ootalics
Nuclootdos

RNA
polimerasa

Cooon

Cadona do DNA
curanic su
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Tripiato
e basos

Cxreccion
ce (a transcripcian

PremBRNA
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que o Que so mMuestra

Inason
Imvaginado
y elrminado

Exaones
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ootre si

Referencias:
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@ = Guanina
@® ~Timma

@ - Ctosina

D - Uracéo

Morbrana
nuclear

Traduccion

1. RNA mensajero (mMRNA), que dirige la
sintesis de una proteina.

2. RNA ribosémico (rRNA), que se une a
las proteinas ribosémicas para constituir los
ribosomas.

3. RNA de transferencia (tRNA), que se
une a un aminodcido y lo mantiene en un
sitio especifico del ribosoma hasta que se
incorpora a una proteina por el proceso de
traduccion.

Uno de los extremos del tRNA transporta un
aminoacido especifico y el extremo opuesto
esta formado por un triplete de nucleétidos
denominado anticodon. A través del
apareamiento de bases, el anticodon del
tRNA se une a un codon del mRNA.

Cada uno de los mas de 20 tipos diferentes
de tRNA se une a un solo aminoécido de los
20 distintos que existen. La enzima RNA
polimerasa cataliza la transcripcion del
DNA.

Figura N° 72. Fuente: Toratora-Derrickson

En el proceso de traduccién, la secuencia de nucledtidos de una molécula de mRNA especifica la
secuencia de aminoacidos de una proteina. Los ribosomas del citoplasma realizan la traduccion.
La subunidad menor de un ribosoma tiene un sitio de union para el mMRNA, mientras que la subunidad
mayor tiene dos sitios de unién para las moléculas de tRNA, un sitio P y un sitio A. La primera
molécula de tRNA, que lleva su aminoéacido especifico se une al mMRNA en el sitio P. El sitio A
alberga al tRNA inmediato, que también lleva su molécula de aminoécido. La traduccion se produce

de la siguiente forma:
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1. Una molécula de mRNA se une a la subunidad ribosémica menor en el sitio de unién al mMRNA. Un
tRNA especial, el tRNA iniciador, se une al codon de iniciacion (AUG) en el mRNA, donde empieza
la traduccién. El anticoddn del tRNA (UAC) se fija al codon del mRNA (AUG) mediante el
apareamiento entre bases complementarias. Ademas de ser el coddn de iniciacion, el codon AUG
también codifica para el aminoacido metionina. En consecuencia, la metionina es siempre el primer
aminoécido en el polipéptido en vias de crecimiento.

2. A continuacion, la subunidad ribosémica mayor se une luego al complejo subunidad menor-mRNA
y crea un ribosoma funcional. El tRNA iniciador con su aminoacido (metionina) encaja dentro del
sitio P del ribosoma.

3. El anticododn de otro tRNA con su aminoacido unido se aparea con el segundo codon del mMRNA en
el sitio A del ribosoma.

4. Un componente de la subunidad ribosémica mayor cataliza la formacién de una unién peptidica
entre la metionina, que se separa de su tRNA ubicado en el sitio P, y el aminoécido transportado por
el tRNA en el sitio A.

5. Después de formarse la unién peptidica, el tRNA en el sitio P se desprende del ribosoma y el
ribosoma desplaza la cadena de mRNA un codén hacia adelante. EI tRNA ubicado en el sitio A, que
lleva unida la proteina formada por dos péptidos, se mueve hacia el sitio P y permite que otro tRNA
con su aminodcido se pueda unir a un nuevo codoén, recién expuesto en el sitio A. Los pasos 3 al 5 se
repiten y la longitud de la proteina aumenta de manera progresiva.

6. La sintesis proteica finaliza cuando el ribosoma encuentra el codon de terminacion, que induce la
liberacion de la proteina sintetizada del altimo tRNA. Cuando el tRNA abandona el ribosoma, este
organulo se divide en sus subunidades mayor y menor.

e La sintesis proteica avanza a un ritmo de alrededor de 15 uniones peptidicas por segundo.

¢ A medida que el ribosoma se desplaza a lo largo del mRNA y antes de que se complete la
sintesis de toda la proteina, otro ribosoma se puede unir detras del primero y comenzar la
traduccion de la misma cadena de mRNA.

e Varios ribosomas unidos al mismo mRNA constituyen un polirribosoma.

¢ El movimiento simultaneo de varios ribosomas a lo largo de la misma molécula de mRNA
permite que se produzca la traduccion de varias proteinas iguales a partir de una Unica
molécula de mMRNA en forma simultanea.

® Fuente: Toratora-Derrickson
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Figura N° 73. Elongacion de la proteina y finalizacién de la sintesis proteica durante la traduccién. Durante la
sintesis proteica, las subunidades mayor y menor del ribosoma se unen para formar un ribosoma funcional.
Cuando el proceso concluye, las subunidades se separan. Fuente: Toratora-Derrickson
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Figura N° 73. Procesos de sintesis de proteinas. Fuente: Marieb 2008
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TEJIDOS CORPORALES

Objetivos generales

Nombrar los cuatro tipos principales de tejidos y sus subcategorias méas importantes.
Explicar las caracteristicas de los cuatro tipos de tejido a nivel estructural

Relacionar la estructura con la funcién de cada uno de los tipos de tejidos del cuerpo.
Conocer las ubicaciones principales de los distintos tipos de tejidos del organismo.

YV VY

INTRODUCCION

Un tejido es un grupo de células que suelen tener un origen embrionario comun y funcionan en conjunto
para realizar actividades especializadas. La estructura y las propiedades especificas de los tejidos dependen
de factores como la naturaleza del medio extracelular que rodea a las células y las conexiones entre las
células que componen el tejido. Los tejidos pueden ser de consistencia solida (hueso), semisélida (grasa) o
liquida (sangre). Ademas, varian de manera considerable de acuerdo con los tipos de células que los

componen, su disposicion y las fibras presentes

Los tejidos del organismo pueden clasificarse en cuatro tipos basicos de acuerdo con su funcién y su
estructura:

1. Los tejidos epiteliales revisten las superficies corporales y tapizan los 6rganos huecos, las cavidades y
los conductos. También dan origen a las glandulas. Este tejido permite al organismo interactuar tanto con el
medio interno como con el medio externo.

2. El tejido conectivo protege y da soporte al cuerpo y sus Organos. Varios tipos de tejido conectivo
mantienen los 6rganos unidos, almacenan energia (reserva en forma de grasa) y ayudan a otorgar
inmunidad contra microorganismos patégenos.

3. El tejido muscular estd compuesto por células especializadas para la contraccion y la generacion de
fuerza. En este proceso, el tejido muscular produce calor que calienta al cuerpo.

4. El tejido nervioso detecta cambios en una gran variedad de situaciones dentro y fuera del cuerpo y
responde generando potenciales de accidn (impulsos nerviosos) que activan la contraccién muscular y la

secrecion glandular.

Licenciatura en OBSTETRICIA. E.U.C.S. - U.N.S.J. Lic. C. Edith Liquitay 76 |Pdgina



EUCS 49

= ESCUELA UNIVERSITARIA CONSTRUYENDO SAN JUAN
Universidad Nacional de San Juan DE CIENCIAS DE LA SALUD UNS]J | 19732023

(a) Tejido epitelial (b) Tejido conectivo (c) Tejido muscular (d) Tejido nervioso
Figura N° 74. Tipos de Tejidos. Fuente: Toratora-Derrickson

Los tejidos estan organizados en érganos como el corazdn, los rifiones y los pulmones. La mayoria de los 6rganos
contienen varios tipos de tejido y la disposicion de éstos determina la estructura de cada 6rgano y sus

capacidades.
TEJDIO EPITELIAL

El tejido epitelial, o epitelio (epite = cobertura) es el tejido de recubrimiento y glandular del cuerpo.

El epitelio glandular forma varias glandulas en el organismo que producen sustancias que secretan a
distintas partes del cuerpo, como, por ejemplo, las glandulas salivales, glandulas sudoriparas, glandula
tiroides, entre otras.

El epitelio de recubrimiento cubre todas las superficies libres del cuerpo. Un tipo forma la capa exterior
de la piel. Otros se adentran en el organismo para recubrir sus cavidades. Como el epitelio forma los
limites que nos separan del mundo exterior, casi todas las sustancias que deshecha o recibe el cuerpo

deben pasar por él.

Entre las funciones del epitelio se encuentran la proteccién, absorcion, filtracion y secrecion. Por
ejemplo, el epitelio de la piel protege frente a las agresiones quimicas y de las bacterias. El epitelio
especializado en la absorcién de sustancias recubre algunos 6rganos del aparato digestivo como estomago
y el intestino delgado, que absorben los nutrientes de los alimentos para el organismo. En los rifiones el
epitelio tanto absorbe como filtra. La especialidad de las glandulas es la secrecion, produciendo sustancias
como sudor, grasas, enzimas digestivas y mucosas.
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Caracteristicas de los epitelios

En general, el epitelio posee las caracteristicas que se detallan a continuacién:

e En el epitelio de revestimiento, las células del tejido epitelial se sitian muy juntas para formar
laminas continuas. Las células adyacentes se unen entre si en varios puntos mediante uniones
celulares especializadas, incluyendo los desmosomas y las uniones adherentes.

e Las membranas siempre tienen un borde o superficie libre (sin unir) que se llama superficieapical y
estd expuesta al exterior del cuerpo o a la cavidad de un drgano interno. Las superficies expuestas
de muchos epitelios son lisas y suaves, pero otras muestran modificaciones de la superficie celular
como microvellosidades o cilios.

e La parte inferior del tejido epitelial reposa sobre una membrana basal, un material sin estructura
segregado tanto por las células epiteliales como por las del tejido conectivo contiguo al epitelio

o Los tejidos epiteliales no tienen suministro propio de sangre (es decir, son avasculares) y dependen
de la difusion desde los capilares del tejido conectivo subyacente para abastecerse de nutrientes y
oxigeno.

¢ Si estan bien nutridas, las células del tejido epitelial se regeneran con facilidad.

Superficie Superficies
apical (libre) laterales

— Epitelio

Lamina basal

Lamina Membrana
reticular basal

— Tejido
conectivo

Nervio Vaso
sanguineo

Figura N° 75. Tipos Epitelial. Fuente: Toratora-Derrickson
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Clasificacién del tejido epitelial

Los tipos de tejido epitelial de cobertura y revestimiento se clasifican de acuerdo con dos caracteristicas:
la disposicion celular en capas y las formas de las células.

1) Disposicion celular en capas. Las células se disponen en una 0 mas capas segun la funcion que
desemperie el epitelio:

a. El epitelio simple es una capa Unica de células que participa en la difusion, la 6smosis, la filtracidn, la
secrecion y la absorcion. Secrecion es la produccién y liberacién de sustancias como moco, sudor o
enzimas. Absorcion es la captacion de liquidos u otras sustancias como el alimento digerido procedente
del tubo digestivo.

b. El epitelio seudoestratificado (pseudo = falso) aparenta tener multiples capas celulares porque los
nacleos se encuentran en diferentes niveles y no todas las células alcanzan la superficie apical, pero en
realidad es un epitelio simple ya que todas las células se apoyan sobre la membrana basal. Las células que
llegan a la superficie apical pueden contener cilios; otras (células caliciformes) secretan moco.

c. El epitelio estratificado (stratus = capa) estd formado por dos o mas capas de células que protegen
tejidos subyacentes donde el rozamiento es considerable.
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en capas o ' 5 VR 3 Y 4
‘g ) ) J | iy > *y
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Membrana
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' ] ¢
/ ¢ g |
Forma celular J ;
y if
s Membrana
V 4 _ J e d basal

Pavimentoso Cibico Cilindrico

Figura N° 76. Tipos Epitelial. Las formas de las células y la disposicion de las capas representan la base para
clasificar al epitelio de cobertura y revestimiento. Fuente: Toratora-Derrickson

2) Formas celulares. Las células epiteliales poseen formas variables de acuerdo con su funcion:

a. Las células pavimentosas 0 escamosas son delgadas, lo que permite el pasaje rapido de sustancias a
través de ellas.

b. Las células cubicas tienen la misma longitud que ancho y presentan forma clbica o hexagonal. Pueden
tener microvellosidades en la superficie apical y participar tanto en la absorcién como en la secrecion.

c. Las células cilindricas son més altas que anchas, como columnas, y protegen a los tejidos subyacentes.
La superficie apical puede tener cilios o microvellosidades y a menudo se especializan en la absorcion y la
secrecion.

d. Las células de transicion cambian su forma de planas a cubicas y viceversa cuando ciertos 6rganos
como la vejiga se estiran (distienden) hasta alcanzar un tamafio mayor y después se vacian y adquieren un
tamafio menor.
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Si se combinan las dos caracteristicas (la disposicion de las capas y la forma de las células), se obtienen

los tipos de epitelios de cobertura y revestimiento:

I. Epitelio simple
A. Epitelio pavimentoso simple
B. Epitelio ctbico simple
C. Epitelio cilindrico simple (ciliado y no ciliado)

D. Epitelio cilindrico seudoestratificado (ciliado y no ciliado)

1. Epitelio estratificado

A. Epitelio pavimentoso estratificado (queratinizado, cuando las células superficiales mueren y se
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cornifican, y no queratinizado, cuando las células superficiales permanecen vivas)

B. Epitelio cubico estratificado
C. Epitelio cilindrico estratificado

D. Epitelio de transicion

Los términos que describen la forma y disposicidon se combinan para describir completamente al epitelio.
Los epitelios estratificados se nombran por las células en la superficie libre de la membrana epitelial, no

por las que descansan sobre la membrana basal.

Epitelios simples

Los epitelios simples principalmente se encargan de la absorcion, la secrecion y la filtracion. Ya quelos

epitelios simples son normalmente muy delgados, la proteccion no es su punto fuerte.

A. EPITELIO PAVIMENTOSO SIMPLE

= Nucleo de la cdiuia
v I pavimeniosa smple

— Ciiopiasma

150

Vista supediicial dol ophciio pavimonioso simplo
de la cublera mescioiial dol portloneo

Nucleo plaro de la
oefula pavimeniosa
simple

7 2
A’:._— Tepdo

conacive
Inlesting < - m B30 musctar
deigada

Corte transvess dad epitelio pavimenioso simple (Imesctetio)
col pertoneo del intestino deigado

Célula pavimontiosa
simplo

Mambrana basal

Tepdo conettivo

Epnatio pavimentioso simpia
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Mom&rana plasmatica

Figura N° 77. Fuente: Toratora-Derrickson
Descripcion: Una sola capa de células
aplanadas semejantes a un tejado
cuando se observa desde la superficie
apical; ndcleos en posicién central
aplanados y ovalados o esféricos.

Localizacion:
frecuencia
1) el sistema cardiovascular y el
linfatico (corazén, vasos sanguineos,
cubiertas de los vasos linfaticos),
donde se conoce como endotelio.

2) forma la capa epitelial de las
membranas serosas (peritoneo, pleura,
pericardio), donde se denomina
mesotelio. También se encuentra en
los alvéolos pulmonares, la capsula
glomerular (de Bowman) de los
rifiones y la superficie interna de la
membrana timpéanica

Tapiza con mayor

Funcion: Presente en los sitios donde
se realiza filtracion (como la filtracion
de la sangre en los rifiones) o difusion
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(como la difusién de oxigeno en los vasos sanguineos pulmonares) y donde se secretan sustancias en las
membranas serosas. No se encuentra en las superficies corporales sometidas a estrés mecénico (desgaste).

B. EPITELIO CUBICO Capilar con

SIMPLE. /é LG

conectiva

AN

Nicleo de la célula
cdbica simple

Descripcion: Una sola capa de

celulas cubicas, redondas con

nacleo central. La forma cubica Rifion
de la célula se evidencia cuando

el tejido se secciona y se

observa desde la cara lateral.

(Nota: las células clbicas

estrictas no podrian formar
pequefios tubos; estas células S Jan vy el el Seiolo clbico skipe
cUbicas tienen forma de pastel

pero su altura es casi igual a su ancho en la base.)

Figura N° 78 Fuente: Toratora-Derrickson

Célula clibica
simple

@®s00x

= - ,Tf'l
! v ] E g
- Y ¢
@ D00 o o Membrana
// basal
‘,' i ey ——— Tojido
conectivo

Tejido
conectivo

Epitelio ciibico simple

Localizacién: Una sola capa de células cubicas, redondas con ncleo central. La forma cubica de la célula se evidencia
cuando el tejido se secciona y se observa desde la cara lateral. (Nota: las células cibicas estrictas no podrian formar pequefios
tubos; estas células cubicas tienen forma de pastel pero su altura es casi igual a su ancho en la base.) Reviste la superficie
ovarica, delimita la superficie anterior de la capsula del cristalino, forma el epitelio pigmentario en la superficie posterior de la
retina, tapiza los tdbulos renales y varios conductos mas pequefios de varias glandulas y forma parte de la porcién secretora de
algunas glandulas, como la tiroides y los conductos de ciertas glandulas como el pancreas.

Funcién: Secrecion y absorcion

C. EPITELIO
CILINDRICO SIMPLE i@ Moo
NO CILIADO
Figura N° 79  Fuente: RS : : o T Micro-
Toratora-Derrickson Nécleo | ! :Ae:::maes
Descripcion: Una sola capa oy, e on acéa
de células cilindricas no Nécleo ~_§ ot
ciliadas con nucleos ovalados oyt absortva
proximos a la base celular. Mombrana Epielo cilndico sk
Contiene Tas':o simple no cillado Tejido

e
1) células cilindricas con S Sl
m | CrOVeI IOS | dad es en Ia Corte transversal del epitelic cilindrico simple Epitelio cilindrico simple no ciliado

no ciliado de la cubierta del yeyuno del intestino deigado
superficie apical
2) celulas caliciformes. Las microvellosidades, que son proyecciones citoplasmaticas digitiformes, aumentan la superficie de
la membrana plasmatica y de esta manera aumentan la tasa de absorcion de las células. Las células caliciformes son células
epiteliales cilindricas modificadas que secretan moco, un liquido algo pegajoso, por sus superficies apicales. Antes de
liberarlo, el moco se acumula
en la porcion superior de la célula, donde sobresale y determina que toda la célula adopte el aspecto de una copa de vino.

Localizacién: Tapiza el tubo digestivo (desde el estbmago hasta el ano), los conductos de varias glandulas y la vesicula biliar.
Funcidn: Secrecidon y absorcion; las células cilindricas mas grandes contienen mas organulos y, en consecuencia, son capaces
de secretar y absorber mayor cantidad de material que las células cubicas. EI moco secretado lubrica las cubiertas del tubo
digestivo, las vias respiratorias y el aparato reproductor, ademas de la mayor parte de las vias urinarias; asimismo, ayuda a
prevenir la destruccién de la cubierta gastrica por el jugo gastrico acido secretado por el estomago.
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Tejidos epiteliales: epitelio de cobertura y revestimiento
D. EPITELIO CILINDRICO SIMPLE CILIADO

Funcién Los cilios baten al unisono y desplazan al moco y las particulas extrafias hacia Ia garganta, donde pueden expulsarse con la tos y deglutirse o escupir-
se. La tos y los estornudos aceleran el movimiento de los cilios y el moco. Los cilios también ayudan a mover los ovocitos expulsados por los ovarios

a través de las trompas uterinas hacia el titero. Luz de la
trompa uterina

Trompa Cilios
uterina

Ndcleo de la célula
cilindrica simple ciliada

@) s30x

5 en la ceélula
' caliciforme

Epitelio cilindrico
simple ciliado
Membrana
basal
Tejido Tejido
. conectivo conectivo
@) s00x
Corte transversal del epitelio cilindrico simple Epitelio cilindrico simple ciliado
ciliado de la trompa uterina

Figura N° 80 Fuente: Toratora-Derrickson
Descripcion: Una sola capa de células cilindricas ciliadas con nacleos préximos a la zona basal.
Contiene células caliciformes entre las células cilindricas ciliadas.
Localizacién: Cubre algunos bronquiolos (tubos pequefios) de las vias respiratorias, las trompas uterinas, el Utero, algunos
senos paranasales, el conducto central de la médula espinal y los ventriculos cerebrales.

E. EPITELIO CILINDRICO SEUDOESTRATIFICADO

) \ .4’
Moco Cilios Luz de Epitelio dlingﬁoo o
= €8 630% en la célula la traguea seudoestratificado ciliado
Cilios caliciforme : ) )
Moco en lacélula Célula cilindrica
caliciforme ciliada

Nicleo
de la célula
Traquea cilindrica ciliada

Ndcleo Membrana
de la célula basal
caliciforme Célula
Nicleo de la basal
célula basal

Tejido
conectivo

Tejido
conectivo

Célula basal 630x
Corte transversal del epitelio Epitelio cilindrico

cilindrico seudoestratificado de la traguea seudoestratificado ciliado

Figura N° 81 Fuente: Toratora-Derrickson
Descripcion: Parece tener varias capas porque los ndcleos celulares se disponen a diferentes niveles. Todas las células se
adhieren a la membrana basal, pero no todas alcanzan la superficie apical. Cuando se observan desde la cara lateral, estas
caracteristicas ofrecen la falsa impresion de ser un tejido estratificado.
El epitelio cilindrico seudoestratificado ciliado contiene células que se extienden hasta la superficie y secretan moco (células
caliciformes) o poseen Cilios.
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Localizacion: El epitelio cilindrico seudoestratificado no ciliado contiene células sin cilios y carece de células caliciformes.
La variedad ciliada tapiza casi todas las vias aéreas superiores, mientras que la variedad no ciliada tapiza conductos mas
grandes de varias glandulas, el epididimo y parte de la uretra masculina.

Funcion: La variedad ciliada secreta moco que captura las particulas extrafias y los cilios barren el moco para eliminarlo del
organismo; la variedad no ciliada cumple funciones absortivas y protectoras.

F. EPITELIO - Lz dé la vagha ————.
PAVIMENTOSO 8 G
ESTRATIFICADO

Figura N° 82 Fuente: Toratora-
Derrickson

__ Célula superficial
no querstinizada
g - Célula
Nicieo pavimentosa
7 aplanadaenla
superice apical

“ 4 i B Sy @) 530x s
%5 Tl 2L S = /
5 . i ’ 0975 )/ . o

Vagina

Epitesio pavimenioso ~
estratificado no - o =i
queratinizado o/ %27

Descripcion: Dos 0 mas capas de
células. Células pavimentosas en
la capa apical y en varias capas

— Tejido conectivo
; Membrana

basal

subyacentes. Las células de las B R - CH Tejdo
capas mas profundas varian ' D +co- o
desde cubicas hasta cilindricas. A et s B T

medida que las células basales se
dividen, las células hijas surgen
mediante divisiones celulares que =
empujan hacia arriba en direccién = e - Nicleo de a
a la capa apical. En su trayectoria ]

hacia la superficie alejandose de
la irrigacion sanguinea en el
tejido conectivo subyacente, estas
células se deshidratan y su
metab0| ismO disminuye. LaS Corte transversal del epitelio pavimentoso

proteinas rigidas predominan con e auerinzae

la reduccion del citoplasmay las células se convierten en estructuras rigidas que por Gltimo mueren. En la capa apical, cuando
las células muertas pierden las uniones celulares se descaman, pero se sustituyen en forma continua por células nuevas
procedentes de las células basales.

El epitelio pavimentoso estratificado queratinizado desarrolla la capa dura de queratina en la capa apical de las células y varias
capas subyacentes. (La queratina es una proteina intracelular fibrosa y dura que ayuda a proteger la piel y los tejidos
subyacentes del calor, los microorganismos y los compuestos quimicos.) La concentracion relativa de queratina aumenta en
las células a medida que se alejan de la irrigacién sanguinea nutritiva y los organulos mueren.

—

.),___— Células superficiales

queratnizadas (muertas)

Epitelio pavimentoso
estratificado queratinizado

Tejido
conectivo

Localizacion: La variedad queratinizada forma la capa superficial de la piel, mientras que la no queratinizada tapiza
superficies himedas (boca, esdfago, parte de la epiglotis, parte de la faringe y vagina) y cubre la lengua.

Funcidn: Proteccion contra la abrasion, la pérdida de agua, la radiacién ultravioleta y la invasion por materiales extrafos.

Ambos tipos constituyen la primera
linea de defensa contra los microorganismos.

G. EPITELIO CUBICO ESTRATIFICADO
Descripcion: Dos o mas capas de células; las células de la cara apical son cubicas; tipo de epitelio bastante infrecuente.
Localizacién: Conductos de las glandulas sudoriparas y las glandulas esofégicas del adulto y parte de la uretra masculina.

Funcidn: Proteccidn; secrecién y absorcién limitadas
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Descripeién Dos o mds capas de células; las células de la cara apical son cibicas: tipo de epitelio bastante infrecuente.

Localizacion Conductos de las glindulas sudoriparas y las glindulas esofdgicas del adulto y parte de la urelra masculina.

Funcién Proteccidn: secrecién y absorcion limitadas.

Eséfago
iy : Luz de un conducto
' - o eeox
o - Nucleos de células :
cubicas estratificadas P - Superficie
- = ¢ apical

Nucleo de
célula clibica - Membrana
basal

000 0080000 34

Luz oo/ a o daaoo

del conducto - _ Tejido
2 Epitelio cibico L2 = conectivo
7 & estratificado
L3 5 Epitelio ciibico
w==— Tejido_ estratificado
conectivo

@ 3s0x
Corte transversal del epitelio cibico estratificado
del conducto de una glandula esofagica

Figura N° 83 Fuente: Toratora-Derrickson
H. EPITELIO CILINDRICO ESTRATIFICADO

Descripcion Las capas basales suelen estar compuestas por células pequefias de forma irregular. Sélo la capa apical
presenta células cilindricas; infrecuente.

Localizacion:
Cubre parte de
la uretra, los
conductos
excretores
grandes de
algunas
glandulas como
las esofagicas,
pequefias &reas

Luz de la faringe

Nicleo de una célula
cilindrica estratificada

4=~ Superficie
de la mucosa =
anal y parte de el 01010, 040,00, 0@ - Vermorana
la conjuntiva del srekimidssat LA

0jo. = T+ Tejido conectivo Tejido
Pl W e conectivo
Funcién: @ 400x Epitelia clindrico
A Corte transversal del epitelio cilindrico estratificado
PI’OtEC'C,IOH y estratificado que tapiza la faringe
secrecion.

Figura N° 84 Fuente: Toratora-Derrickson
I. EPITELIO DE TRANSICION

Descripcién: Su aspecto es variable (transicional). En estado relajado o no estirado, parece un epitelio
cubico estratificado, salvo las células apicales que tienden a ser grandes y redondas. A medida que el
tejido se estira, las células se aplanan y ofrecen el aspecto de un epitelio pavimentoso estratificado. Sus
multiples capas y su elasticidad lo hacen ideal para tapizar estructuras huecas (vejiga), que se expande
desde su interior.

Localizacion: Tapiza la vejiga y parte de la uretra y los uréteres.
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Funcién:

Luzdels

vepga

Célulz superficial redondeada
en estado relajado

Permite el estiramiento de
los drganos urinarios y
mantiene  una cubierta

Niicleo de una cslula
do trangicion

protectora mientras
. . = — Superficie
contiene cantidades : apial
variables de liquido sin s P
romperse o o | 4
Membrana
> basal
' = .2 f g i Tejido conectivo ! ::n"::;wo
e B 4/-5“»;‘)-‘ e 5 Er:ile;oﬂelrsfsmn
relsjado
Figura N° 85 Fuente: b g edipteod O i

Luz de la vejiga

Toratora-Derrickson

Célula superficial aplanada
con la vejiga llena

Luz de la vejiga

Corte transversal del epitelio de transicién con a vejiga iena

Epitelio glandular
La funcion del epitelio glandular es la secrecion, que se realiza a través de las células glandulares que a menudo
se agrupan subyacentes al epitelio de revestimiento.

e Una glandula puede constar de una sola célula o de un grupo de células que secretan sustancias dentro
de conductos (tubos) hacia la superficie o hacia la sangre.
e Todas las glandulas del cuerpo se clasifican en exocrinas o endocrinas.

La secrecién de las glandulas endocrinas (endo = dentro y -krinein= secrecion), conocidas como hormonas,
ingresa en el liquido intersticial y luego difunde en forma directa hacia la circulacion sanguinea sin atravesar
conductos

Las glandulas exocrinas (exo = afuera) secretan sus productos dentro de conductos que desembocan en la
superficie de un epitelio de cobertura y revestimiento, como la superficie cutnea o la luz de un érgano hueco.
Las secreciones de una glandula exocrina producen efectos limitados y algunas de ellas serian nocivas si
ingresaran en la corriente sanguinea. (Toratora-Derrickson).
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e Las glandulas endocrinas pierden su conexion con la superficie (conducto), por lo que a veces se
les llama glandulas sin conducto. Sus secreciones (todas hormonas) se libera directamente a los
vasos sanguineos y se distribuyen por el organismo en la sangre. Entre los ejemplos de glandulas
endocrinas estan la tiroides, las adrenales y la pituitaria.

A. GLANDULAS ENDOCRINAS

Descripcién Los productos de secrecién (hormonas) ingresan en el tejido intersticial y difunden en forma directa hacia la corriente sanguinea sin atravesar con-
ductos. Las glindulas endocrinas se describirdn en detalle en el Capitlo 18.

Localizacién A modo de ejemplo, s¢ pueden mencionar Ja glindula Iupél’\ls suuada en la base del encéfalo. la glindula pineal en el encéfalo, Ias glindulas tiroi-
des y paratiroides cerca de la laringe. las glindul das sobre los rifiones, el pdncreas cerca del estémago, los ovarios en la cavidad
pelviana, los testiculos en el escroto y el umo en la gavndad tordcica.

Funcién Las hormonas regulan numerosas actividades abélicas y fisi s para la

Foliculo
tiroideo

Gidndula endocrina
(giandulas tiroides)

@D sa0x
Corte transversal de una glandula endocrina
(gldndula tiroides)

Figura N° 86. Cuadro Glandula endocrina. Fuente: Toratora-Derrickson

e Las glandulas exocrinas mantienen sus conductos y sus secreciones se evacuan mediante los
conductos a la superficie epitelial. Las glandulas exocrinas, que incluyen las glandulas sudoriparas y
sebaceas, el higado y el pancreas, son tanto internas como externas.

B. GLANDULAS EXOCRINAS

Descripeién Productos secretorios liberados dentro de conductos que desembocan en la superficie de un epitelio de cobertura y revestimiento, como la superficie
culdnea o la luz de un Grgano hueco.
Localizacid Gldndulas sudoriparas. sebdceas y ceruminosas en la piel: glindulas digestivas como las glindulas salivales (secrefan hacia la cavidad bucal) y el pdn-

creas (secreta hacia el intestino delgado).

Funcién Producen sustancias como sudor para contribuir a descender la temperatura corporal, sebo. cera, saliva o enzimas digestivas.

Luz del conducto
de una giandula
sudoripara

Niicleo de la

de una glandula |

sudoripara
Membrana

basal

LLLER 400x Glandula exocrina ;
Corte transversal de la porcion secretora de una RADC PR SOy
glandula exocrina (glandula sudoripara ecrina)

Figura N° 87. Cuadro Glandula exocrina. Fuente: Toratora-Derrickson

Licenciatura en OBSTETRICIA. E.U.C.S. - U.N.S.J. Lic. C. Edith Liquitay 8 |Pagina



EUCS 49

ESCUELA UNIVERSITARIA CONSTRUYENDO SAN JUAN
Universidad Nacional de San Juan DE CIENCIAS DE LA SALUD UNSJ | 19732023

Ligamento suspensorio de

la mama (ligamento de Cooper)
Musculo
pectoral mayor

Lébulo con
alvéolos en
su interior
Tdabulo
secundario

Conducto
mamario

Musculos
intercostales

Seno galac-
téforo

Conducto
galactéforo

Pezén
Aréola
Tejido

‘ | adiposo
Plano sagital subcutaneo

(a) Corte sagital (b) Vista anterior, parcialmente seccionada

Figura N° 88. Glandula exocrina. Fuente: Toratora-Derrickson

Dentro de cada mama, encontramos una glandula mamaria, una glandula sudoripara modificada que produce
leche. Cada glandula esta formada por 15 o 20 lébulos o compartimentos, separados por una cantidad variable
de tejido adiposo. En cada I6bulo, existen varios compartimentos méas pequefios denominados lobulillos,
compuestos por racimos de células secretoras de leche, los alvéolos, rodeados de tejido conectivo.

La contraccion de las células mioepiteliales que rodean los alvéolos impulsa la leche hacia los pezones. Cuando
comienza la produccion de leche, ésta pasa de los alvéolos a una serie de tabulos secundarios y luego, a los
conductos mamarios. Cerca del pezon, los conductos mamarios se expanden para formar los senos
galactéforos (galaktos-, leche; y -phords, llevar), donde puede almacenarse parte de la leche, antes de ser

drenada a un conducto galactéforo. Tipicamente, cada conducto galactéforo transporta la leche desde uno de los
I6bulos hacia el exterior. ( Toratora-Derrickson)
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TEJIDO CONECTIVO

El tejido conectivo es uno de los mas abundantes y de mas amplia distribucién en el cuerpo humano. Las
diversas clases de tejido conectivo presentan distintas funciones: se unen entre si, sostienen y fortalecen a
otros tejidos corporales, protegen y aislan a los érganos internos, constituyen compartimentos para
estructuras como los musculos esqueléticos, funcionan como principal medio de transporte del organismo
(la sangre es un tejido conectivo liquido), son el depdsito principal de las reservas de energia (tejido
adiposo o grasa) y constituyen el origen de las respuestas inmunitarias mas importantes (Toratora-Derrickson)

———— Fibra reticular

l- Fibroblasto

Macréfago

Fibra de

colageno Eosindfilo

Fibra

elastica Mastocito

Sustancia

fundamental

Vaso

sanguineo Neutrofilo

Adipocito Célula
plasmatica

Figura N° 89. Esquema de las células y las fibras presentes en los tejidos conectivos.
Fuente: Toratora-Derrickson

Caracteristicas comunes del tejido conectivo

Entre las caracteristicas del tejido conectivo se incluyen las siguientes:

Variaciones en el riego sanguineo. La mayor parte de los tejidos conectivos estdn bien
vascularizados (es decir, tienen un buen suministro sanguineo), pero hay excepciones. Los tendones
y los ligamentos tienen un riego sanguineo pobre, y los cartilagos son avasculares.En consecuencia,
todas estas estructuras se curan muy lentamente cuando sufren dafios.

Matriz extracelular. Los tejidos conectivos estdn formados por tipos muy diferentes de célulasy
cantidades variables de una sustancia que se encuentra en el exterior de las células lamada matriz
extracelular. (Mariel 2008)
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Matriz extracelular

La matriz extracelular merece una explicacién mas extensa debido a que es la que permite que el tejido
conectivo sea muy diferente del resto de los tipos de tejidos. La matriz, que se forma a partirde las células
del tejido conectivo, tiene dos elementos principales: una sustancia fundamental de base sin estructura y
fibras.

La sustancia fundamental estd compuesta fundamentalmente por agua mas algunas proteinas adherentes
y grandes moléculas cargadas de polisacaridos. Las proteinas de adhesién celular sirven como cola que
permite que las células del tejido conectivo se adhieran a las fibras de la matriz que aparecen en el seno de
la sustancia fundamental. Las moléculas cargadas de polisacaridos atrapan agua segin se van
entrelazando. Conforme la relativa abundancia de estos polisacaridos se incrementa, hacen que la matriz
pase de ser liquida a tener la consistencia de un gel, llegando a poder tener una consistencia firme como
una roca. La capacidad de la sustancia fundamental para absorber grandes cantidades de agua le permite
funcionar como una reserva de agua para el organismo.

En la matriz se depositan varios tipos y cantidades de fibras que forman parte de ella. Se incluyen entre
éstas:

e Fibras de colageno (blancas), que se distinguen por su gran capacidad de tension vy
resistencia.

e Fibras elasticas (amarillas), cuya principal caracteristica es su capacidad de estirarse y
volver a su posicion despues.

e Fibras reticulares (fibras finas de colageno que forman el “esqueleto” interno de los
organos blandos como el bazo), dependiendo del tipo de tejido conectivo. Los componentes
basicos, 0 mondmeros, de estas fibras las producen las células del tejido conectivo y se
segregan a la sustancia fundamental del espacio extracelular, donde se unen entre si para
formar diversos tipos de fibras.

Gracias a su matriz extracelular, el tejido conectivo puede formar una tela suave para envolver otros
Organos, para soportar pesos y para resistir alargamientos y otros desgastes, como la friccion, que ningun
otro tipo de tejido podria soportar.

Pero hay variantes:

=

Por un lado, el tejido adiposo En el extremo opuesto, los huesos y los
esta compuesto sobre todo de cartilagos tienen muy pocas células y
células y lamatriz es blanda. grandes cantidades de matriz dura, lo que

les hace ser extremadamente fuertes.

(Mariel 2008)
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Clasificacion de los tejidos conectivos
Como consecuencia de la diversidad de las células y la matriz extracelular y de las diferentes
proporciones relativas en los distintos tejidos, la clasificacion de los tejidos conectivos no es siempre

clara. A continuacion, se ofrece el siguiente esquema para clasificarlos seglin Toratora-Derrickson

I. Tejido conectivo embrionario
A. Mesénquima

B. Tejido conectivo mucoso

I1. Tejidos conectivos maduros
A. Tejidos conectivos laxos
1. Tejido conectivo areolar
2. Tejido adiposo
3. Tejido conectivo reticular
B. Tejidos conectivos densos
1. Tejido conectivo denso regular
2. Tejido conectivo denso irregular
3. Tejido conectivo elastico
C. Cartilago
1. Cartilago hialino
2. Fibrocartilago
3. Cartilago elastico
D. Tejido 6seo
E. Tejido conectivo liquido
1. Tejido sanguineo
2. Linfa

Tejidos conectivos embrionarios

Se debe sefialar que en el esquema clasificatorio se muestran dos clases principales de tejido conectivo:
el embrionario y el maduro. El tejido conectivo embrionario se identifica sobre todo en el embrién, que
es el ser humano en vias de desarrollo desde la fecundacién y durante los 2 primeros meses de

embarazo, y en el feto, a partir del tercer mes del embarazo hasta el nacimiento.
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Tejidos conectives embrionarios
A MESENQUIMA

Descripeida  Célules mescaguimdticas de forma tregular inmetsis en uns sestancia feadusnental senuliquds qos contiese Mo reticelares delicadas

Locallzackin  Casl e forma exclusiva dedajo de b pied v 2 30 Largo de Tos husics en viag de d llo en el embeide, Eo el sdao 1o adalio s pucten
escontrar algunss ofulas mesenquimitain, en sspocial 10 Lapo de los visin sangalinos,

Funcidn Dz ocdgen 1 cosd 1o 10s tpon & 1ol Conectivy.,

€5 1 000

SN

Corte ¥anwasal 4 mesdnquima do on embrion
an vias de desanciio

8. TERDO CONECTIVO MUCOSO
Descripeidn  Fbeoblasos Shperson en forma amply, immetsos o8 tea sustascds fundumestal visooa y gelatinoa que coatiene fibras de colitgeno delicadon.

Locellmcidn  Cordie wmbilical da feso
Funxldn

Figura N° 90. Tejido conectivo embrionario. Fuente: Toratora-Derrickson
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Tejidos conectivos maduros
Estan presentes en el recién nacido. Sus células se originan en forma principal en el mesénquima.
En la siguiente seccion se analizaran los numerosos tipos de tejido conectivo maduro. Los cinco tipos son:
1) Tejido conectivo laxo
2) Tejido conectivo denso
3) Cartilago
4) Tejido 6seo
5) Tejido conectivo liquido (tejido sanguineo y linfa).
Tejidos conectivos laxos
Las fibras de los tejidos conectivos laxos estan dispuestas sin excesiva tension entre las células.
Los tipos de tejido conectivo laxo son el tejido conectivo areolar, el tejido adiposo y el tejido conectivo
reticular.

A. TEJIDO CONECTIVO AREOLAR

Descripcion Uno de los tejidos co ivos mas disp en ¢l organi esta ituido por fibras (de colig list y reticulares) disp en forma ale-
atona y varios tipos de células (fibroblastos, macrofagos. células plasmaticas, adipocios, mastocHos y unos pocos leucocitos) INMersos en una sus-
tancia fund 1 iliquida (dcido hialurénico. condroiti 11 der Hfato y g Ifato).

Localizacion En y alrededor de casi todas las estructuras corporales (por lo que s¢ conoce como “material cobertor”™ del organismo): tejido celular subcutinco,
region papilar (superficial) de la dermis, lamina propia de las mucosas y alrededor de los vasos sanguineos. los nervios y los organos.

Funcion Resistencia, elasticidad y sostén.

Fibroblasto

Fibra de colageno S @) 1 000x

Macréfago -
Fibra de colageno £

Célula
plasmatica
Fibroblasto
Fibra elasti

Fibra reticular

Capa
subcutanea

Mastocito

WieR 400x

Corte transversal del tejido conectivo
areolar subcutaneo

Figura N° 91. Tejido conectivo AEROLAR. Fuente: Toratora-Derrickson

Tejido conectivo arsolar

B. TEJIDO ADIPOSO

Descripeion Ticne células derivadas de los fibr inad ip que ostin especiali para al triglicéridos (grasas) cn una gran gota
inugacelular cenual. En las células ocupadas por una sola gots grande de wiglicérido, el cltoplasma y el ndcleo se desplazan hacia una localizacidn
periférica. Cuando un individuo aumenta de peso. la cantidad de ejido adiposo aumenta y se forman nuevos vasos sanguineos. En consecuencia, una
persona obesa tiene muchos mas vasos sanguincos que una delgada, situacién que puede generar hipertension arterinl, dodo que el corazén debe bom-
bear la sangre con mas fucrza. La mayor parte del tejido ad cn los adul s¢ en ¢l reyido adiposo blancoe (ya descrito). El tejido adi-
poso pardo es mas oscuro debido 2 su abundante irvigacion y alas as mitocondrias pigmentadas que participan en la respiracion
celular aerdbica. El tejido adiy pardo esid distribuido en forma amplia en el fero y el Inctante; los adultos s6lo poseen pequefias cantidades.

Localizacién En todos los sitios donde exista tejido areolar: tejido celular subcutdineo ubicado debajo de 1a piel, del v los rin en la
Gsea amarilla y en las almohadillas alrededor de las articulaciones y deuds del ojo en Ia cavidad orbitaria.

Fi Red: Ia p i de calor a través de la piel, sirve como reserva de energia y brinda soporte y proteccion a los érganos. En el recién nacido el tejido
adiposo pardo genera calor para una P corporal iad

Membrana
plasmatica

Citoplasma
Area de

almacenamiento
de grasa
Nucleo

Tejido adiposo

Vaso sanguineo

\K’*
@) 200%

Corte transversal del tejido adiposo que muestra los
adipocitos del tejido adiposo blanco y los detalles de un adipocito

Figura N° 92. Tejido conectivo ADIPOSO. Fuente: Toratora-Derrickson
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C. TEJIDO CONECTIVO RETICULAR

Descripcion  Red delicada de fibras reticulares (como las fibras de coligeno pero mds delgadas) y células reticulares.

Localizacion  Estroma (marco de soporte) del higado. el bazo, los ganglios linfiticos, la médula Gsea, la limina reticular de la membrana basal y alrededor de los

vasos sanguineos y los misculos

Funcién Forma la estroma de los 6rganos, une las células musculares lisas y filtra y elimina las células sanguineas deterioradas en el bazo y los microorganis-
mos en los ganglios linféticos.

linfatico licieo de una

célula reticular

Fibra reticular

P - Te:ido nectl l'- i ‘
@19 200x jido conectivo reticular

Corte transversal del tejido conectivo reticular

de un gangtio linfatico

Figura N° 92. Tejido conectivo RETICULAR. Fuente: Toratora-Derrickson

Tejidos conectivos densos

Los tejidos conectivos densos contienen mas fibras, que son mas gruesas y estdn agrupadas mas
densamente que en el tejido conectivo laxo, aunque con menor cantidad de células. Existen tres tipos:
tejido conectivo denso regular, tejido conectivo denso irregular y tejido conectivo eléstico.

D. TEJIDO CONECTIVO DENSO REGULAR

Descripcion Matriz extracelular blanca brillante. Formado sobre todo por fibras de coldgeno dispuestas en haces regulares con fibroblastos en hileras entre los
haces. Las fibras de coldgeno no estdn vivas (son estructuras proteicas secretadas por los fibroblastos). de manera que los tendones y los ligamentos
lesionados cicatrizan con gran lentitud.

Localizacién ~ Forman los tendones (adhiere los miisculos a los huesos). la mayoria de los ligamentos (conectan los huesos entre si) y las aponeurosis (tendones
laminares que unen los misculos entre si o con los huesos).

Funcién Inserta con firmeza una estructura en otra. La estructura del tejido soporta la traccién (tensién) a lo largo del eje longitudinal de las fibras.

j Tendén
Y Nicleo de un
Musculo \
esquelético fibroblasto

Fibra de
colageno

Tejido conectivo denso regular

Corte transversal del tejido conectivo denso
regular de un tendon

Figura N° 93. Tejido conectivo DENSO REGULAR. Fuente: Toratora-Derrickson
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E. TEJIDO CONECTIVO DENSO IRREGULAR

Descripcion Fibras de coligeno; en general dispersas en forma irregular con pocos fibroblastos.
Con frecuencia constituye Idminas, como fascias (tejido debajo de la piel y alrededor de los miisculos y otros érganos), la region reticular (mds pro-

Localizacion
funda) de la dermis, el pericardio fibroso del corazén, el periostio del hueso. el pericondrio del cartilago. las cdpsulas articulares, las cdpsulas mem-
branosas que rodean diversos drganos (riflones, higado, testiculos, ganglios linfiticos) y también las vilvulas cardiacas.

Funcién Proporciona resistencia a la tension en varias direcciones.

Fibra de
colageno:
Corte
longitudinal

Corte
transversal =&

Vaso sanguineo

Nucleo de un
fibroblasto

Tejido conectivo denso irregular

Corte transversal del tejido conectivo denso
irregular de la region reticular de la dermis

Figura N° 94. Tejido conectivo DENSO IRREGULAR. Fuente: Toratora-Derrickson

F. TEJIDO CONECTIVO ELASTICO

Descripcion Predominio de fibras eldsticas con fibroblastos entre las fibras: el tejido no tenido es de color amarillento.

Localizaciéon  Tejido pulmonar, paredes de las arterias eldsticas. triquea. bronquios, cuerdas vocales verdaderas, ligamentos suspensorios del pene, algunos ligamen-
tos entre las vértebras.

Funcién Permite el estiramiento de varios drganos, es resistente y puede recuperar su forma original después de estirarse. La elasticidad es importante para el
funcionamiento normal del tejido pulmonar (retrocede durante la espiracion) y las arterias eldsticas (retroceden entre los latidos para ayudar a mante-

ner el flujo sanguineo).

Laminiilas elasticas
(laminas de material
elastico)

Ndcleo de un
fibroblasto

Tejido conectivo elastico

Corte transversal del tejido conectivo
elastico de la aorta

Figura N° 95. Tejido conectivo DENSO ELASTICO. Fuente: Toratora-Derrickson

Cartilago

El cartilago es una densa red de fibras de coldgeno y elasticas inmersas con firmeza en condroitinsulfato,
un componente con consistencia gelatinosa que forma parte de la sustancia fundamental. El cartilago
puede soportar tensiones mucho mayores que el tejido conectivo denso o laxo. El cartilago le debe su
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resistencia a las fibras de colageno y su elasticidad (capacidad de recobrar su forma original después de
haber sido deformado) al condroitinsulfato.

El cartilago posee pocas células y grandes cantidades de matriz extracelular, pero difiere de otros tejidos
conectivos en que carece de nervios y vasos sanguineos en su matriz extracelular. El cartilago no posee
irrigacion sanguinea porque secreta un factor antiangiogénesis, que es una sustancia que inhibe el
crecimiento vascular.

A. CARTILAGO HIALINO

Descripeion El cartilago hialino (hyal- = vitreo) contiene un gel eldstico que rep la sustancia fund: 1y se ifiesta en el organi COMO una sus-
tancia blancoazulada brillante (puede tefiirse de color rosado o piirp do se prepara para el i Gpico). Las fibras de coldgeno del-
gadas no se identifican con las técnicas de tincidn comunes y se detectan condrocitos promi enl deadas por pericondrio (excepciones:

cartilago articular y cartilago de las placas epifisarias, donde los huesos se alargan durame el uec:m:enw)

Localizacién  Cartilago mds abundante del organismo. Se localiza en los extremos de los huesos largos. Tas regiones anteriores de las costillas, Ia nariz, en ciertas
dreas de la laringe. la trdquea. los bronguios, los bronquiolos y el esquel brionario y fetal.

Funcién Provee superficies lisas para los movimientos articulares, ademds de flexibilidad y sostén. Es el tipo de cartilago mas débil.

Lf Esqueleto
2 D

@ 200+
Corte transversal dei cartilago
hialino de un hueso fetal en vias

de desarrollo
B. FIBROCARTILAGO
Descripeion  Condrocitas disp entre haces g visibles de fibras de coldgeno dentro de una matriz extracelular. Carece de pericondrio.
Localizacién  Sinfisis del pubis (unién anterior de los huesos de la cadera). discos intervertebrales, meniscos (almohadillas cartilagi ) ¥ porci de tend
que se insertan en ¢l cartilago.
Funcién Soporte y unidn de las estructuras entre si- Su fuerza y su rigidez determinan que sex el tipo de cartilago mis resistente.

e L - = y <k
Corte transversal del fibrocartilago Fibrocartilago
de un disco intervertebral
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Figura N° 96. Tejido conectivo maduro CARTILAGO HIALINO y FIBROCARTILAGO. Fuente: Toratora-Derrickson
C. CARTILAGO ELASTICO
Descripeién Condrocitos dispuestos en una red de fibras eldsticas dentro de una matriz extracelular. Tiene pericondrio.
Localizacién  Epiglotis (tapa de la laringe), parte del oido externo (pabellén auricular) y trompas auditivas.
Funcién Brinda fuerza y elasticidad; mantiene la forma de algunas estructuras.

Laguna con Pericondrio

condrocito

Pabellon
auricular

en la sustancia [
fundamental = f‘v -

Ntcleo de un
condrocito

Fibra elastica
en la sustancia '
fundamental

Laguna con

~
un condrocito 4 :
& -

Cartilago elastico

Corte transversal del cartilago elastico
del pabelion auricular

Figura N° 97. Tejido conectivo maduro CARTILAGO ELASTICO. Fuente: Toratora-Derrickson

Tejido dseo

El cartilago, las articulaciones y los huesos forman el sistema esquelético, que sostiene los tejidos
blandos, protege las estructuras delicadas y trabaja con los musculos esqueléticos para generar
movimiento. Los huesos almacenan calcio y fdsforo, alojan a la médula désea roja, que produce células
sanguineas, y contienen médula désea amarilla, que almacena triglicéridos. Los huesos son drganos
compuestos por diferentes tejidos conectivos, como por ejemplo el hueso o tejido 6seo, el periostio, las
médulas 6seas roja y amarilla y el endostio (una membrana que reviste una cavidad en el interior del
hueso donde se aloja la médula 6sea amarilla). El tejido 6seo se clasifica en compacto o esponjoso segun
la organizacion de la matriz extracelular y las células.

La unidad fundamental del hueso compacto es la osteona o sistema de Havers. Cada osteona consta de
cuatro partes:

1. Las laminillas son anillos concéntricos de matriz extracelular constituidos por sales minerales (sobre
todo calcio y fosfato) que le otorgan rigidez y fuerza compresiva al hueso, y por fibras de colageno que le
confieren resistencia a la tension. Las laminillas son responsables de la naturaleza compacta de este tipo
de tejido Gseo.

2. Las lagunas son pequefios espacios entre las laminillas que contienen células 6seas maduras
denominadas osteocitos.

3. Desde las lagunas se proyectan canaliculos, que son redes de diminutos canales que contienen las
prolongaciones de los osteocitos.
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Los canaliculos proveen vias para que los nutrientes puedan alcanzar los osteocitos y para eliminar los
desechos que producen.

4. El conducto central (de Havers) contiene vasos sanguineos y nervios.

Descripcion El tejido 6seo compacto estd formado por osteonas (sistemas de Havers) que contienen laminillas, lagunas, osteocitos, canaliculos y conductos cen-
trales (de Havers). En cambio. ¢l tejido 6seo esponjoso (véase la Figura. 6.3a, b) estd formado por delgadas columnas denominadas trabéculas, que
dejan espacios entre ellas ocupados por médula dsea roja.

Localizacion  Ambos tipos de tejidos constituyen las diferentes partes de los huesos del cuerpo.

Funcién Sostén. proteccion. almacenamiento, albergue de la médula Gsea. Sirven como palancas junto con los misculos para permitir la realizacion de movi-
mientos.

Matriz extracelular
calcificada

Conducto Osteocito il
central R
(de Havers)

Laguna

Laminillas

Canaliculos Laguna

Detalles de un osteocito
Corte transversal de varias osteonas
(sistemas de Havers) de! fémur (hueso del muslo)

Figura N° 98. Tejido conectivo maduro OSEO. Fuente: Toratora-Derrickson

Tejido conectivo liquido

TEJIDO SANGUINEO o sangre es un tejido conectivo que posee una matriz extracelular liquida y elementos
formes.

La matriz extracelular se denomina plasma y es un liquido de color amarillo palido compuesto en forma
principal por agua y una amplia variedad de sustancias disueltas: nutrientes, desechos, enzimas, proteinas
plasmaticas, hormonas, gases respiratorios e iones.

Suspendidos en el plasma se encuentra los elementos formes, que son los glébulos rojos (eritrocitos), los
glébulos blancos (leucocitos) y las plaquetas (trombocitos).

Los eritrocitos transportan oxigeno hacia todas las células del cuerpo y extraen de ellas diéxido de carbono.

Los leucocitos se encargan de la fagocitosis e intervienen en la inmunidad y las reacciones alérgicas. Las
plaquetas participan en la coagulacion de la sangre.
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Tejidos conectivos maduros: sangre

Descripcién Est4 formada por el plasma y los elementos formes: glébulos rojos (eritrocitos). glébulos blancos (leucocitos) y plaguetas (trombocitos).
Localizacion  Se halla dentro de los vasos sanguineos (arterias. arteriolas, capilares, vénulas y venas) y dentro de las cavidades cardiacas.

Funcién Los eritrocitos transportan oxigeno y algo de diéxido de carbono: los leucocitos llevan a cabo fagocitosis y participan en las reacciones alérgicas y las
respuestas del sistema inmunitario, mientras que las plaquetas son fundamentales para la coagulacion de la sangre.

Leucocito 0 @

(glébulo blanco)

‘ Eritrocitos
g s @0e00
My ~—
: Plaqueta Leucocitos
/ 'R
i { Eritrocito ® ”;
| (glébulo rojo) s b
\ Plaguetas

Sangre en los vasos

sangainacs Muestra de sangre (todas las amplificaciones
corresponden a 1 500x)
Figura N° 99. Tejido conectivo maduro SANGRE. Fuente: Toratora-Derrickson
LINFA

La linfa es un liquido extracelular que fluye dentro de los vasos linfaticos.

Es un tejido conectivo constituido por varios tipos de células suspendidas en una matriz extracelular liquida
transparente similar al plasma, pero con un contenido mucho menor de proteinas.

La composicion de la linfa varia entre las distintas partes del cuerpo. Por ejemplo, la linfa que sale de los
ganglios linfaticos contiene muchos linfocitos, que son un tipo de leucocito, en comparacion con la linfa
proveniente del intestino delgado que presenta un alto contenido de lipidos provenientes de la dieta.
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Componentes de la sangre en un adulto normal.
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Figura N° 100. Tejido conectivo maduro SANGRE. Es un tejido conjuntivo formado por el plasma (liquido)
mas los elementos corpusculares (gldbulos rojos, glébulos blancos y plaquetas).
Fuente: Toratora-Derrickson
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Figura N° 101. Elementos corpusculares de la SANGRE. Fuente: Toratora-Derrickson
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TEJIDO MUSCULAR

Los tejidos musculares estan constituidos por células alargadas que se denominan fibras musculares o
miocitos, que pueden utilizar ATP (adenosintrifosfato) para generar fuerza. Como resultado, el tejido
muscular produce los movimientos del cuerpo, mantiene la postura y genera calor. También brinda
proteccion. De acuerdo a su localizacion y con ciertas caracteristicas estructurales y funcionales, el tejido
muscular se clasifica en tres tipos: esquelético, cardiaco y liso

Este tejido se caracteriza por conjuntos de largas células especializadas, dispuestas en haces paralelos,
cuya funcion principal es la contraccion.

A. TEJIDO MUSCULAR ESQUELETICO
Descripeién Fibras largas, cilindricas, estriadas (las estriaciones son bandas claras y oscuras alternadas dentro de fibras que son visibles con microscopio Gptico).
Las fibras musculares esqueléticas muestran variaciones significativas en su longitud. desde pocos centimetros en los misculos cortos hasta 30 a 40

cm (alrededor de 12 a 16 pulgadas) en los misculos mds largos. Una fibra muscular es una célula multinucleada bastante cilindrica que posee niicleos
perifericos. El misculo esquelético se considera voluntario porque el control consciente puede regular su contraccion o su relajacion.

Localizacién  En general se insertan en los huesos a través de tendones.

Funcién Movimiento, postura, produccién de calor y proteccion.

Musculo
esquelético

Fibra muscular
esquelética (célula)

Ntcleo

Estriaciones

Corte longitudinal del tejido muscular Fibra muscular
esquelético esquelética

Figura N° 102. Tejido Muscular ESQUELETICO. Fuente: Toratora-Derrickson

Cuando los musculos esqueléticos se contraen, tiran de los huesos o de la piel. El resultado de su accién son
los grandes movimientos corporales o los cambios en nuestras expresiones faciales. Las células de los
musculos esqueléticos son largas, cilindricas, multinucleadas y tienen estriaciones (bandas)
transversales muy evidentes. Ya que las células de los musculos esqueléticos son alargadas para
proporcionar un eje prolongado que permita la contraccion, a menudo se les llama fibras musculares. Sus
estrias se deben a la disposicion de los filamentos de actina y miosina que se deslizan unos sobre otros
durante la contraccion. (Marieb 2008)
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B. TEJIDO MUSCULAR CARDIACO
Descripcion Fibras estriadas ramificadas con uno o més niicleos centrales (en ocasiones dos). Unidas por sus extremos a través de eng iento: ales de

b 1 ica denc

la P inados discos intercalares (intercalar = insertar entre), que contienen desmosomas y uniones comunicantes. Los des-
mosomas fortalecen el tejido y mantienen unidas las fibras durante las contracciones vigorosas. Las uniones comunicantes representan una via de

conduccion rdpida para las sefiales eléctricas (potenciales de accion musculares) en todo el corazén. Control imvoluntario (inconsciente).

Localizacion  Pared del corazén.

Funcién Bombea la sangre hacia todas las partes del cuerpo.

Nucieo

Fibra muscular
cardiaca (céiula)

Disco intercalar

Estriaciones

£ Fibras musculares
Led 500x cardiacas

Corte longitudinal del tejido muscular cardiaco

Figura N° 103. Tejido Muscular CARDIACO. Fuente: Toratora-Derrickson

Musculo cardiaco

El masculo cardiaco, s6lo se encuentra en el corazén. Conforme se contrae, el corazén actlla como una
bomba y empuja la sangre a través de los vasos sanguineos. Al igual que los musculos esqueléticos, el
musculo cardiaco tiene estriaciones, pero las células cardiacas son células uninucleadas, relativamente
cortas y ramificadas en sus extremos, que se unen estrechamente entre si por uniones llamadas discos
intercalados.

Estos discos intercalados contienen uniones gap (uniones comunicantes) que permiten que los iones pasen
libremente de célula a célula, lo que da como resultado una rapida conduccién del impulso eléctrico de
excitacion por todo el corazon.

El masculo cardiaco estd sometido a un control involuntario, lo que quiere decir que no se puede
controlar conscientemente la actividad del corazon. (Marieb 2008)
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C. TEJIDO MUSCULAR LISO

Descripcién Fibras en general imvoluntarias no estriadas (carecen de estriaciones, por lo que se denominan /isas). La fibra muscular lisa es una pequena oélula
fusiforme mds gruesa en ¢l medio y mids delgada en los extremos, con un Gnico nticleo central. Las uniones comunicantes conectan muchas fibras
individuales en algunos tejidos musculares lisos (p. €j.. en Ia pared de los intestinos). El tejido muscular liso puede producir contracciones poderosas
dado que varias fibras musculares se ¢ en forma simul En los sitios que carecen de uniones comunicantes, como el iris del ojo. las fibras
musculares lisas se contraen en forma individual. de la misma manera que las fibras muscalares esqueléticas.

Localizacion  Iris del ojo. pared de Ias estructuras internas huecas como los vasos sanguineos, las vias aéreas pul es. el ), 1os 1 inos, la vesicula
biliar, la vejiga y el dtero.

Funcién Movimiento (constriccién de los vasos sanguineos y las vias aéreas. propulsién de los ali a lo largo del tubo digestivo. contraccién de la vejiga
y Ia vesicula biliar).

Fibra muscular
lisa (célula)

Mdsculo liso

Nacleo de la fibra
muscular lisa

Corte longitudinal del tejido muscutar liso Fibra muscular lisa

Figura N° 104. Tejido Muscular LISO. Fuente: Toratora-Derrickson

Mdsculo liso

El musculo liso o visceral recibe este nombre porque no tiene estriaciones visibles. Las células
individuales poseen un Unico nlcleo y tienen forma de huso (con punta en cada uno de sus dos lados).

El masculo liso aparece en las paredes de los 6rganos huecos como el estomago, el Utero y los vasos
sanguineos. Conforme el musculo liso se contrae, la cavidad de un érgano se hace alternativamente menor
(estrechamiento por la contraccion del musculo liso) o mayor (dilatacion por la relajacién del misculo
liso), de manera que las sustancias se propulsan a través del drgano siguiendo un camino determinado.

El musculo liso se contrae con mucha mayor lentitud que los otros dos tipos de musculos. La peristalsis,
un movimiento en oleada que mantiene el transito de los alimentos por el intestino delgado, es tipica de la
actividad de este tipo de musculos. (Marieb 2008)
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TEJIDO NERVIOSO

Las neuronas y las fibras musculares se consideran células excitables porque presentan excitabilidad
eléctrica, es decir, la capacidad de responder a ciertos estimulos mediante la generacién de sefiales
eléctricas en forma de potenciales de accion.

Los potenciales de accion pueden propagarse (viajar) a través de la membrana plasmaética de una neurona o
una fibra muscular gracias a la presencia de canales ionicos especificos con compuerta de voltaje.

Cuando se genera un potencial de accion en una neurona, se liberan sustancias quimicas llamadas
neurotransmisores, que permiten que las neuronas se comuniquen con otras neuronas, fibras musculares o
glandulas.

Cuando se forma un potencial de accion en una fibra muscular, ésta se contrae y permite que se realicen
actividades como el movimiento de los miembros, la propulsion del alimento a través del intestino delgado
y la eyeccidn de la sangre desde el corazén hacia los vasos sanguineos

Tejido nervioso

Descripcidn (1) Neuronas (células nerviosas), compuestas por un cuerpo celular y prolongaciones que se extienden desde el cuerpo (miltiples dendritas y un solo
ax6n) y (2) neuroglia, que no genera ni conduce los impulsos nerviosas (potenciales de accidn) pero cumple otras funciones de soporte importantes.

Localizacién  Sistema nervioso.

Funcién Sensibilidad a diversas clases de estimulos: convierte los estimulos en impulsos nerviosos (potenciales de accién) y los conducen hacia otras neuro-
nas, fibras musculares o glindulas.
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Figura N° 105. Tejido NERVIOSO. Fuente: Toratora-Derrickson

Las neuronas, son células que reciben y conducen impulsos electroquimicos de una parte del cuerpo a
otra. Por lo tanto, dos de sus principales caracteristicas funcionales son la irritabilidad (capacidad de
responder a estimulos) y la conductividad (propagar el impulso nervioso grandes distancias).

La estructura de las neuronas es muy particular. Su cuerpo (citoplasma) se extiende en prolongaciones
cortas y ramificadas, llamadas dendritas y una larga y uUnica llamada axén que puedetener hasta un metro
de largo lo que le permite a una sola neurona conducir un impulso a lo largo de grandes distancias en el
organismo. El axén nace de una region del cuerpo denominada cono axonico

La neuroglia o simplemente glia, son células que rodean a las neuronas y son las responsables de casi la
mitad del volumen del tejido nervioso. A diferencia de las neuronas, las células gliales no generan ni
propagan potenciales de accién y se pueden multiplicar y dividir.
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N
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Figura N° 106. Las células gliales del SNC se diferencian de acuerdo con su tamafio, sus prolongaciones
citoplasmaticas y su organizacion intracelular. Fuente: Toratora-Derrickson

Neuroglia del SNC

Las células de la neuroglia del SNC pueden clasificarse segin el tamafio, las prolongaciones
citoplasmaticas y la organizacion intracelular, en cuatro tipos: astrocitos, oligodendrocitos, microglia y
células ependimarias

ASTROCITOS. Estas células con forma de estrella tienen muchas prolongaciones celulares y son las mas
largas y numerosas de la neuroglia. Esas prolongaciones hacen contacto con capilares sanguineos, con
neuronas y con la piamadre (una delgada membrana que se dispone alrededor del encéfalo y la médula
espinal).
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OLIGODENDROCITOS. Estas células se asemejan a los astrocitos, pero son mas pequefias y contienen
menor cantidad de prolongaciones. Las prolongaciones de los oligodendrocitos son responsables de la
formacién y mantenimiento de la vaina de mielina que se ubica alrededor de los axones del SNC. La vaina
de mielina es una cubierta con multiples capas, formada por lipidos y proteinas, que envuelve a ciertos
axones, los aisla y aumenta la velocidad de conduccién de los impulsos nerviosos. Se dice que tales
axones estan mielinizados.

MICROGLIA (micro-, pequefio). Estas células de la neuroglia son pequefias y tienen delgadas
prolongaciones que emiten numerosas proyecciones con forma de espinas. La microglia cumple funciones
fagociticas. Como los macrofagos de los tejidos, eliminan los detritos celulares que se forman durante el
desarrollo normal del sistema nervioso y fagocitan microorganismos y tejido nervioso dafiado.

CELULAS EPENDIMARIAS. Las células ependimarias tienen forma cuboide o cilindrica y estan
distribuidas en una monocapa con microvellosidades y cilios. Estas células tapizan los ventriculos
cerebrales y el conducto central de la médula espinal (espacios que contienen liquido cefalorraquideo, que
protege y nutre al encéfalo y la médula). En cuanto a su funcion, las células ependimarias producen,
posiblemente monitorizan, y contribuyen a la circulacion del liquido cefalorraquideo

Neuroglia del SNP

La neuroglia del SNP rodea por completo los axones y los cuerpos celulares. Los dos tipos de células
gliales que se hallan en el SNP son las células de Schwann y las células satélite

CELULAS DE SCHWANN. Estas células rodean los axones del SNP. Como los oligodendrocitos,
forman la vaina de mielina que envuelve los axones. Sin embargo, un solo oligodendrocito mieliniza a
varios axones, mientras que cada célula de Schwann mieliniza un Gnico axén Una sola célula de Schwann
también puede rodear 20 0 méas axones amielinicos (axones que carecen de la vaina de mielina). Las
células de Schwann participan en la regeneracion axonica, que se alcanza con mas facilidad en el SNP que
en el SNC.

CELULAS SATELITE. Estas células aplanadas rodean los cuerpos celulares de las neuronas de los

ganglios del SNP. Ademas de dar soporte estructural, las células satélites también regulan los
intercambios de sustancias entre los cuerpos de las neuronas y el liquido intersticial
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Figura 107. Neuroglia del sistema nervioso periférico (SNP). Las células gliales del SNP rodean completamente
los axones y los cuerpos de las neuronas. Fuente: Toratora-Derrickson
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EJE TEMATICO 1
“CONCEPTOS GENERALES DE QUIMICA”

¢, Qué es la materia?

La materia es todo aquello que posee masa y ademas ocupa un lugar en el
espacio.

La materia esta formada por pequefisimas particulas llamadas atomos. Esta presente
en todo lo que esta a nuestro alrededor incluyéndonos a nosotros mismos.

Como la materia esta definida como todo aquello que tiene masa y ocupa un espacio,
cualquier organismo, forma de vida u objeto inerte es un ejemplo de materia. Tanto el
aire como el agua, asi como las piedras e incluso nosotros mismos los seres humanos
como también las plantas son ejemplos de materia y todos son diferentes.

Cuerpo humano

Tomado dehttps.//www.mundoprimaria.com/recursos-ciencias-naturales/estados-de-la-materia

¢, Qué es un cuerpo?

Un cuerpo es una porcion de materia que tiene limites propios y establecidos,
distinguibles por los sentidos en sus tres dimensiones (largo, alto y profundidad).



EUCS &9

ESCUELA UNIVERSITARIA CONSTRUYENDO SAN JUAN
Universidad Nacional de San Juan DE CIENCIAS DE LA SALUD UNS] | 19732023

Un é&rbol y una silla son cuerpos
diferentes, porque en el primero la
materia esta viva y en el segundo no.

Las sustancias o materiales son los distintos tipos de materia que forman un
cuerpo.

El hierro, la madera, el agua, el caucho y el vidrio son ejemplos de sustancias o
materiales.

Por ejemplo, una silla puede ser de madera, hierro o plastico, la diferencia entre estos
tres cuerpos es el tipo de sustancia utilizado para su construccion.

Es importante diferenciar el concepto de Materia que es todo lo que nos rodea inclusive
nosotros mismos, mientras que las sustancias son los distintos componentes que
constituyen un cuerpo.

¢,Cuales son las propiedades de la materia?

A pesar de que todo es materia, los objetos a nuestro alrededor presentan
caracteristicas distintas que nos permite diferenciar un cuerpo de otro, estas
caracteristicas especificas son llamadas propiedades de la materia.

e Propiedades Extensivas o Generales
Se lestilantaextensivas, porque dependert defacantidad de masa gue éste posed, v
generales porque son comunes a todo cuerpo.
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v' Lamasa, es la cantidad de materia que tiene un cuerpo u objeto

La masa, es una propiedad
extensiva, ya que la cantidad
de materia que tiene un cubo
de hielo que usamos para
enfriar el agua es distinta a la
cantidad de materia del
iceberg que golped al Titanic.

Cubos de hielo Iceberg flotando en el océano

v' El Volumen se refiere al espacio que ocupa un cuerpo u objeto.
El volumen, es una propiedad
Y extensiva, porque un litro de
leche, que es equivalente a 1000
¢ cm®de leche es distinto a la
‘ cantidad que contiene un vaso de

leche que equivale a 250 cm®de
leche, aproximadamente.

1 litro

Litro de leche (1000 cm?) Vaso de leche (250 cm?)

e Propiedades Intensivas o Especificas
masa que posea el cuerpo, y especificas porque ayudan a distinguir una sustancia de
otra.

De manera general podemos clasificar las propiedades intensivas en dos tipos:
propiedades fisicas y propiedades quimicas.

Propiedades fisicas de la materia

Las propiedades fisicas de la materia son aquellas que podemos observar y medir sin
necesidad de gque la materia se transforme en una sustancia diferente.

Algunas propiedades fisicas requieren, en ocasiones, de instrumentos especificos que
permitan determinar su magnitud, por ejemplo: la densidad, la maleabilidad,
ductilidad, elasticidad, dureza, solubilidad, calor especifico, conductividad
térmicay eléctrica, temperaturas de fusién y de ebullicién.

Aqui explicaremos algunos.

v' Punto de ebullicién: punto maximo de temperatura que alcanza una sustancia
en estado liquido antes de convertirse en vapor.
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En el caso del agua, que es el liquido mas comudn para
nosotros, su punto de ebullicion es 100°C, mientras que
el aceite de oliva virgen tiene un punto de ebullicion de
216 °C.

El punto de ebullicibn de las sustancias es una
propiedad especifica ya que las ayuda a diferenciar el
agua del aceite de oliva y también es una propiedad
intensiva porque las temperaturas de ebullicion son
independientes de la cantidad de agua o aceite de oliva que se tenga.

Agua hirviendo

v' Punto de fusion: Este punto es la temperatura en la cual un cuerpo sustancia
pasa de estado so6lido a liquido.

Algunos ejemplos de fusion
son derretir hielo, a los 0°C,

o mientras que fundir una vela
necesita una temperatura de
: 65°C aproximadamente.

/_J% &K\\ Estas temperaturas _de fus_ién,

son propiedades intensivas
porque son independiente de
la cantidad de hielo o parafina
gue se tenga y propiedades especificas porgue son caracteristicas del agua y de
la parafina.

Hielo derritiéndose Vela derritiéndose

v Elasticidad: es la propiedad que tienen
algunos cuerpos de volver a su forma original
después de haberse deformado por la
aplicacion de wuna fuerza externa. La
elasticidad es una propiedad intensiva ya que
es independiente de la cantidad de materia
gue se tenga y también es especifica, ya que
cada sustancia tiene su elasticidad.

Bandas eldsticas

Las propiedades organolépticas, son propiedades fisicas, porque pueden ser
percibidas a través de nuestros sentidos corporales como el color, el olor y el sabor.

v' Color: Es el aspecto que tiene la materia ante el ojo humano. El color es una
propiedad intensiva.

El color de un lingote de oro es el

= mismo que de un anillo de oro. Es decir

A 2/% que esta propiedad no depende de la
~ "= cantidad de materia del objeto.

Lingote de oro Anillos de oro



Universidad Nacional de San Juan

EUCS

ESCUELA UNIVERSITARIA
DE CIENCIAS DE LA SALUD

P
;) -ano®

CONSTRUYENDO SAN JUAN
UNS] | 1973+ 2023

La siguiente tabla, muestra ejemplos de las propiedades fisicas del cloro, agua y

azucar.
Sustancia Propiedades Fisicas-Propiedades Intensivas o especificas
Color Sabor Olor Estado de Punto de Punto de
agregacion | ebullicion fusion
&or - Verde
" amarillento agrio irritante gas 234,6 °C 201,6 °C
Incoloro Sin sabor inodoro Liquido 100 °C o°c
Sélida 186 °C
Blanco Dulce Inodoro | | -

Las propiedades quimicas de la materia son aquellas que son observables cuando se

altera intimamente la naturaleza de la materia.

Algunos ejemplos de estas propiedades son: reactividad, oxidabilidad, combustibilidad,
inflamabilidad, etc.

4

Oxidabilidad: propiedad que tienen algunos elementos de formar éxidos, es decir de

oxidarse.

Combustibilidad: Propiedad de las sustancias que las hace capaces de arder frente

a una fuente de calor

Inflamabilidad: Esta propiedad quimica permite saber si la sustancia es capaz de

encenderse con facilidad y ademés desprender llamas.
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Ejemplo Cambio Quimico | Propiedad Quimica-

Propiedad Intensiva

El hierro que es gris y
brillante, se reacciona | Formacion de 6xido Oxidabilidad

con el oxigeno para 4Fe +3 02> 2Fex0s
formar oxido anaranjado- s)

rojizo.

El carbono se quema
con una llama que Quemar madera Combustion

produce, cenizas Yy C+0, - CO,
diéxido de carbono.

Los estados de la materia son las diferentes formas en las que podemos encontrar la
materia en nuestro planeta, y en el universo en general. Estos estados dependen de la
forma en que estan agrupadas las particulas que componen la materia.

Existen tres estados fundamentales de la materia: estado liquido, estado sélido y
gaseoso. Ademas, existe el estado plasméatico, que es una forma en la que se
encuentra la materia en el espacio.

M Estado sélido
La materia en estado sélido tiene como caracteristica principal que tienen una forma
definida, por lo que se resiste al cambio de forma, es decir que no se ajusta al
recipiente donde lo coloquen.

Ademas, los sélidos tienen una alta densidad porque en los sélidos las moléculas
estdn muy juntas, es decir que las moléculas de los sélidos no pueden moverse mucho,
ya que las fuerzas de atraccién son mayores que las fuerzas de repulsion de sus
particulas.

Ejemplos de sélidos podemos en nuestro planeta son cristales, sales, diamantes,
piedras, hielo, y madera.
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Cristales Sal Diamante

Hielo Madera

Caracteristicas de los sélidos

- Tienen forma y volumen constante.

= No se pueden comprimir solo con apretarlos.

- Aumentan su volumen al calentarse (dilatacion).

- Disminuyen su volumen al enfriarse (contraccion).

- Pueden tener caracteristicas de dureza o de fragilidad.

- Pueden cambiar de estado a liquido o0 a gaseoso debido a cambios de presién
y de temperatura.

M Estado liquido
La materia en estado liquido se caracteriza por tener volumen y una forma
indefinida, pues sus moléculas fluyen una alrededor de otras al estar mucho mas
desajustas que en los solidos.

En los liquidos existe cierto equilibrio entre las fuerzas de atraccion y repulsion
de sus particulas por lo que estdn mas alejadas que en los soélidos, pero mas
proximas que en los gases.
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El ejemplo mas
cotidiano que tenemos
~— de la materia en estado

S LY - liquido es el agua,
‘; : también lo son la leche,

\ el jugo de naranja, la

= \ lluvia, el aceite de oliva,
|

Lluvia Jugo de naranja Aceite de oliva etc.

Caracteristicas de los liquidos

- Los liguidos toman la forma del envase que los contiene, es decir que no tienen
forma definida pero si tienen volumen.

- Los liquidos tienen tensién superficial que se da por las fuerzas de atraccion en
todas las direcciones que tienen sus particulas.

- Laviscosidad es otra caracteristica de los liquidos. La viscosidad en los liquidos
es la velocidad con la que éste o fluye.

- Los ligquidos tienen la propiedad de la capilaridad que ocurre cuando las
moléculas del liquido suben por tubos capilares (de pequefio didmetro), pues
es méas fuerte la interaccién con las moléculas del tubo (adhesién) que entre
ellas (cohesion).

- Los liquidos tienen punto de ebullicion, que es la temperatura maxima a la
gue hierven y pasan al estado gaseoso.

M Estado gaseoso

Los gases no poseen volumen ni
forma propia, las particulas que los
forman estan en constante movimiento
y llenan el volumen del recipiente que
las contiene. Es posible reducir el
volumen de un gas (los gases pueden

comprimirse) esto debido a qUe SUS =™ rten s domimen o "
particulas estdn bastante separadas
entre si. Este proceso se realiza
ejerciendo presioén sobre las particulas
gue forman el gas lo que disminuira el
espacio entre ellas. De esta manera se
disminuye el espacio disponible en el
que desplazan las particulas. En
consecuencia, el volumen disminuye, i
pero la cantidad de gas no se ve

Deposito de oxigenos portatiles

Diéxido de carbono

¥
Globos de helio

10
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alterada, puesto que el nimero de particulas contenidas en el recipiente no varia.

Caracteristicas del estado gaseoso

- La interaccion entre las particulas es poca porque se encuentran bastante
separada entre si.

- Los liquidos y los sélidos poseen mas particulas que los gases.

- Las particulas se mueven de manera constante y de forma desordenada.
- Los gases no poseen forma ni volumen.

- En su mayoria los gases no se pueden tocar, no tienen color ni sabor.

- Los gases se hacen mas flexibles al ser comprimidos lo que permite que se
adapten al recipiente que los va a contener.

- Los gases pueden ocupar todo el volumen del que disponen.

¢, Qué son los cambios de estados de la materia?
El cambio de estado de la materia es el paso de la materia de un estado a
otro sin que se modifique su compaosicion.

@ = atomo ® ® o0 ®
@ = nicleo 'Y R - kS
® = electron ,. g@ '.3@. o0

Liquido Gas Plasma

Y

Aplicar Calor

Cambios de estado de la materia

Los cambios de estado podemos observarlos frecuentemente en nuestra vida. Por
ejemplo, cuando sacamos el hielo del congelador (agua en estado sélido) y empieza
a derretirse convirtiéndose en agua en estado liquido.

Igualmente, cuando calentamos agua en estado liquido, esta empieza a hervir y a
evaporarse (convertirse en vapor).

¢, Cuando ocurren los cambios de estado de |la materia?

Los cambios de estado de la materia ocurren cuando cambia la
temperatura de un cuerpo suficientemente como para alterar la movilidad o
interaccion entre las particulas.

Por ejemplo, cuando se aplica suficiente energia térmica (calor) a un solido, la
movilidad de sus particulas aumenta y la fuerza de atraccion disminuye (hay mas

11
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espacio entre ellas), por lo que se mueven mas libremente y el sélido puede pasar a
estado liquido.

Ahora si queremos que el liquido pase al estado sélido o un gas pase a estado liquido
se le quita al sistema la energia térmica suficiente para disminuir el movimiento de
sus particulas y estas empezaran a atraerse entre ellas.

Los cambios de la materia pueden clasificarse de acuerdo a la pérdida o ganancia
de temperatura que ha ocurrido para que el cambio suceda.

Clasificaciéon de los cambios de estado

Los cambios que se producen cuando la materia absorbe energia calérica se
denominan fusion, vaporizacion y sublimacion.

> FUSION: Este es el cambio de estado sélido a liquido.

Se derrite lamargarina Se Derrite la vela Se derrite el hielo

> VAPORIZACION: es el paso del estado liquido al estado gaseoso. La
vaporizacion puede ocurrir por ebullicién o evaporacion.

4+ Laevaporacion ocurre cuando solamente las
particulas superficiales del liquido se convierten en
gas.

+ Por ejemplo, lo que ocurre con una taza de
chocolate caliente cuando sale *‘humo” y es
realmente las particulas superficiales del liquido que
estan convirtiéndose en vapor.

4+ La ebullicién ocurre cuando el liquido alcanza la
temperatura de ebullicién y el cambio de estado se produce
en todas las particulas del liquido.

4+ Un ejemplo de ello es cuando hervimos agua y llega a
., su temperatura de ebullicion de 100°C.

12
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> SUBLIMACION: este el paso de estado solido al estado gaseoso.
Un ejemplo de sublimacion es el caso del hielo seco,
diéxido de carbono en estado sélido, que volatiliza y
pasa a ser un gas. Cabe sefialar que no debe
convertirse en liquido durante este cambio para que
se pueda hablar de sublimacion. En otras palabras,
debe ser un paso directo entre ambos estados.

Los cambios de la materia cuando ésta cede calor son: solidificacion,
condensacion y deposicion.

> SOLIDIFICACION: es el cambio de la materia de estado liquido a estado
solido.

Por ejemplo, cuando ponemos agua en el congelador ésta cede energia calérica al
aire frio, y pasa a solidificarse en forma de hielo.

"t/
iz

Solidificacion: paso de liquido a sélido

> CONDENSACION: es el paso de estado gaseoso (vapor) a estado liquido.

Este proceso es el que ocurre cuando el
agua en estado vapor se enfria y se vuelve
liquida.

Por ejemplo, cuando los vasos con bebidas
frias “transpiran” porque las moléculas de
agua en el aire que rodea el vaso pierden
energia caldrica al chocar con la superficie
fria del vaso, pasando del estado vapor al
liquido.

Vaso frio “sudando” por la condensacion del agua en el aire

> DEPOSICION O SUBLIMACION REGRESIVA: este es el cambio de estado
de gas (vapor) a sdlido.

13
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Este proceso es el que ocurre cuando el agua
en estado vapor se enfria y se vuelve solida.
En las noches frias, si la temperatura es
inferior a 0°C, el vapor de agua de la atmosfera
pasa directamente al estado sélido y se
deposita como cristales microscopicos de hielo,
es lo que llamamos escarcha.

La nieve que se produce en zonas en las que
la temperatura es muy baja no le da tiempo al vapor de agua de convertirse en
lluvia, y se convierte directamente en hielo. Es decir que no se pasa por el estado
liquido.

Resumiendo, las particulas que experimentan el cambio de estado siguen siendo las
mismas antes y después del mismo. La presién y la temperatura son variables
importantes en cOmo estas se acomodan en un estado o en otro. Cuando sucede un
cambio de estado, se forma un sistema bifasico, conformado por la misma materia
en dos estados fisicos diferentes.

En la siguiente imagen se muestran los principales cambios de estado que
experimenta la materia en condiciones normales.

CAMBIOS DE ESTADO DE LA MATERIA

Sublimacién

k/u
Fusion Vaporizacion o
EL : i e .
@ W Evaporacién [Ebullicion © ¥ ¥
- 0S50 ¢ (®]
we UU U (= Bl
- T (] Q 9
M  Solidificacion QJQ O" Uu Licuefaccion © 9 ©©
e UUQU 000 G 00—
Sélido VoY, Q UU O ‘Condensacion Q Q
Liquido Gas/Vapor

Deposicion {Sublimacion Regresiva)

Si una sustancia que a presién y temperatura ambiente se presenta como:

e solido o liquido y se le entrega calor, al estado gaseoso que adquiere se lo
denomina vapor. Por ejemplo, a temperatura ambiente el agua es liquida, su
estado gaseoso se denomina vapor, el yodo a temperatura ambiente es sélido
cuando se le entrega calor su estado gaseoso se denomina vapor.

e Gases, en estado gaseoso se lo denomina gases. En las mismas condiciones
de temperatura y presién el hidrégeno, oxigeno o el nitrdgeno, entre otros, son
gases por ello en estado gaseoso se llaman gases.

14
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» Condensacion: es el paso de vapor a liquido.

Ejemplo: en los dias frios de invierno el vapor de
agua de la atmdésfera se condensa en los cristales de
la ventana que se encuentran frios o en el espejo del
cuarto de bafio. Condensan los vapores, como el -
vapor de agua, o el de cloroformo. Los vapores i
condensan por enfriamiento o por compresion.

/ ‘ N

> Licuacion: los gases para pasar al estado liquido, primero deben ser enfriados
hasta cierta temperatura y luego comprimidos.

La licuefacciéon del gas tiene aplicaciones importantisimas
en el mundo industrial, en la medida en que permite
transportar el gas de manera mas segura y protegida,
dado que en su condicion liquida adquiere una mayor
estabilidad, sobre todo cuando se trata de hidrocarburos
altamente combustibles.

Un sistema material es una porcion del universo que se aisla real o
imaginariamente para su estudio. Tiene limites especificos es objeto de
estudios y/o andlisis con algunos fines especificos.

Los limites de un sistema material son muy importantes, pues pueden interactuar con
el medio que los rodea e interactuar materia y/o energia.

Obedeciendo al grado de aislamiento que estos sistemas presenten respecto a su
entorno, es posible reconocer tres tipos distintos:

Sistemas abiertos

Sistemas cerrados.

Sistemas aislados.

Son los mas predominantes de
todos, se caracterizan por
intercambiar energia
y/o materia con el entorno que
los rodea, ya sea tomandola
hacia él y/o expulsandola.

Intercambian energia (calor) con
el exterior, pero nunca materia
(su masa permanece intacta).

No intercambian ni energia
ni materia de ninguan tipo

con su entorno, se los
considera sistemas
desconectados de las

dinamicas a su alrededor

El cuerpo humano.

Es un sistema abierto que
requiere del intercambio con el
ambiente de insumos organicos
e inorganicos y de energia para
su funcionamiento.

Un termoémetro.

Ya que esta cerrado
herméticamente, el contenido de
un termémetro no varia jamas,
pero si reacciona de acuerdo a
la temperatura que percibe, es

Los trajes de neopreno.

El uso de estos trajes
protege durante un periodo
de tiempo del intercambio
caldrico entre el agua y el
cuerpo, e impide que ésta
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calor (energia).

decir, es sensible a la entrada de

(materia)
interior.

penetre a su

Fuente: https://www.ejemplos.co/30-ejemplos-de-sistema-abierto-cerrado-y-

aislado/#ixzz7FfgweEwC

La otra clasificacion de los sistemas materiales, es en funcién de la constitucion y

propiedades en el interior de cada sistema.

Sistemas Homogéneos

Sistemas Heterogéneos

e Poseen una sola fase.
o Tiene las mismas propiedades intensivas

en todos los puntos de su masa.
e Las particulas que lo forman no se
observan ni aun ante el ultramicroscopio.
e Puede estar formado por uno o mas
componentes.
¢ No se puede diferenciar la separaciéon de
sus componentes, es decir presentan una
sola fase son monoféasicos.

Sustancias Puras

Soluciones

e Poseen dos 0 mas fases.
e Tiene diferentes propiedades intensivas

en dos 0 mas puntos de su masa.

e Pueden observarse las particulas que lo

forman con microscopio o ultramicroscopio.

e Puede estar formado por uno o0 mas

componentes.

e Presentan superficies de discontinuidad,

es decir presentan mas de una fase.
Dispersiones Groseras

Dispersiones Coloidales

Fase es cada una de las partes homogéneas que constituye un sistema heterogéneo,
estd separada de las otras partes por limites fisicos.

Componente: Es cada una de las sustancias que componen un sistema
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SISTEMAS HOMOGENEOS

e Simples: Estan formadas por atomos iguales y por lo
tanto no pueden descomponerse.
Sustancias Na
Puras
La Unica fase es Sodio
una sola
sustancia
Sistemas Cl,
Homogéneos
Cloro
e Compuestas: estan formadas por dtomos distintos y
pueden descomponerse.
Metano
Soluciones:
La Unica fase tiene dos o mas
sustancias puras.
Agua y NaCl

Métodos de Separacién de Componentes
Para separar cada uno de los componentes de un sistema homogéneo se utilizan Métodos

de Fraccionamiento.
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Se emplea este método para

Destilacion separar un disolvente de las _Tubo do desgrondmiento
Simple sustancias sdlidas disueltas en e
_— Refrigerante
él. Ejemplo: La mas conocida es o
la obtencién del agua destilada.
([ Colector
Agua dostila
Se emplea para separar dos o mas liquidos mezclados con diferentes puntos de
Destilacion ebullicion. Ejemplo: agua y alcohol.

Fraccionada

Cristalizacion

Se emplea para obtener el soluto
solido cristalizado de una solucion

Crystals of sohution

por evaporacion del disolvente. - m
Saturated solution

Ejemplo. Solucién de Sulfato de
Cobre.

Sistemas
Heterogéneos

Dispersiones Groseras:

| — Agua
— Amena
Piedra

Las particulas de la fase
dispersa tienen diametros
mayores a 50 um, son visibles
a simple vista.

l!”“
Clv '

Dispersiones Coloidales
El tamafio de particulas de la fase dispersa se encuentra entre los 0,001
pmy 0,1 um, son visibles al microscopio

Sangre en el microscopio

Leche en el microscopio

Métodos de separacién de fases:

Permiten separar las distintas fases que forman parte de un sistema heterogéneo.

18
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Decantacion Separa liquidos de sdlidos o liquidos

no miscibles por accion de la
gravedad. La fase de mayor peso
especifico se deposita en el fondo
del recipiente y la otra sobrenada,
facilitando la separacion

Ejemplo: eritrosedimentacién
(sedimentacion y separacion de
los componentes de la sangre,

Centrifugacion: Separa sistema material formado por
un liquido y un sélido en un
recipiente que se hace girar a gran
velocidad, (centrifuga), acelerando la
decantacién por accion de la fuerza — '
centrifuga. Ejemplo: separacion de
plasma y gl6bulos rojos de la
sangre (Hematocrito).

Filtracion Separa liquidos de solidos dejando
pasar al liquido por un poro cuyo
tamafo no permite el pasaje solido.
Se utiliza embudo y papel de filtro.
Ejemplo: separacién de agua y
arena

Tamizacion: El sistema formado por dos solidos
de diferente tamafio de particulas se
coloca sobre una malla de metal
tamiz, dejando pasar las de menor
tamafo y reteniendo las de mayor
tamano.

Imantacién Es un método indicado para separar
dos sodlidos, si uno de ellos tiene la
propiedad de ser atraido por un
iman. Ejemplo: arena y limaduras
de hierro.
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AUTOEVALUACION EJE TEMATICD |

La Autoevaluacion es una actividad Pos-Clase, cuyo objetivo es poder reflexionar sobre lo
aprendido de la unidad N°1. Es necesario que antes de realizar esta actividad se realice un
resumen y repasen conceptos ensefiados en la clase sincrénica, esto te ayudara a
consolidar los conceptos aprendidos y detectar cuales deben ser reforzados.

Terminada la resolucion de los ejercicios propuestos podras acceder a las respuestas y
autoevaluarte. Cualquier duda podras consultar en el “Foro de Consulta de la Unidad N°1”
y también al principio del préximo encuentro. jExitos!

EJERCICIOS PROPUESTOS

1) Leer las siguientes afirmaciones y clasificar en propiedad intensiva (Pl) o extensiva (PE):
a) El dulce de damasco es acido
b) Una lata de gaseosa contiene 375 cm?® de liquido
c) Elalcohol hierve a 78°C
d) El desodorante de ambiente huele a flores
e) Elvolumen aproximado de cierto ejemplar de arbol de laurel es de 1,026 m?
f) El diamante es transparente, incoloro y muy duro
g) El mercurio tiene una alta densidad
h) El azufre tiene color amarrillo
i) La clorofila es un pigmento verde
j)  Una barra de acero pesa 10 kg

k) Los no metales como el nitrégeno y carbono son malos conductores del calor y
de la electricidad

I) Elagua se congela a 0°C

2) El agua, una planta, un animal, un trozo de hierro, una mesa ¢,son ejemplos de
materia? Justificar.

3) Indicar cuales son fenémenos fisicos y quimicos, teniendo en cuenta los siguientes
fenomenos:
a) ebullicion del agua

b) movimiento de un cuerpo
¢) disolucién de sal en agua
d) combustion de la lefia

e) oxidacion del hierro

f) evaporacion del alcohol

g) fusién del cobre
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h) descomposicion del agua en hidrégeno y oxigeno

4) Completar el siguiente cuadro, marcando con una cruz las caracteristicas que
presenta cada estado de la materia

Propiedad Solido | Liquido Gaseoso

Volumen propio

Forma propia
Difusibilidad
Viscosidad

Compresibilidad

Expansibilidad

Presion del recipiente

5) Unir con una flecha cada una de las caracteristicas de la columna de la izquierda
con el estado de agregacion al cual corresponden (puede haber mas de una flecha por
estado de agregacion):

Caracteristicas Estado de agregacion

¢ Volumen constante y forma variable.
* Marcado predominio de las fuerzas de cohesion.
* Formay volumen constante. SOLIDO

¢ Movimiento de traslacion rectilineo de las moléculas.

* Presion sobre las paredes del recipiente.

¢ Volumen y forma variables.
e Cuando no estan encerrados en un recipiente son LIQUIDO
expansibles.

¢ Fluyeny se derraman.

¢ Movimiento vibratorio de las moléculas en un punto fijo.

GASEOSO

6) Se denomina FUSION, al cambio de estado que: Marcar la afirmacion
CORRECTA.

a) Al calentar un sélido, se dilata proporcionalmente al incremento de temperatura
b) Al calentar un sdélido, llega a un punto donde deja de dilatarse.
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c) Al calentar un sdélido, se dilata proporcionalmente al incremento de
temperatura.

d) Si se sigue calentando, deja de dilatarse, y comienza la fusion

e) Al calentar un solido, se dilata proporcionalmente a la disminucion de la
temperatura. Si se sigue calentando, deja de dilatarse, y comienza la fusién

f) Ninguna es correcta

7) De los siguientes sistemas materiales, diga cuales son Homogéneos (SHo) y cuales
Heterogéneos (SHe). Justificar la respuesta:

a) Aguay alcohol

b) Tinta china y agua
c) Leche

d) Humo

e) Sangre

f) Di6xido de carbono
g) Niebla

h) Soda

i) Huevo

8) Indicar cudl de las siguientes afirmaciones es INCORRECTA.
a) Un sistema homogéneo siempre tiene una sola fase

b) Un sistema heterogéneo es aquel donde existe una o0 mas fases
¢) Un sistema formado por agua y azlcar no siempre es homogéneo

d) Para diferenciar un sistema homogéneo de otro heterogéneo, solo
basta observar a ojo si hay una o0 mas fases

9) De los siguientes sistemas materiales marque el gue no es heterogéneo.
a) Aire de ciudad

b) Sangre
c) Aguay aceite
d) Bronce

e) Aguay Hielo

10) En un recipiente se agregan 25 gramos de azuUcar, y se disuelven en 500 mL de agua
gue se encuentra a 20°C. Marcar la CORRECTA.
Dato: la solubilidad del azGcar en agua, a 20 °C, es de 1330 gramos de azucar por litro
de agua
a) Es un sistema heterogéneo
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b) Es un sistema homogéneo, con dos fases y dos componentes
c¢) Es un sistema homogéneo, con una fase y un componente

d) Es un sistema heterogéneo con 2 fases y dos componentes
e) Ninguna es correcta.

11) Teniendo en cuenta los sistemas materiales, marcar la opcion CORRECTA en
cada item vy justificar la respuesta:
a) El agua potable es:
I) Sustancia simple II) Sustancia compuesta 1) Solucién

b) Un sistema material formado por vapor de agua, dos litros de aguay 8 g de
carbén en polvo esta constituido por:

1) 3 fases y 3 componentes |l) 3 fases y 2 componentes lll) 3 fasesy 4
componentes

c) El 6xido de calcio (CaO) es:

I) una sustancia simple 1) Un sistema heterogéneo Ill) una sustancia compuesta

12) Leer la siguiente lista de sistemas materiales, analizar y elegir cuél de los siguientes
métodos es mas apropiado separar las fases que lo constituyen: flotacién, decantacion,
imantacion, disolucion, flitracion o tamizacion,
Observacién: Pueden repetirse los métodos

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)
h)
i)
j)

Azufre en polvo y limaduras en polvo
Arena y corcho molido

Aguay arena

Arena y sal comdn

Tiza molida y agua

Harina y sal gruesa

Agua y aceite

Jugo con pulpa

Arcilla y agua

Arena y canto rodado

13) Proponga un sistema heterogéneo formado por:
a) 4 fases y 3 componentes
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b) 3 fases y 4 componentes
c) 2 fases y 3 componentes

14) Clasificar cada uno de los siguientes ejemplos en sustancias simples (atdbmico o
molecular) o sustancias compuestas:
Metano (CHa)

Bromo (Bry)

Alcohol etilico (CH3sCH,OH)
Vinagre (CH3;COOH)
Calcio (Ca)

Sal de mesa (NacCl)

Cal viva (Ca0)

Helio (He)
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EJE TEMATICO 2
ESTRUCTURA ATOMICA. TABLA PERIODICA

¢, Qué es un elemento quimico?

Un elemento quimico, es una sustancia pura (o especie quimica definida) cuyas
propiedades intrinsecas lo diferencian de otros elementos.

Los elementos quimicos estan ordenados en la Tabla periédica de los elementos (mas
tarde nos ocuparemos de ella). A cada elemento le corresponde un nombre y un
simbolo. Los simbolos quimicos pueden ser una letra mayuscula o bien dos letras (la
primera en mayusculas y la segunda en minudsculas). Algunos ejemplos: Carbono (cuyo
simbolo es C), Oxigeno (cuyo simbolo es O), sodio (cuyo simbolo es Na), Hierro (cuyo
simbolo es Fe), etc.

) Nombre griego . )
Simbolo Nombre ) Datos de interés
o latin
Ag Plata Argentum Metal precioso
Uno de los constituyentes de la la sal
_ ) de mesa y también es importante en
Na Sodio Natrium L .
la transmision de sefiales en las
neuronas
Constituyente de los compuestos
C Carbono Carbo o
biol6gicos
_ Metal y constituyente de proteinas y
Fe Hierro Ferrum o
otras estructuras biolégicas
@] Oxigeno Oxygenium Importante para la vida en la tierra
Au Oro Aurum Metal precioso

Los bioelementos o elementos de la vida son aquellos elementos que forman
parte de los seres vivos, es decir que se encuentran en el ambiente celular o extracelular
de los organismos vivos. Estos son:

1. BIOELEMENTOS PRIMARIOS: C, H, O, N. Son los mas abundantes en los seres
Vivos, representan un 99,3 % del total de los atomos del cuerpo humano, de estos cuatro
los mas abundantes son el hidrogeno y el oxigeno porgue hacen parte de la biomolécula
agua.
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2. BIOELEMENTOS SECUNDARIOS: Ca, P, K, S, Na, Cl, Mg, Fe. Todos ellos
minerales, constituyen 0,7 % del total de los &tomos del cuerpo humano.

3. OLIGOELEMENTOS: Mn, I, Cu, Co, Zn, F, Mo, Se y otros. Se presentan solo en
trazas o en cantidades realmente muy pequefias, pero a pesar de la minima cantidad
su presencia es esencial para el correcto funcionamiento del organismo. La ausencia de
estos oligoelementos determina enfermedades carenciales.

Los bioelementos tienen diversas funciones, entre ellas plasticas o de sostén
formando parte de estructuras bioldgicas como por ejemplo los troncos y tallos de las
plantas, o la piel y los musculos de los animales y seres humanos. Algunos elementos
tienen funciones esqueléticas y estan presentes por ejemplo en el esqueleto y dientes
de vertebrados. También pueden tener funciones energéticas permitiendo obtener
energia de los propios enlaces quimicos (ATP) y transformarla para realizar trabajo o
movimientos. Algunos elementos participan en el balance hidroelectrolitico es decir que
presentan funciones osmaticas, regulando la cantidad agua y el pasaje de esta entre
la célula 'y su entorno.

Estructura el atomo

A todos nos interesa saber coOmo esta constituida la materia. Los cientificos se lo han
preguntado muchas veces a lo largo de la historia y han ideado experimentos, a veces
simples otras veces no tanto, para tratar de demostrar sus ideas de como estaba
formada la materia. Las teorias atdmicas son postulados sobre la naturaleza de la
materia que han ido evolucionando a lo largo del tiempo. Cada teoria es la correcta
hasta que surge una nueva con mas aceptacion o que explica mas adecuadamente
eventos experimentales que la anterior teoria no podia explicar.

El filésofo griego Demacrito expresé la idea de que la materia estaba formada por
muchas particulas pequefas e indivisibles llamadas atomos (que significa indivisible o
indestructible). Mas adelante el cientifico inglés John Dalton postulo su teoria atbmica
gue puede resumirse con los siguientes postulados:

1- Los elementos estan formados por particulas extremadamente pequefias
llamadas atomos. Todos los atomos de un mismo elemento son idénticos. Los
atomos de un elemento son diferentes a los atomos de otro elemento.

2- Los compuestos estan formados por mas de un elemento. En cualquier
compuesto, la relacion entre el nUmero de atomos de cada elemento es un
namero entero o una fraccion sencilla.

3- Unareaccion quimica implica sélo la separacion, combinacién o reordenamiento
de los atomos. Nunca supone la creacion o destruccion de los mismos.

Si bien, el concepto de Dalton fue mas detallado y especifico que el de Demdcrito,
aun faltaba por describir la estructura o composicion de los &tomos. Asi, investigaciones
gue se iniciaron en 1850 lograron demostrar que el atomo tiene estructura interna, es
decir esta formado por particulas aln mas pequefias, llamadas particulas subatémicas:
protones, electrones y neutrones.
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Los electrones (e) son particulas que tienen carga negativa y una masa muy
pequefia (tanto, que no aporta nada a la masa total del atomo). Estas particulas
negativas se ubican en diferentes niveles presentes en la zona de la corteza del &tomo,
es decir rodeando el nicleo (que es la regién central del &tomo). Se sabe que el atomo
es eléctricamente neutro, lo que sugiere que, si hay cargas negativas, deben existir
cargas positivas que las compensen. Asi, los protones (p*) son particulas con carga
positiva que se ubican en el nlcleo, pero que, a diferencia de los electrones si aportan
masa a la masa total del &tomo porque son particulas bastante méas pesadas.
Finalmente, también en el nlcleo y dotados de masa pero no de carga se encuentran
los neutrones (n9).

Entonces, resumiendo podemos decir que el atomo esta formado por particulas
subatémicas fundamentales con diferente distribucion: en el ndcleo se ubican los
protones y neutrones que son las particulas que le dan la masa al atomo, y en los niveles
gue rodean al nlcleo se ubican los electrones cuya masa es insignificante con respecto
a la de las otras particulas.

Asi, los atomos se suelen representar como esferas en el nacleo (protones y
neutrones) y esferas con carga negativa (electrones) en niveles rodeando al nucleo,
como se aprecia en la siguiente figura.

Nucleo

Tomemos como ejemplo el &tomo de Litio (Li) que tiene 3 p*, 3 e’y 3 n°y se puede

representar como sigue
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Electrén - e) Atomo de Litio

Proton Neutrén

Representacion de loa elementos
Todos los elementos pueden ser representados por su simbolo (X) y dos nUmeros que

> X

tanto su Z = 6.

lo acompafian (A como exponente y Z como subindice):

El nUmero Z se conoce como numero atémico e indica la
cantidad de protones que tiene ese atomo en el ndcleo. Los
atomos se diferencian entre si por poseer distinta cantidad de
protones.

Por ejemplo, el atomo de Carbono (C), tiene 6 protones por lo

El nimero A es el niumero masico, que tiene que ver con la masa del atomo. Como

dijimos que la masa de un atomo se debe a la presencia de protones y neutrones, este

numero es justamente la suma de protones mas neutrones, o bien Z + n°.

Cuando los atomos son neutros eléctricamente, las cargas positivas de los protones

deben ser compensadas con cargas hegativas de los electrones. Asi, en ese caso el

numero de protones es igual al de electrones (y a Z). Si el &tomo estuviera cargado

(positiva o negativamente) es porque hay distinta cantidad de protones y electrones.

Resumiendo:

Z (Nimero atdbmico) =p*| v, en caso de atomos neutros (no iones) Z = e

A (Namero masico) = p*+n°

En base a estas ecuaciones, se pueden despejar otras ecuaciones para determinar

cualquier incégnita
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pT=2 p*=A-n® | vy, parael caso de atomos neutros| p*= e’

n°=A—-p*| obien |n°=A-Z

Veamos un ejemplo:

¢, Cuantos electrones, protones y neutrones tienen el atomo de oxigeno (O, Z=8; A =
15,9994)?

En principio, debemos saber que los pesos atomicos se redondean a nimeros enteros,
entonces A = 16.

p* = 8, dado que el nimero de protones eraigual a Z.

e = 8, porque al ser un atomo neutro tiene igual cantidad de protones que de electrones.
n°=16 — 8 = 8, ya que se obtiene de restar A-Z 6 A — p*

Entonces, este &tomo tiene 8 protones, 8 electrones y 8 neutrones.

¢, Qué pasa cuando los atomos NO son neutros?
En ese caso los &tomos tienen carga (puede ser negativa o positiva) y se denominan
iones

¢Quéesunién?

Un i6n es un atomo (o un grupo de atomos) que tiene una carga neta positiva o
negativa.

Atcmo neutro + electrdn =5 icn negative anion
/@“ o)
=/

——

Atoma neutra — electrda = isn positvo catidon

Para que un atomo se transforme en ion debe ganar o perder electrones. Asi, cuando
gana e, como recibe carga negativa, queda cargado negativamente y se denomina
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anion (debido a que en un campo eléctrico generado por dos electrodos, se dirige hacia
el anodo que tiene carga positiva).

Por el contrario, si pierde electrones y tenia la misma cantidad de protones que
electrones, quedara con carga positiva y se denomina cation (porque migra hacia el
catodo que es el electrodo negativo)

Algunos atomos pueden ganar o perder mas de un electrén, con lo que quedan cargados
con cargas +2, -2, +3, etc.

S oo 1 en
Sodio Na (11 protones, 11 electrones) Cation Na* (11 protones, 10 electrones)*
Cloro CI (17 protones, 17 electrones) Anién ClI- (17 protones, 18 electrones)*
Aluminio Al (13 protones, 13 electrones)  Cation Al*3 (13 protones, 10 electrones)
Oxigeno O (8 protones, 8 electrones) Anidn O (8 protones, 10 electrones)

Calcio Ca (20 protones, 20 electrones) Cation Ca*? (20 protones, 18 electrones)

*Notese que cuando ganan o pierden 1 electrén no se acostumbra a poner el numero
solo el signo, pero cuando ganan o pierden mas de un electrén se debe poner el nimero

gue coincide con el numero de electrones cedidos o recibidos.

Resumiendo:

Atomo
NEUTRO

. Gana electrones
Pierde electrones

Ejemplo: ¢ Cuantos protones, electrones y neutrones tiene el ibn K™?

Como se puede ver el idn tiene carga positiva, es decir que es un cation porque perdio
electrones. El &tomo neutro de K tiene A =39y Z =19 (lo que corresponde a 19 protones,
19 electrones y 20 neutrones), pero como sabemos que perdio 1 e, el cation tendra 19

p*, 18 ey 20 n°. Su carga neta sera 19 -18 = +1.

Otros tipos de atomos que existen en la naturaleza son los is6topos.
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¢, Qué es un is6topo?

Es decir que los isétopos al tener igual Z tienen igual nimero de protones y electrones,
solo varian en su masa. Esa diferencia en la masa se debe a que poseen distinto nimero
de neutrones. Por ejemplo, el Hidroégeno, presenta 3 isotopos (hidrégeno o protio,

deuterio y tritio):

-~ >
/
/ Q P Q / %
/ \ \
f \ | \ f \
|

@ | | @ | [ @ |
\ / \ / \ [
\ / \ / \ /
N / N / \

N 3 N Y
N 2 _// \\ . // 8. - g
Hiképeno 1H Deévtero §H Trito T H

| protdn | protdn | presdn
1 electrdn | electrén 1 elactrdn

I newmndn 2 NeLANnes

El nUmero atdbmico es siempre 1 que corresponde al proton, pero el A (masa atémica)

varia de acuerdo a la cantidad de neutrones presentes en el nucleo.

Otro ejemplo es el del Uranio (U), que tiene tres is6topos, uno de A = 234, uno de A =

235 y otro de A = 238. En la tabla siguiente se puede ver como se diferencian por los

n°.
Isétopos | Simbolo zZ= Namero Numero A=
del Uranio | quimico nimero electrones | neutrones | protones +
protones neutrones | Abundancia
U-234 2341] 92 92 142 234 0.0054%
92
U-235 | 235 92 92 143 235 0.7204%
92
U-238 293281] 92 92 146 238 992742%

MODELO ATOMICO ACTUAL

Los modelos atébmicos se siguieron desarrollando con diferentes teorias avaladas por
experimentos muy ingeniosos. Asi se sucedieron los modelos de Thompson, Rutherford

y Bohr. Luego el fisico Max Planck logré demostrar que los &tomos emiten energia en
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cantidades discretas o cuantos y desarroll6 la teoria cuantica que intenta explicar este
comportamiento. De esta manera, se llegd al modelo atébmico actualmente aceptado,
gue expresa que neutrones y protones se ubican en el nicleo y los electrones en
espacios definidos denominados orbitales. Por otro lado, se sabe que el tamaifio del
nacleo es mucho menor al tamafio del &tomo y estas regiones definidas de espacio
llamada orbitales ocupan gran parte del &tomo y en ellas se encuentran los electrones
en constante movimiento, lo cual les otorga cierta energia. De acuerdo a la energia que
poseen se ubican en diferentes niveles energéticos. A su vez, cada atomo presenta
propiedades quimicas y fisicas que dependen de cémo estan distribuidos los electrones

en esos niveles energéticos, lo que se conoce como configuracién electrénica.

TABLA PERIODICA DE LOS ELEMENTOS

Cuando se fueron conociendo cada vez mas elementos quimicos fue necesario poder
organizarlos. A su vez los cientificos veian que ciertos elementos tenian
comportamientos similares en cuanto a propiedades fisicas o quimicas. El quimico ruso
D. Mendeleiev fue quien ordend en 1872 los 60 elementos que se conocian hasta
entonces, creando la Tabla periddica de los elementos. Asi, se agruparon los elementos
con propiedades similares y ademas se los ordend por nimero atémico creciente. Este

ordenamiento se mantiene en la tabla periédica moderna con 118 elementos.

En la tabla periddica las filas horizontales son llamadas periodos y van numerados

desde el 1 hasta el 7 desde arriba hacia abajo. Las columnas verticales son llamadas

. . [Gupo 1 ]2 3[4 [5]6[7]8[9[10]11[12][13[14[15]16]17]18
grupos o familias y si fesee. [2] [3]4a[5]6[7[8[9]10]11[12]13[14[15]16] I—l
. . 1 2
bien fueron cambiando 1 |w He
2 3 4 5 6 7 8 9 10
sus nombres a lo largo i | Re BICINIOJIF |Ne
3 |Na|ma alsi|pls|alar
. 1
del tiempo, actualmente 19 | 20 21| 22 |23 | 28 |25 |26 | 27| 28 | 20| 30 | 31| 32 | 33 | 34 | 35 | 36
4 |k |ca|l [sc|Ti|V|cr|Mn|Fe|Col| Ni|cu|Zn|Ga|Ge|As|se|Br|Kr
37 | 38 39|40 | 0 42 | 43 | 44 | 45 | 46 | 47 | 48 | 49 | S50 | 51 52 | 53 54
se las denota con 5 Rb | Sr Y | Zr [Nb|Mo|Tc|Ru|Rh|Pd |Ag|Cd|In |Sn|Sb[Te| | |Xe
, S5 | 56 n 72|73 |74 |75 |76 | 77 78 | 79 | 80 | 81 82 |83 | 84 85 | 86
nimeros desde el 1 al 18 | 6 |¢|ga| |vulnt|7al w[Rre|o0s| ir | Pt |aulHg| 7 | Pb | 8i | Po| At |Re
} ) 7 87 | 88 103 | 104 | 105 | 106 | 107 | 108 | 109 | 110 | 111 | 192 113 | 114 [ 115 | 116 [ 117 |118
de izquierda a derecha, Fr [Ra| | Lr | Rf |Db| Sa |Bh | Hs | Mt [UunjUuyUublUut|Uugupluh|Uuspuo
1A 57 S8 | 59 | 60 |61 |62 | 63 | 64 | 65| 66 | 67 | 68 | 69 | 70
aunque tambi€n algunos | «vastanides |+ La | ce | Pr |Nd |Pm|Sm| EulGd | Tb| Dy | Ho| Er |Tm|Yb
. - 89 | 90 | 91 | 92 93 | 94 | 95 | 96 97 | 98 | 99 | 100 | 101 | 102
grupos tienen nombres | **Adinidos M 5 [ 1pa | U [Np|Pu[Am|cm| Bk | f | Es | FmMd| No

especiales.
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Los elementos de los grupos 1y 2, asi como los elementos de los grupos 13 al 18 se
llaman elementos representativos. Los elementos del grupo 3 al 12 se conocen como
elementos de transicién. Y en el periodo 6, a partir de Z=57 a Z =70 y en el periodo
7 a partir de Z = 89 hasta Z = 102, se encuentran los elementos de transicion interna.

Elemeantas mpresentativos Gisas nobles
- / Elementos de hnsicidn\ i
2 i i ] 4 1 ] i .
i O= I " 1] I L3 r Fis=
il h 1 L] i | ] L4 L L] m 1 a -*-I - " B o A1
H Ca Ec m W Cr Ha Fe =" - Ki Cu | In Oa | G | #A&x Be or Kr
= Er T Zr Kb | Mo | Tc Ru | E& I_ Pd g | O in Ee | B | Te ] im
Ll | Ba el T T W (] = ir | M hm | Hg | T P o Pp Ar An
Fr | Ma JacLe AT | Db | 55 | BR | Hs | BH "uu-n Uum | e

||.I

|:r-|FrlhhllFrl-lEm'Flll-ﬂulThllelHnlErl!nl'l'hll..ul

|Fl:|Th|PJ|IJ|H|:||ﬂ:I Mltmlﬂlltl‘l!llf‘mlwlﬂlnlul

Elementing de ransicaon inlerna

Los elementos se dividen en 3 categorias: metales, no metales y metaloides. Los
metales son buenos conductores del calor y la electricidad y son la mayoria de los
elementos. Los no metales no son buenos conductores del calor y la electricidad y son
sélo 17 elementos y los metaloides, que presentan caracteristicas intermedias entre los

metales y los no metales son 8.

Los elementos del grupo 1 (a excepcién del hidrégeno) se llaman metales alcalinos.
Los elementos del grupo 2 se llaman metales alcalinotérreos. Los elementos del grupo
17 se denominan halégenos y los elementos del grupo 18 se conocen como gases

nobles, gases raros o0 gases inertes.
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Metal - No metal

He
Li | Be Ne
Na | Mg Ar
K|{Ca|Sc|Ti| V|Cr|Mn|Fe Kr
Rb|Sr| Y | Zr [ Nb|Mo| Tc | Ru Xe
Cs | Ba || Hf [ Ta| W | Re | Os Rn
Fr | Ra | Acis

¢ Cémo saber en qué grupo y periodo se encuentra un elemento?

Para determinar en qué grupo y periodo se encuentra un elemento, debemos saber el
numero atomico (Z) de dicho elemento y de esta manera realizar la configuracion

electrénica.
PROPIEDADES PERIODICAS

Todos los atomos, como resultado de su distribucidén electronica presentan rasgos
particulares y que varian periédicamente a lo largo dela tabla con el aumento de Z, por
lo que se las conoce como propiedades periddicas de los elementos. Su importancia
radica en que determinan el comportamiento de los atomos en las interacciones

guimicas, como los enlaces para formar compuestos.

Entre las propiedades periédicas mas importantes podemos mencionar:
v/ potencial de ionizacién o energia de ionizacién (PI)
v electroafinidad o afinidad electrénica (EA)

v electronegatividad (EN)

Potencial o Energia de lonizacion:

Es la energia necesaria pararemover el electrén mas débilmente unido a un atomo

en el estado gaseoso y transformarlo en cation.
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Como los metales tienen tendencia a perder

electrones no requieren mucha energia para Frisncislselomizacn
ionizarse, en cambio los no metales requieren

mucha energia para poder ceder electrones, e |

incluso no lo hacen. Por lo tanto, en un periodo, — —
a medida que nos acercamos a los no metales
(de izquierda a derecha) aumenta la energia de ionizacién. En los grupos, es menor
para elementos mas pesados y mayor para elementos mas livianos o sea que aumenta

desde abajo hacia arriba.
Afinidad electronica o electroafinidad:

Es la energia liberada cuando un atomo en estado gaseoso adiciona un electron

y se convierte en anion. ) )
Afinidad electrénica

Mientras mas féacil es el proceso de captacion
de electrones y transformacion en anién, mayor
es la energia que se libera. Los no metales s wrenta W
tienen tendencia a ganar electrones por lo tanto

liberan mucha energia.
Electronegatividad:

Mide la tendencia de un atomo a atraer hacia si los electrones de un enlace

guimico cuando esta combinado con otro atomo.

Esta tendencia en minima para los Electronegatividad
metales y maxima para los nho
metales, especialmente los

halégenos.
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AUTOEVALUACION EJE TEMATICO 2

La Autoevaluacion es una actividad Pos-Clase, cuyo objetivo es poder reflexionar sobre lo
aprendido de la unidad N°2. Es necesario que antes de realizar esta actividad se realice un
resumen y repasen conceptos enseflados en la clase sincronica, esto te ayudara a
consolidar los conceptos aprendidos y detectar cuales deben ser reforzados.

Cuando termines de resolver los ejercicios propuestos podras acceder a las respuestas y
autoevaluarte. Cualquier duda podras consultar en el “Foro de Consulta de la Unidad N°2”
y también al principio del préximo encuentro. jExitos!

EJERCICIOS PROPUESTOS

1) Teniendo en cuenta los siguientes elementos, determinar

a. Nombre del elemento 55 3 37 ’ 47
- . 8
b. Caracteristicas C S it Rb | A
1
c. Ubicacion en la tabla periddica - g
d. N° masico y n° atbmico o Ao o
' Y 192.90%4 854678 . 107.8682

2) Sefiale el numero atémico, nUmero masico, cantidad de protones, electrones y

neutrones presentes en los siguientes elementos

3) Conlaayuda de la tabla periddica, ubicar el elemento y ubicar el grupo y periodo

al que corresponde.
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4) Siun elemento quimico tiene igual nUmero de protones, neutrones y electrones,
se puede afirmar que es (MARQUE LO CORRECTO):

a) Union

b) Un is6topo
¢) Un catién

d) Un &tomo neutro

5) Marque cudl de los siguientes bioelementos es considerado oligoelemento
(MARQUE LO CORRECTO) :
a) Cobalto
b) Calcio

c) Fésforo

d) Nitrégeno

6) Marque la AFIRMACION CORRECTA sobre la estructura interna del atomo:

a) Protones y electrones se ubican en el ndcleo

b) Neutrones y electrones son las particulas que tienen mayor masa
c) Los electrones tienen masa despreciable y se ubican en el nlcleo

d) Protones y neutrones se ubican en el nlcleo
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7) ¢Cbmo se llaman los atomos de un mismo elemento que tiene diferente numero
mésico? (MARQUE LO CORRECTO):
a) Anion
b) Neutrén

c) lIsétopo
d) Cation

8) Un elemento X tiene dos is6topos con las siguientes caracteristicas

Isétopo 1 Isétopo 2
A 16 18
z 8 8
Abundancia natural 99,76% 0,20%

Marque la AFIRMACION CORRECTA:

a) Elis6topo 1 tiene mas electrones que el isotopo 2
b) El is6topo 2 tiene mas neutrones que el isétopo 1
c) Elis6topo 2 es méas abundante que el isotopo 1

d) Ambos is6topos tienen diferentes configuraciones electronicas

9) Dos atomos presentan las siguientes caracteristicas:

Atomo A Atomo B
32 35
Z 16 17

Marque la AFIRMACION CORRECTA:

a) Los atomos son del mismo elemento

b) El atomo B es un catién

c) Elelemento B se ubica a la derecha del elemento A en la tabla periddica
d) El atomo A tiene 15 neutrones

10) En nimero de electrones, protones y neutrones respectivamente para la
especie Al**es: MARCAR LO CORRECTO
a) 10,13,14
b) 27,13, 14
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c) 13,13,14
d) 14, 14,27

11) Complete los espacios en blanco de la siguiente tabla:
Simbolo Fe*?
Protones 5 79 86

Neutrones 6 16 118 136
Electrones 5 18 79

Carga neta -3 0
Z 26
A 56

12) Referido a la Tabla periddica de los elementos, marque la AFIRMACION
INCORRECTA:

a) Los grupos se identifican con las columnas y se enumeran desde el 1 al 18

b) Los periodos se identifican con las filas y se enumeran con nimeros del 1 al 7
c) Los metales alcalino-térreos son elementos representativos

d) Los halégenos se ubican en el grupo 18

13) De los siguientes metales alcalinos, marque el que presente menor potencial

y energia de ionizacion:
a) Rb
b) Na
c) K
d) Li

14) La electronegatividad se define como (MARQUE LO CORRECTO):

a) La capacidad de un a4tomo de atraer cationes

b) La energia necesaria para remover un electron y generar un catiéon
c) Latendencia de un atomo de atraer hacia si los electrones en un enlace
d) La energia liberada cuando un atomo capta un electrdn y se convierte en

anion
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EJE TEMATICO 3
ENLACE QUIMICO

Los a&tomos de los elementos se unen entre si para formar compuestos y lo hacen
mediante un enlace quimico. También las moléculas interaccionan con otras moléculas
del entorno que pueden ser iguales a ellas o diferentes en lo que se conoce como
interacciones o uniones intermoleculares.

¢, Qué es un enlace quimico?

Son las interacciones que permiten la unién de dos entes quimicos (atomos, iones o
moléculas) y que permiten generar estructuras mas estables.

Los atomos tienen un nivel de energia externo que puede contener hasta ocho
electrones (o dos en el caso en el cual solo existe el nivel 1, como en el helio); este
octeto de electrones representa la estructura del gas noble.

Haciendo excepcion de los gases inertes, los elementos representativos pueden tener
de uno a siete electrones en el nivel de maxima energia. El hecho de poseer menos de
ocho electrones en el nivel mas externo, da al &tomo su reactividad quimica.

Cuando los atomos se unen por medio de enlaces cede, captan o comparten electrones
con el fin de alcanzar estos ocho electrones en sus niveles externos, lo que les daria la
maxima estabilidad. Los elementos representativos en las combinaciones con otros
atomos tienden a reacomodar los electrones de tal modo que cada uno de los atomos
reaccionantes alcance la configuracién estable de los gases nobles o Regla del octeto
o de los ocho electrones.

¢, Qué es la Regla del Octeto?

La regla del octeto es cuando un atomo cualquiera adquiere una configuracion
estable cuando adquiere la configuracién electrénica de valencia del gas noble
mas cercano: ocho electrones de valencia.

La excepcidon a la Regla del octeto la tiene el Hidrogeno, que completa el dueto, para
adquirir la configuracién electronica del Helio.

Simbolos de Lewis.

Los electrones de valencia intervienen en las reacciones quimicas. Gilbert N. Lewis,
guimico estadounidense, es conocido por el uso que hizo de representaciones
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simbdlicas de los elementos, en las que se muestran los electrones de valencia como
puntos.

Un simbolo de puntos de Lewis esta formado por el simbolo del elemento y un punto
por cada electron de valencia del &tomo (Electrones del ultimo nivel), como se muestra
en la siguiente Tabla:

Elemento Electrones de Estructuras de
Valencia Lewis
Me 2 Mga .Mg"
l:_l} T -(__.Il L
Al 3 "Al" Al
0 f A{) m(‘;
324

Si ubicamos los elementos en la tabla periddica, veremos que, para los elementos
representativos, todos los elementos de un mismo grupo tienen igual cantidad de
electrones de valencia, y por lo tanto, estructura de Lewis.

EV 1 2 3 4 5 6 7 8
o | 'Y
H e
0 |90 90 00 00 oo [X) 00
Li |Be Be| Ceo[sN°Os|sF 5|SNeg
Na|Mg Al* °§°|° .Iazf' S|« Clsls Abe
° °0 00 00 ) 00 00 o
K |&a Ga¢| Ge .A°s°.§eg :Brs ZL(E.
| o0 00 | o0 | o0 | 00 00 00
Rb| Sr Ine| Sn*sSbe|eTes o138 2)°(§.

Los enlaces guimicos se clasifican de acuerdo al tipo de elemento que se combine,
segun esto podemos decir que existen tres tipos de enlace:
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Atomos de un metal y de un no Solidos idnicos como la sal de mesa

IONICO metal (Nacl)
* Solidos moleculares como el agua
COVALENTE Atomos de un no metal . e R EEE
* Soélidos de red covalente como el
cuarzo o el grafito
METALICOS Atomos de un metal Solidos metalicos como el Hierro o el

cobre

Enlos enlaces idnicos as fuerzas de atraccion que mantienen juntos a los atomos son
de tipo electrostaticas y se generan por la trasferencia de uno o mas electrones del metal
al no metal de esta manera se forman iones con cargas opuestas que son atraidos por
las fuerzas electrostéaticas. A su vez, como intervienen un metal y un no metal la
diferencia de electronegatividad entre ambos atomos es grande (el metal es
electropositivo y los no metales son electronegativos).

En los enlaces covalentes se comparten pares de electrones (un par, dos pares o
mas) entre los &tomos intervinientes en el enlace. La diferencia de electronegatividad
entre los atomos no metalicos dictara el tipo de enlace covalente: si tienen igual
electronegatividad, la diferencia es 0 (cero) y se forma un enlace covalente apolar o
no polar. Ejemplos: O, N2, etc. Si la diferencia de electronegatividades esta entre 0,1
y 2, el enlace es covalente polar. Ejemplos: H-0O, CO., etc.

¢, Qué es un enlace i6nico?

Es la union de elemento de menor electronegatividad (Metal) que cede electrones al
atomo del elemento de mayor electronegatividad (No metal) y se mantienen unidos por
interacciones electrostaticas.

Ejemplo:

En la siguiente figura se observan las Estructuras de Lewis para explicar la formacion
del cloruro de sodio (NacCl).

La electronegatividad del Nay Cl son ENna=0,9y ENc= 3,0 respectivamente. Por lo
tanto, la diferencia de electronegatividad (AEN) del NaCl: |AEN|= 3,0-0,9= 2,1
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Pierde le”™ Gana le~ = Unioénsodio Un i6n cloro
Na*t Cl-
[L7% 17 = 0]

NacCl, cloruro de sodio

*e

Na* + scle ——® Na [:c1: I

® E| &tomo metalico (Menor Electronegatividad) cede electrones de valencia 3s'y adquiere la
configuracion de gas noble anterior. Forma un cation

® El4tomo no metdlico (de mayor electronegatividad) los acepta y adquiere la configuracion del
gas noble siguiente. Forma un anién.

PROPIEDADES DE LOS COMPUESTOS IONICOS:

e Son sdlidos cristalinos

e Poseen puntos de fusién y ebullicién elevados

e Son muy solubles en disolventes polares como el agua

e Son insolubles en disolventes apolares o no polares como el cloroformo y otros
solventes organicos

e Cuando estan disueltos o fundidos son buenos conductores de la corriente
eléctrica

e Presentan elevada dureza

¢, Qué es un enlace covalente?

El enlace covalente se produce con la uniébn de dos atomos no metalicos que
comparten pares de electrones para completar su octeto.

Como vimos antes, el enlace covalente se puede clasificar en

El enlace covalente se clasifica en:
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COVALENTE APOLAR
COVALENTE POLAR

En estos casos ambos &tomos comparten uno 0 mas electrones, solo se diferencian en
la diferencia de electronegatividad de los elementos intervinientes. Pero existe otro tipo
de enlace covalente:

COVALENTE COORDINADO O DATIVO
Este caso se da cuando uno solo de los atomos aporta el par de electrones y el otro
aporta el orbital vacio.

Veamos algunos ejemplos:
ENLACE COVALENTE NORMAL APOLAR: |AEN|=0

Ocurre entre dos no metales del mismo elemento, por lo tanto, la diferencia de
electronegatividades es cero, |AEN| = 0. Los electrones son igualmente compartidos;
porgque pasan la misma cantidad de tiempo en la vecindad de cada atomo.

» Formacion del enlace del H;
En el caso del hidrégeno bimolecular, el par de electrones compartido se representa con

una linea; H-H.
He o1 —(ufH)

> Formacion de la molécula de fltor, F».
Cada atomo de fltor tiene siete electrones de valencia (1s22s22p®). El F tiene un electrén
desapareado y le falta un solo e para completar su octeto, por lo que compartira un solo
e para formar la molécula F», y se representa como:

‘F. + .F. = F.F: (0]
8e” 8e”
Enlaces multiples: Cuando se unen un par de atomos que necesitan mas de un

electrén para completar el octeto se forman enlaces multiples. Formaran tantos enlaces
como electrones le falten. Pueden ser dobles o triples

Enlace triple cuando dos atomos comparten 3 pares de electrones, como en la molécula
de nitrégeno (N>)
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:]:Iw «N:——= :N:it:N: CN=N?)

ENLACE COVALENTE NORMAL POLAR: 0<|AEN|<2

Se produce entre 2 no metales de distintos elementos. El par de electrones compartidos
se encuentra desplazado mas cerca del mas electronegativo porque es el que tiene mas
capacidad para atraerlo.

» Formacion del HCI.
En la molécula de HCI los electrones enlazados pasan mas tiempo cerca del atomo de
Cl porque es mas electronegativo, generando un polo negativo en el CI(6-) y un polo
positivo en el H(0+). Por esto el enlace se denomina enlace covalente polar.

Cargas parciales

g+ 00 g-

X 0o
o 0 o
H Cl: —> H~-CI:
LX) oo

A_torr_lo de Atomo de Molécula polar de
hidrogeno cloro con acido clorhidrico HCI
con 1e~de 7e~de
valencia valencia

» Formacion del agua:
El atomo de oxigeno tiene 6 e de valencia, 2 electrones desapareados, formara 2
enlaces covalentes para completar 8. Cada H tiene un solo electrén, puede formar sélo
un enlace covalente, para tener la configuracion del He. La estructura de Lewis para el
agua es

Iil + .é::>H

6EV Forma 2
- enlaces
Oxigeno
» 7
J 9 2
8p
2 2
J
(6]
Hidr6geno H H Hidrégeno
Agua

Formula resumida: H.O
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También en los enlaces covalentes polares puede haber enlaces multiples. Si se unen
un par de atomo que necesitan mas de un electron para completar el octeto se forman
enlaces multiples. Formaran tantos enlaces como electrones le falten. Pueden ser
dobles o triples.

Enlace doble: Si dos atomos comparten 2 pares de electrones, Ejemplo: CO;

- 2

J 2 2 2 2
Sp ) @9 69 5 9 8P
87 90 6n’ 29 &n'
s 2 9 2 a2
2 2

Oxfgeno Carbono Oxigeno

0=C=0
Di6xido de carbono (CO))

ENLACE COVALENTE DATIVO O COORDINADO

Este tipo de enlace covalente ocurre cuando se unen un elemento que tiene su octeto
completo y posee pares libres; y otro que no tiene su octeto completo.

Ejemplo: Formacién del ion amonio (NH4): el amoniaco (NHs) es estable, pero el cation
de hidrégeno tiene tendencia a aceptar un par de electrones libre del 4&tomo de N.

H H T El par de electrones
N, + N compartido dativo se

H N + H — HN —2 H representa con una
|:' H flecha.

El dador de electrones: EI N del amoniaco tiene su octeto completo y tiene un par libre.
Al compartir el par libre, queda cargado positivamente.

El aceptor de electrones: El catién de Hidrégeno es deficiente de electrones, le faltan
dos para adquirir la configuracion del gas noble mas préoximo: He. El H" aporta el orbital
vacio.

PROPIEDADES DE LOS COMPUESTOS MOLECULARES COVALENTES

e Pueden ser sdlidos, liquidos o gases.

¢ No conducen la corriente eléctrica y son malos conductores del calor. Son
aislantes.

e Presentan bajas temperaturas de fusién y ebullicion.

¢ Enrelacién a la solubilidad; los compuestos covalentes polares son solubles en
solventes polares. Los compuestos covalentes no polares son solubles en
solventes no polares o apolares.

e Son blandos y no presentan resistencia mecanica
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ENLACES INTERMOLECULARES

Las sustancias tienen diferentes propiedades como estado de agregacién, punto de
ebullicién, etc. que se deben a su estructura, pero también a las fuerzas de atraccién
electrostatica y de otra intensidad que las mantienen unidas y son muy importantes.

Por ejemplo, los compuestos biolégicos que cumplen diversas funciones dentro de las
células interaccionan con el entorno y eso determina qué tipo de estructura adopta y si
esa estructura es capaz de ser estable y de cumplir con su funcién biolégica. Esto es
especialmente cierto para proteinas que tienen un plegado especifico para cumplir con
sus funciones e incluso el ADN, donde dos cadenas originan la estructura de hélice
gracias a un gran namero de interacciones idnicas. Esas interacciones se conocen como
enlaces intermoleculares y, a diferencia de las uniones entre 4tomos para formar
moléculas, estas interacciones ocurren entre moléculas de un mismo compuesto y
también entre moléculas de diferentes compuestos.

Los enlaces intermoleculares pueden ser de dos tipos:
1-Enlace por puente de hidrégeno

2-Fuerzas de Van der Waals.

1-Enlace por puente de hidrégeno

Se forma entre moléculas polares que contenga un hidrégeno unido covalentemente a
un atomo muy electronegativo, como el flior, oxigeno o nitrégeno.

El agua genera este tipo de interaccion intermolecular porque el oxigeno que es un
atomo muy electronegativo, ademas de atraer los electrones compartidos en el enlace
covalente dentro de la molécula, puede atraer electrones de H de otras moléculas que
se encuentren cerca.

FPuente de hidrogeno

En general, los enlaces puentes de hidrégeno son mas débiles que los enlaces
covalentes, pero cuando existen muchas moléculas que pueden ejercer esta
interaccion, aumenta la fuerza de este enlace intermolecular y esto influye sobre las
propiedades de las sustancias: en el caso del agua otorgandole una gran tension
superficial y un elevado punto de fusion y ebullicion.
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H )
HYY H ..., 9 --------- H’
adl H

Puentes de hidrégeno

Los enlaces puentes de hidrogeno entre moléculas de agua tienen importancia para la
vida. Los puentes originan otra propiedad poco comun del agua: el agua liquida es mas
densa que el agua sélida, por ello el hielo flota.

La atraccion puente de hidrégeno es muy importante en los sistemas bioldgicos. La
estructura de macromoléculas como las proteinas y los acidos nucleicos y, en
consecuencias sus propiedades, dependen en buena medida de este tipo de atraccion.

= 028:,,,, £ 4 H

Timina

H ~ 030py, s g

Apareamiento base a través
i N4
de los enlaces de hidrégeno T

11iinm

2-Fuerzas de Van der Waals.

Se pueden distinguir los siguientes tipos:
-fuerzas dipolo-dipolo permanente

-fuerzas dipolo permanente - dipolo inducido
-fuerzas de dispersion

-fuerzas ion -dipolo permanente

Fuerzas dipolo-dipolo (permanentes)

Las fuerzas dipolo - dipolo, s6lo son efectivas a g§* §-
distancias muy cortas. Cuando dos moléculas polares
se acercan una a la otra, tienden a alinearse en tal
forma, que el extremo positivo de un dipolo esta dirigido
hacia el extremo negativo del otro. Cuando esto ocurre,
hay una atraccion electrostatica entre los dos dipolos.
Esta es una atraccion mucho mas débil que la de un
enlace intramolecular.

so00ne

FUERZA DIPOLO-DIPOLO
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Fuerzas dipolo permanente-dipolo inducido.

Es posible que una molécula polar, al estar préxima a una no polar, induzca en ella
un dipolo transitorio (dipolo inducido).

La atraccion dipolo inducido es una fuerza de atraccidbn mas débil que en el caso
anterior. Esta fuerza desaparecera en cuanto la molécula polarizada se desplace a otro
lugar.

Molécula polar HF Atomo no polar de Ar Transformacién

mmm) 5+ 5= endipolo

instantaneo

Molécula
no polar

St ' -
Molécula polar HF * Dipolo inducido i

Aproximacién del dipolo instanténeo a una molécula no polar

g

Dipolo 5+ Si () | © Dipalo

Interaccion

dipolo-dipolo inducido instantaneo teraccion dipol mducudo

instanténeo—dipolo
inducido

Fuerzas de dispersién o de London

Se presentan en moléculas apolares en
fase condensada, pero son muy débiles y,
por tanto actian especialmente en bajas
temperaturas. En los gases nobles,y O,y &+ & s |5 ENe
CH4 estas fuerzas son las responsables v
de su licuefaccion.

Fuerzas de Dispersion de London

Estas fuerzas tienen su origen en la posibilidad que poseen las nubes electrénicas de
las moléculas de formar dipolos inducidos no permanentes. Como la nube electronica
es mavil, por fracciones de segundo se distorsionan y dan lugar a pequefios dipolos que
son atraidos o repelidos por los pequefos dipolos de las moléculas vecinas.

Fuerzas lon - dipolo
Los iones de una sustancia pueden interactuar
con los polos de las moléculas covalentes

polares. ‘ . ‘ o

Asi, el polo negativo de una molécula atrae al lon ° ‘

positivo y el polo positivo interactda con el lon . . ‘ .

* lon-dipolo

negativo: las partes de cada molécula se unen por
fuerzas de atraccién de cargas opuestas.
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AUTOEVALUACION EJE TEMATICD 3

La Autoevaluacion es una actividad Pos-Clase, cuyo objetivo es poder reflexionar sobre lo
aprendido de la unidad N°3. Es necesario que antes de realizar esta actividad se realice un
resumen y repasen conceptos ensefiados en la clase sincrénica, esto te ayudara a
consolidar los conceptos aprendidos y detectar cuales deben ser reforzados.

Terminada las actividades propuestas podras acceder a las respuestas y autoevaluarte.
Cualquier duda podras consultar en el “Foro de Consulta de la Unidad N°3” y también al
principio del encuentro sincrénico. jExitos!

o O T 9 B

o O T 9 N

3.

EJERCICIOS PROPUESTOS

. Se llaman electrones de valencia a (MARQUE LO CORRECTO):
. Los electrones de todos los niveles de energia de un atomo.

. Los electrones que estan en el primer nivel de energia.

. Los electrones que estan en el dltimo nivel de energia.

. Los ocho electrones de un atomo.

. Un tipo de enlace interatémico es (MARCAR LA AFIRMACION CORRECTA):
. Enlace puente de hidrégeno

. Fuerzas dipolo-dipolo

. Enlace covalente

. Fuerzas de London

Al realizar una representacion segun Lewis para alguna especie quimica, debo

tener en cuenta que (Marque la/s opcidn/es correctals):

a.

Se coloca el simbolo del elemento quimico y alrededor del mismo se colocan
los electrones de la capa de valencia.

Se coloca el simbolo del elemento quimico y alrededor del mismo colocan los
electrones del ultimo subnivel.

Se coloca el simbolo del elemento quimico y alrededor del mismo se colocan
los electrones de capa de valencia. De esta forma se visualiza cuantos
electrones le faltan para alcanzar la configuracion electrénica del gas noble
mAas cercano.

Se coloca el simbolo del elemento quimico y alrededor del mismo se colocan

los electrones del ultimo subnivel. De esta forma se visualiza cuantos
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electrones le faltan para alcanzar la configuracion electronica del gas noble
mAas cercano.

e. Se coloca el simbolo del elemento quimico y alrededor del mismo se colocan
los electrones de capa de valencia. De esta forma se visualiza cuantos
electrones le faltan para alcanzar la configuracion del elemento siguiente en la

tabla periddica.

4. Haciendo el diagrama de Lewis para el dioxido de carbono (CO>), encontramos:
MARQUE LO CORRECTO:

a. Dos uniones covalentes simples

b. Dos uniones covalentes doble
c¢. Una union covalente simple y una unién covalente dativa

d. Una unién iénica

5. La unién covalente polar tiene una diferencia de electronegatividad (MARQUE
LA AFIRMACION_CORRECTA):

a. Mayor a 2

b. Entre 0y 2

c. Igual a cero

d.Entre0y 1

6. Las propiedades de los compuestos iénicos son: MARCA LA OPCION
INCORRECTA:

a. Son solidos cristalinos

b. Son muy solubles en agua
c. Presentan elevada dureza

d. Son solubles en solventes apolares 0 no polares.

7. Dados los siguientes elementos: Sodio, Cloro y azufre , se puede afirmar que
(MARQUE LO CORRECTO):

a. B 'Y C pueden formar un enlace covalente triple

b. Ay B pueden formar un enlace covalente doble

c. Ay C pueden formar un enlace ionico
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8. En el enlace covalente polar, el par de electrones compartido se encuentra
(MARQUE LA OPCION CORRECTA):

a. Maés cerca del atomo mas electropositivo.

b. Mas cerca del atomo més electronegativo.

c. A igual distancia de cada atomo.
d

Mas lejos del atomo mas electronegativo.

9. Si en un vaso de precipitado tenemos NaCl en agua las uniones
intermoleculares que se presentan son (MARQUE LO CORRECTO):
a. Fuerzas i6n- dipolo

b. Fuerzas dipolo- dipolo inducido

c. Fuerzas de dispersién de London

d. Fuerzas dipolo- dipolo

10. En un enlace covalente no polar, el par de electrones compartidos se
encuentra (MARQUE LA OPCION CORRECTA):

a. Equidistante de los dos atomos

b. En el &omo mas electropositivo

c. En el atomo mas electronegativo

d. En el &tomo menos electronegativo

11. Las fuerzas dipolo-dipolo se producen cuando (MARQUE LO CORRECTO):
a. Hay dos moléculas apolares en fase condensada

b. Dos moléculas apolares se acercan una a la otra

c. Dos moléculas polares se acercan una a la otra

d. Hay moléculas polares que necesariamente deben contener un hidrégeno

12. Dados los siguientes compuestos: CaO — HF — N, - Oz, completa asignando
cada uno a la opcién que corresponda:

a. Unién covalente apolar triple

b. Uni6én covalente polar simple

c. Union covalente apolar doble

d. Unién i6nica
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13. El enlace covalente coordinado o dativo presenta las siguientes caracteristicas
(MARQUE LA OPCION INCORRECTA):

a. Ocurre entre no metales

b. Ocurre cuando uno de los atomos mas electronegativos le cede sus electrones
al atomo menos electronegativo

c. Ocurre cuando uno de los atomos que tiene su octeto completo le cede
electrones libres a un atomo que tiene el octeto incompleto

d. Se comparten los electrones

14. En los enlaces i6nicos, los iones se mantienen unidos mediante (MARQUE LO
CORRECTO):

a. Fuerzas electromagnéticas.

b. Fuerzas electrostaticas.

c. Fuerzas magnéticas.
d

Fuerzas intermoleculares.

15. A partir de la representacion de Lewis para el ion amonio (NH4"), sefiale que
tipos de enlaces forma (MARQUE LA OPCION CORRECTA):

a. Cuatro enlaces covalentes polares.

b. Tres enlaces covalentes no polares y un enlace iénico.

c. Cuatro enlaces covalentes no polares.

d. Tres enlaces covalentes no polares y un enlace covalente dativo.

e

Tres enlaces covalentes polares y un enlace covalente dativo.

16. Sefale la opcion que contenga de manera ordenada los 4 tipos de enlaces
guimicos presentes en los siguientes 4 compuestos: KCI, H.O, Ho y

(MARQUE LO CORRECTO):

a. Covalente polar- covalente no polar- iénico — iénico

b. Iénico- covalente polar- covalente polar- i6nico

c. loénico- covalente dativo- covalente no polar- covalente no polar

d. ldénico- covalente polar- covalente no polar- covalente no polar
e

Covalente dativo- covalente polar- covalente no polar- covalente no polar
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17. Las uniones intermoleculares se diferencian de los enlaces quimicos en que
(MARQUE LA OPCION CORRECTA):

a.

Las uniones interatdbmicas se dan entre moléculas y son mas débiles que los
enlaces quimicos.

Las uniones intermoleculares se dan entre moléculas y otras especies quimicas
y son mas fuertes que los enlaces quimicos.

Las uniones intermoleculares se dan entre moléculas y otras especies quimicas
y son mas débiles que los enlaces quimicos.

Las uniones intermoleculares se dan entre moléculas y otras especies quimicas

y tienen la misma fuerza que los enlaces quimicos.

18. Sefale la opcion que contenga de manera ordenada el tipo de interaccion

presente para las siguientes soluciones: CaCl, en agua, ADN, agua y N2 (gas).

a.

Dipolo-dipolo, ion-dipolo, dipolo-dipolo inducido, dipolo instantaneo-dipolo
inducido.

lon- dipolo permanente, dipolo-dipolo (permanente), puente de hidrogeno- dipolo
instantaneo-dipolo inducido.

lon -dipolo permanente, puente de hidrogeno, puente de hidrogeno, dipolo
instantaneo -dipolo inducido.

lon -dipolo, puente de hidrogeno, dipolo-dipolo(permanente), dipolo instantaneo-

dipolo inducido.

19. Teniendo en cuenta a las fuerzas de Van der Waals, qué diferencia hay entre un
dipolo inducido y un dipolo permanente. MARQUE LAS OPCIONES CORRECTAS:

a.

b.

C.

d.

El dipolo permanente estd presente en moléculas polares debido a las
caracteristicas de sus enlaces quimicos y su estructura. Lo que genera que
tenga un extremo con mayor densidad electrénica que otro.

El dipolo permanente esta presente en moléculas no polares debido a las
caracteristicas de sus enlaces quimicos y su estructura. Lo que genera que
tenga un extremo con menor densidad electrénica que otro.

El dipolo inducido se produce sobre una molécula polar, cuando se acerca una
molécula no polar. Este dipolo desaparece cuando se aleja la molécula polar.

El dipolo inducido se produce sobre una molécula no polar, cuando se acerca

una molécula polar. Este dipolo desaparece cuando se aleja la molécula polar.
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EJE TEMATICO 4
FORMULAS QUIMICAS-NOMENCLATURA

Todo aprendizaje requiere conocer un lenguaje propio de cada disciplina, la quimica
tiene su propio lenguaje, la cual incluye simbolos, formulas y nombres de los diferentes
compuestos.

Debido a que existe una gran cantidad de sustancias quimicas inorganicas, resulta
fundamental contar con un sistema de reglas que nos faciliten leer, escribir y nombrar a
las sustancias para que en todo el mundo se puede hablar el mismo idioma.

La Unién Internacional de Quimica Pura y Aplicada (UIQPA) que, por su nombre en
inglés, se escribe IUPAC, cuya finalidad es regular y establecer reglas para la
formulacion de los compuestos y la escritura de sus nombres.

Pero comenzar con el estudio de las reglas que dan nombre a los compuestos, primero
hablaremos de los simbolos quimicos que se emplean para representar una féormula
guimica.

¢ Qué son los simbolos quimicos?

Un simbolo quimico, es la notacion de una o dos letras que representa a un
elemento quimico.

Si el elemento se representa con una letra, ésta se escribe en mayuscula.

Potasio Fosforo Carbono
Simbolo: K Simbolo: P Simbolo: C
Aspecto: solido plateado Aspecto: sélido rojizo Aspecto: solido negro

Y si presenta dos letras la primera es mayuscula y la segunda minuscula, como por

ejemplo,
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Sodio (Natrium) Cobre (Cuprum) Oro (Aurum)
Simbolo: Na Simbolo: Cu Simbolo: Au

Aspecto: solido plateado Aspecto: soélido rojizo Aspecto: solido amarillo
dorado.

Un compuesto quimico, es una sustancia que contiene dos 0 mas
elementos, combinados quimicamente en proporciones fijas. Para
representarlos se necesitan las formulas quimicas.

Una férmula quimica, es una representacion de los simbolos de los
elementos que forman un compuesto quimico y expresa tanto el nUmero como
la proporcion de los elementos quimicos presentes.

¢, Qué tipo de formula quimica e utiliza en los compuestos inorganicos?

El tipo de férmula quimica util es la Férmula Molecular, es la mas basica y expresa
el tipo de atomo presente en el compuesto y la cantidad de cada uno. Utiliza una
secuencia lineal de simbolos de los elementos quimicos y nimero (subindices).

Por ejemplo, la formula molecular del &cido sulfarico es:

Su férmula indica que esta formada por dos (2) &tomos de
H ZS 0 4 Hidrégeno, un (1) atomo de azufre y cuatro (4) de oxigeno.

El siguiente cuadro nos ayudara a entender un poco el lenguaje que
estaremos empleando.

Un simbolo representa atomos

Una formula representa moléculas
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¢, Qué es una molécula?
Una molécula, es la unidad méas simple, sin carga, de un compuesto quimico
formado por dos o0 mas atomos.
Como se ha visto antes tanto el &omo como la molécula no tienen carga, es muy
importante poder diferenciarlo de los iones.

Unidn, es una particula con carga eléctrica. Los iones con carga positiva se
denominan cationes y los que tengan carga negativa se denominan aniones.
En el cuerpo humano existen muchas sustancias en forma de iones.
Los ejemplos comunes incluyen i6n sodio, i6n potasio, i6n calcio, i6n cloruro y i6n
bicarbonato. Estas sustancias se llaman electrolitos.

" Cloro (Cl-)

Sodio (Na+)
Fosfore .
(HPO4-) Potasio (K+)
Bicarbonato Calcio
(HCO3-) (Ca++)

Magnesio

(Mg++)

Valencia y Numero de oxidacion
Cuando se habla de i6n se deben tener en cuenta dos términos, valenciay namero de
oxidacion.
La valencia se define con un niumero entero, que expresa la capacidad de combinacion
de un atomo con otros para formar un compuesto, y representa:
¢ el nimero de electrones que cada 4&tomo puede aceptar o ceder en su unién con
otros atomos, esta valencia se llama valencia ibnica
¢ el numero de electrones que cada atomo puede compartir en su unién con otros
atomos, esta valencia se denomina valencia covalente.
Existe una estrecha entre la valencia de un elemento con el grupo al cual pertenece
como se estudio en la unidad N°3.
Sin embargo, resulta mas practico utilizar el concepto de niumero de oxidacién, ya que
define la carga eléctrica formal que se asigna a un atomo cuando forma parte de un
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compuesto. Por ello, el nimero de oxidacién de un elemento depende de los demas
elementos de la molécula con la cual se combina.

Nomenclatura de compuestos inorganicos

¢, Qué es lanomenclatura quimica?
Se llama nomenclatura quimica a un sistema de reglas que permite dar nombre a los
diferentes compuestos quimicos segun el tipo y numero de elementos que los
componen. La nomenclatura permite identificar, clasificar y organizar los compuestos
guimicos.
Puesto que existe una gran variedad de compuestos quimicos, resulta necesario
agruparlos en distintas categorias de compuestos.
Una forma de clasificar los compuestos es de acuerdo con el nUmero de elementos que
lo forman:

Los compuestos binarios, formados por atomos de dos elementos distintos.
Los compuestos ternarios o superiores, que contienen iones poliatomicos,
formados por tres 0 mas atomos diferentes.

» Oxidos Metalicos (dxidos basicos)

| . Oxidos No Metalicos {Oxidos Acidos)

COMPUESTOS = BINARIDS

»  Hidracide

|.» SalesBinarias

-

+ Hidroxidos
v
TERMARIDS 0 SUPERIORES L. e
[iones poliatdmicos]
= Oxisal
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Emplearemos tres sistemas de nomenclatura: nomenclatura tradicional,
nomenclatura Stock y nomenclatura sistemética.

Nomenclatura Tradicional

Este sistema utiliza prefijos, sufijos y nombres de familias como por ejemplo 6xidos,
anhidridos, acidos, hidroxidos. El criterio para su aplicacion es el numero de oxidacion:

e Parael caso de los METALES:

Cantidad de Nimero de Oxidacidn

Nomenclatura Tradicional

Un solo nimero de oxidacién

Se antepone la palabra “de” al nombre del metal

Dos nimero de oxidacién

Menor nimero de oxidacién :Se emplea el sufijo
—0s0.

Mayor nimero de oxidacion :Se emplea el sufijo
—ico.

e Paralos NO METALES

Cantidad de Numero de Oxidacién

Nomenclatura Tradicional

Un solo nimero de oxidacion

Se emplea sufijo —ico.

Dos nimero de oxidacion

Menor namero de oxidacion :Se emplea el sufijo —
0S0.

Mayor niumero de oxidacion :Se emplea el sufijo —
ico.

Tres numero de oxidacion

Menor namero de oxidacion :Se emplea el sufijo —
0S0.

Mayor Intermedio namero de oxidacion :Se emplea
el sufijo —ico.

Mayor numero de oxidacion :Se emplea el prefijo
Per-y el sufijo—ico.

Cuatro numero de oxidacién

Menor nuimero de oxidacion :Se emplea el prefijo
Hipo-y el sufijo —oso.

Menor Intermedio nimero de oxidacion :Se emplea
el sufijo —oso.

Mayor Intermedio namero de oxidacion :Se emplea
el sufijo —ico.

Mayor numero de oxidacion :Se emplea el prefijo
Per-y el sufijo—ico.

Nomenclatura Stock

Esta nomenclatura indica el niumero

de oxidacién del metal o No metal entre

paréntesis y en numero romano, es decir que no utiliza prefijos o sufijos para indicar

numeros de oxidacion
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Nomenclatura Sistematica

AN

La nomenclatura sistemética emplea prefijos griegos, indicandonos el nimero de
atomos presentes en el compuesto. En muchos de los casos el prefijo mono- no se
pone y se sobreentiende que sélo existe un atomo del elemento.

Prefijos

mono- di-

tri- tetra- | penla-

hexa-

hepta- ocla- nona-

deca-

1 | 2

3 4 |

T 8 9

0 |

¢, Qué debemos saber para escribir y nombrar compuestos quimicos?
Antes de entrar de lleno en la nomenclatura y formulacion de los distintos compuestos,

resulta imprescindible aprender y estudiar:

e los simbolos y nimeros de oxidacion de los metales y no metales
e La estructura y nudmero de oxidacion de los aniones (iones negativos
monoatémicos y poliatomicos).

A NO METALES
Simbolo Nombre NuUmero de Simbolo Nombre NuUmero de
oxidacién oxidacién
Li Litio H Hidrégeno +1
Na Sodio B Boro +3
Rb Rubidio +1 Cr Cromo +6
Cs Cesio C Carbono +2 y+4
Ag Plata S Azufre +4 y +6
Cu Cobre +1y +2 N Nitrégeno
Hg Mercurio P Fésforo +3y +5
Au Oro +1y +3 As Arsénico
Mg Magnesio Mn Manganeso 4+, 6+y 7+
Ca Calcio Cl Cloro
Sr Estroncio Br Bromo +1,+3 '+5y +7
Ba Bario +2 I Yodo
Zn Zinc
Ca Cadmio
Fe Hierro
Co Cobalto +2y +3
Ni Niquel
Cr Cromo
Mn Manganeso
Sn Estafio
Pb Plomo +2y +4
Al Aluminio +3
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ANIONES
Los aniones con dos o mas elementos No metalicos son denominados Poliatémicos.

Si observas la tabla de aniones poliatdbmicos veras que presentan oxigeno, por lo que
se les conoce como oxaniones; en términos generales muestran las terminaciones —ito
y —ato, aunque no nos dice con precision cuantos oxigenos tienen.

La terminacion —ito muestra que tiene menos que la terminacion —ato, por ejemplo:

> nitrito (NO2Y) y nitrato (NO3%);

> fosfito (POs*) y fosfato (PO4*)
Algunos otros elementos forman mas de dos iones poliatbmicos que contienen
oxigeno, para lo cual se emplean el prefijo per-, que sefiala que contiene mas
oxigenos que en el sufijo —ato y el prefijo hipo, que a su vez sefiala que contiene
menos oxigenos que el sufijo —ito. Por ejemplo:

> Perclorato (ClO4Y) y Clorato (ClOsh);
> Hipoclorito (CIOY) y Clorito (ClO2%)

La tabla de aniones también muestra los aniones monoatomicos, es decir aquellos que
estan formados por un solo elemento No metalico.

ANIONES
Monoatémicos

Estructura Nomenclatura Estructura Nomenclatura
ClOg*+ Perclorato Fl Fluoruro
BrO,t Perbromato clt Cloruro
104Y Peryodato | 1- yoduro
Clost Clorato Brl- Bromuro
BrOs! Bromato S Sulfuro
10s% Yodato 0% Oxido
NOst Nitrato

MnO,* Permanganato

MnO4? Manganato

SO4* Sulfato

COs* Carbonato

CrO4* Cromato

PO4* fosfato

Cloxt Clorito

BrO,t Bromito

10,1 Yodito
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NOx Nitrito

SO3* Sulfito

POs* fosfito

clo* Hipoclorito

Bro* Hipobromito

0% Hipoyodito

CN- Cianuro

OH" Hidréxido/oxhidrilo

REGLAS PARA APRENDER LA ESCRITURA DE LAS FORMULAS QUIMICAS
En esta parte se veran algunas reglas basicas para escribir una formula quimica sin
considerar, por el momento, a qué grupo o familia de compuestos pertenece

Reglas para formar compuestos

Regla #1

Nimeros de Oxidacion

Se unen un ién (+) con un anién (-) con sus respectivos nimeros de oxidacién. Siempre
se escribe el positivo del lado izquierdo y el negativo del lado derecho.

ca’t O~

Regla #2

Intercambiar

Se intercambian los nimeros de oxidacion, de tal forma que el nimero de oxidacion
positivo, pasa como subindice del anién y viceversa. Ambos nimeros pasan sin carga
(signo). Si el nimero de oxidacién es uno no se escribe.

g

Si los nimeros de oxidacion que se cruzan y que quedan como subindices resultan ser
multiplos, se deben simplificar a su minima expresion.

Colocar paréntesis

Regla #3
Simplificar
Ca202 —» Calo
Los aniones poliatdbmicos, se les deben | Si el numero que va a quedar como
Regla#4 escribir entre paréntesis antes de | subindice del anién es uno, no es necesario

colocar el subindice que le corresponda | ni poner paréntesis ni el ndmero, se
del otro ion. sobreentiende que hay un uno como en las
expresiones algebraicas.

Ca®+ NO;Q
KD+ OHY
el

¢
KOH

J,

Ca (NO3);
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Son aquellos que estan formados por dos elementos distintos en proporciones definidas.

—>  Oxidos Metalicos (éxidos basicos)

¢,Qué es un 6xido metalico u 6xido béasico?

Se llama 6xido metalico o Basico al compuesto quimico que se forma con un Metal y

el oxigeno.

¢.Cual es lanomenclatura de un 6xido metélico o basico?

+ En la nomenclatura tradicional (T): se antepone la palabra éxido al nombre
del metal con sufijos —0so 0 —ico si tuviese dos nimeros de oxidacion.

+ En la nomenclatura Stock (St): se antepone la palabra 6xido seguido de la
palabra de y el nombre del metal con su niumero de oxidacién en romano y
entre paréntesis.

4+ Para la nomenclatura Sistematica (Si) : se escribe 6xido de y en seguida el
nombre del metal, ambos con prefijos numerales griegos que indiquen el
numero de metales y oxigeno.

FORMULACION Y NOMENCLATURA DE OXIDOS BASICOS

Para formular el 6xido se deben seguir las reglas mencionadas anteriormente.
e Al escribir la formula del compuesto siempre se inicia con el Metal y luego el

oxigeno.

e Al nombrar el compuesto siempre se inicia con el nombre del anién, y en
seguida el del metal.

Reglas para formar el compuesto Férmula Nomenclatura
Quimica

Regla #1: Cu?t 0% T: Oxido cuprico
Numero de Oxidacion CuO __
Regla #2: Cu20» St: Oxido de cobre (II)
Intercambiar Nox
Regla #3 : CuO Si: Monéxido de Cobre
Simplificar
Regla #1: Nal* 0% T: Oxido de sodio
Numero de Oxidacion Na-O
Regla #2: Na>O; a2 St: Oxido de Sodio (1)
Intercambiar Nox
Regla #3 : En este caso no es Si: Diéxido de sodio
Simplificar necesario simplificar

63




EUCS &9

= ESCUELA UNIVERSITARIA CONSTRUYEND \N JUAN
Universidad Nacional de San Juan DE CIENCIAS DE LA SALUD UNS] | 1973 - 2023

—J Oxidos No Metalicos (Oxidos Acidos)

¢, Qué es un 6xido no metalico u 6xido acido?
Se llama 6xido no metélico al compuesto quimico que se forma con un No metal y el
oxigeno.

¢,Cual es lanomenclatura de un 6xido no metélico u 6xido acido?

+ En la nomenclatura tradicional (T): se antepone la palabra anhidrido al
nombre del no metal con sufijos —0so o —ico y prefijos si lo necesitara hipo- o
per-

+ En la nomenclatura Stock (St): se antepone la palabra 6xido seguido de la
palabra de y el nombre del no metal con su nimero de oxidacién en romano
y entre paréntesis.

4+ Para la nomenclatura Sistematica (Si) :se escribe 6xido de y en seguida el
nombre del no metal, ambos con prefijos numerales griegos que indiquen el
numero de no metales y oxigeno.

FORMULACION Y NOMENCLATURA DE OXIDOS ACIDOS
Para formular un anhidrido se deben seguir las reglas mencionadas anteriormente.
e Al escribir la formula del compuesto siempre se inicia con el No Metal y luego
el oxigeno.
e Al nombrar el compuesto siempre se inicia con el nombre del anién, y en
seguida el del No Metal.

Reglas para formar el compuesto Férmula Nomenclatura
Quimica

Regla #1: S6t 02 T: Anhidrido sulfarico
Numero de Oxidacion SO
Regla #2‘: S-06 3 St: Oxido de azufre (VI)
Intercambiar Nox
Regla #3 : SOs3 Si: Trioxido de azufre
Simplificar
Regla #1: ClI’”* 0% T: Anhidrido Perclorico
Numero de Oxidacion cl.O
Regla #2: Cl,O- 2T St: Oxido de cloro (VII)
Intercambiar Nox
Regla #3 : En este caso no es Si: Heptoxido de dicloro
Simplificar necesario simplificar
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Se llama hidracido al compuesto quimico que se forma por combinacion del Hidrégeno
con un anién monoatémico.

Es la combinacion del hidrogeno (H*') aniones monoatomicos que actdan con
numero de oxidacién -1 y numero de oxidacion -2.

Estos elementos se caracterizan porque al combinarse con el agua producen soluciones
acidas, llamandose también hidracidos.

¢.Cual es lanomenclatura de un hidracido?

+ Nomenclatura Tradicional: se utiliza la palabra acido primeramente, y en
seguida el nombre del no metal con la terminacion —hidrico.
4+ Nomenclatura Stock: se inicia con el no metal en terminacién —uro y en

seguida la palabra de hidrégeno.

+ Nomenclatura sistematica: No usaremos en este tipo de compuesto.

FORMULACION Y NOMENCLATURA DE HIDRACIDOS

Para formular el hidracido se deben seguir las reglas mencionadas anteriormente.
e Alescribir la férmula del compuesto siempre se inicia con el Hidrégeno y luego

el no Metal.
Reglas para formar el compuesto Férmula Nomenclatura
Quimica
Regla #1: H* S2 T: &cido sulfhidrico
Numero de Oxidacion H.S
Regla #2: H,S1 2 St: Sulfuro de Hidrogeno
Intercambiar Nox
Regla #3 : En este caso no es oY
Simplificar necesario simplificar
Regla #1: H* CI* T: 4cido clorhidrico
Numero de Oxidacion HCl
Regla #2: H.Cly St: Cloruro de hidrégeno
Intercambiar Nox
Regla #3 : En este caso no es oY
Simplificar necesario simplificar
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—p Sales Binarias

¢, Qué es una sal binaria?

Se llama sal binaria al compuesto quimico que se forma con un Metal y un No metal
en forma de anién monoatémico.

¢.Cual es lanomenclatura de una sal binaria?
Para nombrar una sal binaria se emplea la terminacién —uro seguida de la raiz del
nombre del metal y dependiendo de la nomenclatura usada, se utilizan sufijos.

+ Nomenclatura Tradicional: Si el metal presenta sélo un nimero de oxidacién se
antepone el nombre del metal. Si presenta dos numeros de oxidacion, la
terminacion del metal sera —oso, si actia con el nimero de oxidacion menor, 0 —
ico, con el numero de oxidacion mayor.

4+ Nomenclatura Stock: Se coloca el nombre del metal y entre paréntesis con
numero romano el nimero de oxidacion

+ Nomenclatura Sistematica: Esta nomenclatura no se utilizard en las sales
binarias.

FORMULACION Y NOMENCLATURA DE SALES BINARIAS
Para formular una sal binaria se deben seguir las reglas mencionadas anteriormente.

Recordar:
e Al escribir la férmula del compuesto siempre se inicia con el Metal y luego el
no Metal en su versién de anibn monoatomico

Reglas para formar el compuesto Férmula Nomenclatura
Quimica

Regla #1: Fe?+ S T: Sulfuro ferroso
Numero de Oxidacion FeS . .
Regla #2: Fe,S, St: Sulfuro de hierro (11)
Intercambiar Nox
Regla #3 : FeS Si: =mmmmemmemeeeeeee
Simplificar
Regla #1: Co®* CI* T: Cloruro cobaltico
Numero de Oxidacion
Regla #2: C0:03 CoCls St: Cloruro de Cobalto (IIl)
Intercambiar Nox
Regla #3 : En este caso no es S e
Simplificar necesario simplificar
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COMPUESTOS TERNARIO o SUPERIORES

Este tipo de compuestos estan formados por tres 0 mas elementos diferentes.

—p Hidroxidos

¢, Qué es un Hidréxido?

Se llama hidréxido al compuesto quimico que se forma por combinaciéon de un Metal
con anién oxhidrilo 6 hidroxilo (OH")

¢,Cual es lanomenclatura de un hidréxido?

+ Nomenclatura Tradicional: se inicia con la palabra hidréxido, seguida del
metal el cual, dependiendo de su estado fundamental de oxidacién, sera el sufijo

—0s0 6 —ico o simplemente antepondra la palabra de.

+ Nomenclatura Stock: la situacion es muy parecida a la anterior, con la
diferencia de que el numero de oxidacion del metal (si es variable) se escribira
al final del nombre con nimero romano y entre paréntesis.

+ Nomenclatura sistematica: No usaremos en este tipo de compuesto.

FORMULACION Y NOMENCLATURA DE HIDROXIDOS

Para formular un hidroxido se deben seguir las reglas mencionadas anteriormente.
e Al escribir la formula del compuesto siempre se inicia con el Metal y luego el
anion oxhidrilo.

Reglas para formar el compuesto

Formula
Quimica

Nomenclatura

Regla #1:
Numero de Oxidacion

Ni®* (OH)Y

Regla #2:
Intercambiar Nox

Regla #4:
Colocar paréntesis

Ni1(OH)3

Regla #3:
Simplificar

En los hidroxidos NUNCA se
simplifica

Ni(OH)3

T: Hidréxido niquélico

St: Hidroxido de niquel (l11)

Regla #1:
Numero de Oxidacion

Nal* (OH)"

Regla #2:
Intercambiar Nox
Regla #4:
Colocar paréntesis

Nal(OH)l

Regla #3:
Simplificar

En los hidroxidos NUNCA se
simplifica

NaOH

T: Hidréxido de sodio

St: hidréxido de sodio (1)
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Estos prefijos y sufijos estan presentes en algunos de los nombres de los iones
poliatbmicos, y como consecuencia lo estardn en los nombres de los compuestos
ternarios o superiores.

—p Oxacidos

¢, Qué es un Oxiacido?

Se llaman oxacidos a los compuestos que se forman por la combinacién de un
hidrégeno (H'*) y un anién poliatdmico, es decir que contenga oxigeno y un no metal.

¢,Cual es lanomenclatura de un Oxacido?

4+ Nomenclatura Tradicional: se antepone la palabra acido, y el prefijo y/o sufijo
del anion poliatdbmico a emplear dependera del nimero de oxigenos del ion. El
sufijo del anion DEBE cambiar por terminacion —ico si el anién termina en —ato

o la terminacién —oso si el anién termina en —ito.

4+ Nomenclatura Stock: No usaremos en este tipo de compuesto.
4+ Nomenclatura sistematica: No usaremos en este tipo de compuesto.

FORMULACION Y NOMENCLATURA DE OXACIDOS

Para formular un oxacido se deben seguir las reglas mencionadas anteriormente.
e Alescribir la férmula del compuesto siempre se inicia con el Hidrégeno y luego
el anion poliatémico.

Reglas para formar el compuesto Férmula Nomenclatura
Quimica
Regla #1: H¥* (NOs3)¥ T: Acido nitrico
NUumero de Oxidacion Anion Nitrato Se debe cambiar la terminacién Ato del anion por -ico
E?e?l:l:;;r Nox H HNOs St
1(NO3)1
Regla #4:
Colocar paréntesis
Regla #3 : En los oxacidos NUNCA oY
Simplificar se simplifica
Regla #1: HY (S03)* T: Acido Sulfuroso
Numero de Oxidacion Anién Sulfito Se debe cambiar la terminacion Ito del anién por -oso
Regla #2: H2(SO3)1 S e
Intercambiar Nox (50 H2S03
Regla #4:
Colocar paréntesis
Regla #3 : En los oxacidos NUNCA oY
Simplificar se simplifica
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=»  Oxisal

¢, Qué es una Oxisal?

Se llaman oxisal a los compuestos que se forman por la combinacién de un Metal
y un anion poliatdmico oxigenado.

¢,Cual es lanomenclatura de un Oxisal?

+ Nomenclatura Tradicional: se empieza con el nombre del anién, cuyos prefijos
hipo—, per—y los sufijos —ato e —ito, dependiendo del estado de oxidacion en que
se encuentren o del numero de oxigenos del ion, seguido del catién cuyo sufijo
dependera del numero de oxidacion (-ico u —0so).

4+ Nomenclatura Stock: el anién poliatbmico se nombra igual que en la
nomenclatura anterior, con la diferencia de que el nimero de oxidacién del
metal se escribe al final en nUmero romano y entre paréntesis.

+ Nomenclatura sistematica: No usaremos en este tipo de compuesto.

FORMULACION Y NOMENCLATURA DE OXISAL
Para formular una oxisal se deben seguir las reglas mencionadas anteriormente.

e Al escribir la formula del compuesto siempre se inicia con el Metal y luego el

anion poliatémico.

Reglas para formar el compuesto Férmula Nomenclatura
Quimica

Regla #1: Fe3* (NO3)* T: Nitrato férrico
NUmero de Oxidacion Anién Nitrato No cambia la terminacion del anién
Regla #2:
Intercambiar Nox Fe1(NO3)s Fe(NO3)s St: Nitrato de hierro (IIl)
Regla #4:
Colocar paréntesis
Regla #3 : En este caso no se oY
Simplificar puede simplificar
Regla #1: Ca?* (S03)* T: Sulfito de calcio
Numero de Oxidacion Anién Sulfito No cambia la terminacion del anién
Regla #2: Caz(S0s3)2
Intercambiar Nox CaS0s St: Sulfito de calcio (II)
Regla #4:
Colocar paréntesis
Regla #3 : En este caso se DEBE oY
Simplificar simplificar
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CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACION EJE TEMATICD 4

La Autoevaluacion es una actividad Pos-Clase, cuyo objetivo es poder reflexionar sobre lo
aprendido de la unidad N°4. Es necesario que antes de realizar esta actividad se realice un
resumen y repasen conceptos ensefiados en la clase sincrénica, esto te ayudara a
consolidar los conceptos aprendidos y detectar cuales deben ser reforzados.

Para esta unidad decidimos hacer dos series de ejercicios: la parte A esta propuesta para
gue practiques las férmulas y nombres de los compuestos inorganicos y la parte B tiene
preguntas de esta unidad relacionada a otras unidades y es del estilo de preguntas que
tendras que responder en el examen final.

Para resolver la autoevaluacion busca un lugar tranquilo que te permita estar atento en la
lectura de cada ejercicio y poder responder a conciencia.

Terminado el cuestionario podras acceder a las respuestas y autoevaluarte. Cualquier duda
podras consultar en el “Foro de Consulta de la Unidad N°4” y también al principio del
proximo encuentro. jExitos!

EJERCICIOS PROPUESTOS (PARTE A)

1.Completa la tabla con el simbolo, n° de oxidacion y nombre del 6xido que forman
(puedes elegir cualguier nomenclatura):

Elemento Simbolo N° de Nombre del 6xido que
oxidacion forma

Ej.: Litio Li +1 Oxido de Litio

Potasio

Magnesio

Oro

Ej: Oro +3 Oxido aurico

Plata

Ej: Hierro +2 Oxido de hierro (ll)

Hierro

2. Escriba las férmulas de los 6xidos nombrados en la tabla anterior.
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4.

Escriba las formulas de los siguientes 6xidos:
anhidrido carbonoso

Oxido fosforico

Oxido de carbono (1V)

Oxido fosforoso

Trioxido de azufre

anhidrido sulfuroso

Nombra los siguientes compuestos utilizando las 3 nomenclaturas y

clasificalos, segun corresponda en 6xido metalico (basico) o no metalico (acido):

a)
b)
c)
d)

e)

b)

Li; O
N2 Os
CaO
Hg20

CO

Escriba la formula de los siguientes acidos:
Acido nitroso

Acido carbonico

Acido sulfarico

Acido hipocloroso

Acido brémico

Acido iodoso

Escriba la formula de los siguientes hidroxidos:
Hidréxido de potasio

Hidroxido cuprico
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C)
d)
e)

f)

)
9)

b)
d)

e)

Hidroxido de plata
Hidréxido férrico
Hidréxido auroso

Hidroxido de magnesio
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Escribir la formula de los siguientes compuestos y clasificarlos:

Acido sulfuroso
Hidroxido de sodio
Acido perclérico
Acido nitrico
Hidroxido ferroso
Hidréxido caprico

Acido carbdnico

Completa la siguiente tabla, con los nombres de aniones que forman los acidos

ACIDO

ANION

ACIDO SULFURICO

ACIDO NITROSO

ACIDO HIPOCLOROSO

ACIDO CARBONICO

ACIDO PERBROMICO

Escribe la formula de las siguientes sales:

Nitrito de potasio
Sulfato de calcio
Hipoclorito de sodio

Sulfito caprico
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f)
9)

10.

)
k)

1)

2)

3)

Cloruro plumboso

Perclorato férrico

Nombra las siguientes sales:
BaClz

MgSO.

Pb(NOs).

CaCOs3

FeS

LisPO4

Cu(103):

Al(ClO4)3

AgNOs3

EJERCICIOS PROPUESTOS (PARTE B)

Una formula quimica representa a (marcar lo correcto):
a) Un atomo

b) Un elemento

¢) Un compuesto quimico

d) Una molécula

e) c¢)yd) son correctas

Marque cual de los siguientes NO es un compuesto binario:
a) CO;

b) CacCl,

¢) NacClo

d) HF

e) Fe,Os3

Los nimeros de oxidacion de los metales Li, Al y Ba son respectivamente
(marque lo correcto):

a) +1, +3,+2

b) +1,+2,+3

c) -1,-3,-2

d 3,12

e) +2,+3,+2
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4) El nombre del anion NOs* es (marque lo correcto):

5)

6)

7)

8)

9)

a)
b)
C)
d)
e)

Pernitrato
Nitrito
Hiponitroso
Nitrato
Nitrico

Marque la férmula correcta del anhidrido cloroso

a)
b)
c)
d)
e)

Cl302
Cl.0s
HCI
Cl.0
ClOs

El siguiente compuesto N,Os se clasifica como (marque lo correcto):

a)
b)
c)
d)
e)

Oxido basico

Oxido &cido

Anhidrido

Oxido no metalico

b), ¢) y d) son correctas

Respecto al anhidrido carbdnico, marque la afirmacién correcta:

a)
b)
c)
d)
e)

El nimero de oxidacién del C es +2

Es un compuesto ternario

Se clasifica como 6xido acido

Es un 6xido metélico

Por la nomenclatura sistematica se lo nombre mondxido de carbono

Marqgue cual de los siguientes no es un hidracido:

a)
b)
c)
d)
e)

HCl
HF
H2S
NH3
HI

El compuesto CuCl; es (marque lo correcto):

a)
b)
c)
d)
e)

Un anhidrido

Una oxisal

Una sal binaria

Un hidruro no metalico
Ninguna es correcta

10) Marque la afirmacion correcta referida al siguiente compuesto: Pb(OH)a
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a) Esun 6xido

b) Es una oxisal

c) El nimero de oxidacion del Pb es +2

d) Se nombra hidroxido plimbico

e) El numero de oxidacion de O en el compuesto es +4

11) En un éxido basico (marque lo correcto):
a) El oxigeno se combina con un no metal
b) EI ndmero de oxidacién del oxigeno es -1
c) La diferencia de electronegatividades entre los dos elementos es < 0,2
d) El oxigeno comparte sus pares de electrones
e) Todas son incorrectas

12) Marque la opcién que contenga el nombre correcto del siguiente compuesto:
HsPOq
a) Fosfito acido
b) Acido fosforoso
c) Fosfato de hidrégeno
d) Acido fosforico
e) Oxido fosforoso

13) En una oxisal (marque lo correcto):
a) El anién es monoatémico
b) El cation corresponde a un elemento no metalico
¢) Los numeros de oxidacién de cation y anion se intercambian y pueden
simplificarse
d) Nunca se simplifican los nimeros que se intercambian
e) Siempre hay atomos de H en la molécula
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EJE TEMATICO 5

COMPUESTOS ORGANICOS Y BIOMOLECULAS

El a&tomo de Carbono tiene la capacidad unica de formar cadenas largas (de hasta mas
de 50 &tomos de C unidos entre si) o anillos estables de hasta mas de 6 miembros. Este
fendbmeno de union de atomos iguales se denomina catenacion. La versatilidad del
carbono es responsable de los millones de compuestos organicos (formados por
carbono, hidrégeno, oxigeno y otros atomos como nitrégeno, azufre o halégenos) que
se encuentran presentes en la Tierra formando parte del petréleo, gas natural, carbén,
combustibles fosiles y numerosos compuestos organicos dentro de las células de los
organismos vivos como bacterias, hongos, plantas, animales y el ser humano. Estos
Gltimos constituyen las biomoléculas y tienen estructuras que les permiten cumplir con
funciones bioldgicas en los seres vivos.

1A 8A

H|2A 3A 4A5A GA TA
B|C|N[(O|F
S|pP|s|Qa

Elementos comunes en los compuestos
organicos.

La rama de la quimica que estudia los compuestos del carbono es la Quimica Organica.
En la antigiiedad, los quimicos utilizaban la palabra organico para describir sustancias
gue se obtenian a partir de fuentes vivas como plantas y animales. Pero en 1928 el
guimico aleman Friedrich Wholer sintetiz0 urea (compuesto organico) a partir de
compuestos inorganicos. Hoy en dia, se conocen mas de 20 millones de compuestos
organicos sintéticos o naturales, un nimero mucho mayor a los poco mas de 100.000
compuestos inorganicos que se conocen.

La mayor parte de los compuestos organicos derivan de un grupo de compuestos
conocidos como hidrocarburos ya que estan formados solamente por carbono e
hidrogeno. Los hidrocarburos son los compuestos organicos mas simples y presentan
muy baja o nula solubilidad acuosa debido a su naturaleza no polar o hidrofébica.

En base a su estructura, los hidrocarburos se dividen en alifaticos y aromaticos. Los
alifaticos no contienen el grupo benceno o anillo bencénico, en tanto que los aromaticos
contienen uno o mas de ellos.

Ademas, los hidrocarburos alifaticos se subdividen en alcanos, alquenos y alquinos,
donde al menos dos carbonos exhiben un enlace simple, doble o triple, respectivamente.
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También en este grupo se encuentran los cicloalcanos (ciclos formados por la unién
de atomos de carbono siempre con enlace simple.

Hidrocarburos

I |

Aromdticos

Alifaticos

|

Alcanos Cicloalcanos Algquenos ‘ Alquinos

Hidrocarburos
e ) “u

Alcanos Alquenos Alquinos

C—C C=C C=C

Los alcanos contienen atomaos de C unidos siempre por uniones simplesy por lo general
tienen baja reactividad quimica, pero son buenos combustibles. Se los conoce como
hidrocarburos saturados porque contienen el nimero maximo de atomos de H que
pueden unirse a la cantidad de atomos de C presentes en la molécula. En la siguiente
figura se pueden observar algunos de ellos con sus nombres, aunque no es la razon de
este curso aprender a nombrar compuestos organicos:

1 i [ 57 T T T d s
H_(|:_H H— |.—‘(i:—H H—(li—Cl,‘—(lt—H H_(|:_(|:_C|:_([:_H CHy—CH—CH;
H H H H H H H H H H
Meno . CH; ctano , C,H,, Prapano, CHy Hutano, C 1, isobmtane, C,Hyg
CH, CH,
CH;—CHy— CHy—CHy—CHj, ClH;—CH—CH,;—CH, CH‘_;—'(I:—'CI'L;
Jrentano, CSHH isopentane, CSH 13 fcopentano, CSHIQ

Cuando se esquematizan las férmulas o estructuras se pueden escribir todos los
hidrogenos (formula desarrollada) o simplemente o simplemente cada carbono con un
hidrégeno y un subindice que indica la cantidad (formula semidesarrollada)
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Los cicloalcanos son alcanos cuyos atomos de C se unen formando anillos. Algunos
ejemplos:

A ®

ciclopropano  ciclobutano  ciclopentano  ciclohexano  cicloheptano

H H H)
H, H 2 C. O
c HC=—C" O HE”  CH HC CH,
7\ é ”:C\ /CHz 1 : !
— = H.C CH,
H,C—CH, —CH, e Hzc\C _CH, 2 \c ; P
H, H, i &5,

Los alquenos son hidrocarburos que contienen al menos un doble enlace entre dos de
sus carbonos. Son insaturados porque al ocupar dos enlaces entre carbonos no pueden
utilizarlos para unirse a hidrégeno.

1 2 3 4 1 2 3 4 5 4 3 2 1
CH,= CH—CH;CH, = CH,=CH—CH=CH,  Cl—CH;=CHz CH/~CH=CH,

1-buteno 1.3-butadieno 5-cloro-1-penteno

cloruro de 4-pentenilo

En el tercer ejemplo, el alqueno contiene un halégeno (cloro).

Los alquinos también son insaturados o no saturados porque tienen al menos un triple
enlace carbono-carbono.

HC=CH Etino
1 2

CH;-C=CH Propino
3 21

CH;-CH,-C=CH But-1-ino
4 3 2 1

CH3-CH-C=C-CHs pepto.ino
5 4 321

CH;-CH3;-C=C-CH,-CH; Hex-2-ino
1 2 3 4 5 6
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Los hidrocarburos aromaticos son los que poseen en su molécula uno o varios
bencenos, que se pueden esquematizar como sigue:

Benceno CzHs

H
H_ _C.___H
bl
Ce (0]
H/ \;-(l.J/ \H
H

Dentro de los hidrocarburos aromaticos existe una gran variedad de compuestos, su
caracteristica principal es que tienen aromas especiales y estan presente por ejemplo
en los aceites esenciales y perfumes de muchas plantas entre ellos:

CH,CHj;
etilbenceno clorobenceno aminobenceno nitrobenceno
(anilina)
Naftaleno Antraceno Fenantreno Naltaceno
Benzolajantraceno® Dibenzol g nantraceno® Benzo(a)pireno

Algunos de ellos, como los marcados con * son potentes cancerigenos.

¢, Qué son los grupos funcionales?

Un grupo funcional es un conjunto de 4tomaos responsable del comportamiento quimico
de la molécula que lo contiene.
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Asi, moléculas diferentes que contienen el mismo grupo funcional reaccionan de manera
similar. Los dobles y triples enlaces se consideran grupo funcional a pesar de estar
constituidos solo por C, pero también existen grupos funcionales oxigenados o
nitrogenados, entre otros.

Algunos de los grupos funcionales presentes en compuestos organicos se muestran en
la siguiente tabla:

Grupo funcional Nombre
\C c 7 Doble enlace
V'S carbono-carbono
—C=C— Triple enlace
carbono-carbono
—X: Halégeno
(X=F,Cl,Br,I)
—0—H Hidroxilo
\ oy
/C=Q Carbonilo
:0:
[
—C—0—H
- Carboxilo
m § i
N s
—C—0O—R ;
- Ester
(R = hidrocarburo)
se /R .
—N Amina
N
R

(R = H o hidrocarburo)

Compuestos oxigenados

Son aquellos compuestos organicos que incorporan atomos de oxigeno en sus
moléculas. Los mas importantes son los alcoholes, aldehidos, cetonas, acidos
carboxilicos, éteres y ésteres.
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Los alcoholes contienen el grupo funcional hidroxilo —OH. El etanol (o alcohol etilico,
de dos carbonos) es el producto de la fermentacion de azlUcares por ciertas levaduras y
con el que se fabrican las bebidas alcohdlicas. También es el de uso medicinal ya que
sus soluciones en agua al 96% o al 75 % pueden utilizarse como desinfectantes de

superficies o de la piel.

El metanol, el alcohol méas sencillo con un solo carbono es un compuesto muy toxico y
su ingestion puede causar desde nauseas a ceguera.

El etileglicol se utiliza como anticongelante.

H H H H HH
H—C—OH H—C—C—0H H—C—C—ln
i b b B oouh
Metanol Etanol 2-Propanol
(alcohol metilico) (alcohol etilico) (alcohol isopropilico)

OH

=
B

]

Etilenglicol

Los éteres contienen la union R-O-R’, siendo R y R grupos derivados de hidrocarburos
(alifaticos o aromaticos). El éter dietilico (0o simplemente éter) se utilizé6 durante afios
como anestésico general en cirugias. Por ser irritante de las vias respiratorias y por ser
explosivo, ha quedado en desuso y se ha reemplazado por nuevos anestésicos.

H, H, He
5 O C CHq
(0] CH, B P e T i N sl
H3C/ \S/ H3C/ No” S CHy HsC S? g
2
Etil metil éter Dietil éter Butil metil éter
/CHJ
® T
Hg é 3 3 1 \/
5 C3 - H
HiC” 4 ~C” 2 “CH,
H, 1
Metil pent-2-il éter Etil 3-metilciclohexil éter
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Aldehidos y cetonas

La oxidacion suave de alcoholes conduce a aldehidos y cetonas. Estos compuestos
tienen el grupo funcional carbonilo -C=0. Este grupo puede verse de dos maneras:
Cuando el OH en al alcohol estaba en un carbono terminal (al extremo de la cadena) se
forma un aldehido, pero cuando estaba en un carbono intermedio (unido a dos
carbonos) se forma una cetona.

O

- |
C-H C=0
| |

Aldehido Cetona
Algunos ejemplos de aldehidos y cetonas se pueden apreciar en las siguientes figuras:
P 0
H- C:: H-CHO metanal o formaldehido
H
P 0
CH;-C CH;-CHO etanal o acetaldehido
NH
hutanal

CH4 - CH, - CH, - CHO

ECHS—‘EH —%HE—ECH —}L‘HD 2-cloro-4-metil- pentanal

CH, Cl

CHz —CH,; — CO —CH; —CH;y
3-pentanona

o)
Cefs—C — Gyl

difenil  cetona

CHz~CH,—~C—CH;
Q
Metil-etil-cetona

CH; —CO —CH, — CHy

2-butanona
EH;_— (_T',[-I — s {r'.H — {; = C[—I-_; — CH_;,
CH; CH; O

4 G-dimetil- 3-octanona

CH; — CH;—C — Cghs
)
Etil-fenil-cetona
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Acidos carboxilicos

La oxidacién mas enérgica tanto de alcoholes terminales como de aldehidos genera
acidos carboxilicos. Estos compuestos poseen el grupo funcional carboxilo que
también es terminal.

@]
I

~

R OH

Aqui se muestran ejemplos de ellos:

o}

19 ?
H—("Z—OH ‘&—(IZ—OH H—é—é—é—C—OH @—C—OH

Acido férmico Acido acético Acido butirico Acido benzoico

Iy O i:: oL 4L L Lo

l!l H C H
6 /

o \ou
Glicina Acido oxdlico Acido citrico

Esteres

Son compuestos con el grupo funcional éster R-COOR” provenientes de la reacciéon
entre un 4cido carboxilico y un alcohol.

O

I
C<
OR'

En esta figura se aprecian ejemplos de los mismos:

0 0 0
// / Y
HC\ CH;,C\ CH3CH;
OCH, OCH; OCH,CH,

Metanoato de metilo  Etanoato de metilo Propanoato de etilo

83



EUCS &9

= ESCUELA UNIVERSITARIA CONSTRUYENDO SAN JUAN
Universidad Nacional de San Juan DE CIENCIAS DE LA SALUD UNS] | 1973 - 2023

Compuestos nitrogenados

Aminas

Las aminas son bases organicas con el grupo funcional amino Rs-N, donde R pueden
ser H o derivados de hidrocarburos. Dependiendo de el numero de derivados de
hidrocarburos que se unan al N, seran aminas primarias, secundarias o terciarias con 1,
2 o 3 derivados respectivamente.

R, /R, R,
H— N/ Ho— N\ R;—N
\H R R
Amina Amina Amina
primaria secundaria terciaria

En la siguiente figura se pueden ver ejemplos de distintos tipos de aminas:

CHg
CH
H;,C—N/ CHaCH, PR
“eH, HO—N, H—N
CH,CH,CH;4 CHICHa),
Trimetilamina Etilmetilpropilamina Isopropilmetilamina
NH,
NH,
CHaCHoNH, /\/k
Elilamina Ciclopentilamina Pent-2-ilamina
(Etanamina) (Ciclopentanamina) (Pentan-2-amina)

BIOMOLECULAS

Se conocen como biomoléculas a los compuestos quimicos que se encuentran dentro
de las células de organismos vivos y que son fundamentales para permitir todos los
procesos biolégicos que ocurren en ellos. Si bien el agua es una molécula inorganica se
considera una biomolécula por su elevada presencia en el ambiente celular y liquido
extracelular, plasma sanguineo, etc. Las demas biomoléculas son compuestos
organicos que pueden ser simples (de unos cuantos carbonos) hasta estructuras
poliméricas muy grandes denominadas macromléculas.

En las diferentes biomoléculas de los seres vivos se encuentran, de forma recurrente
una serie de grupos funcionales. La naturaleza de estos grupos es determinante en el
funcionamiento de la molécula biol6gica, tanto para el establecimiento de enlaces
covalentes para formar biopolimeros como para la interaccion entre ellas y con el medio.
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Ademas, las biomoléculas son importantes por su estrecha relaciéon con la salud y la
enfermedad. Algunas biomoléculas son los acidos nucleicos (ADN y ARN), las proteinas
(hormonas, anticuerpos, enzimas), los glucidos (glucosa, glucogeno, almidén),
lipidos (acidos grasos, colesterol), entre otros.

¢,Qué son los polimeros?

Los polimeros son moléculas formadas por cientos de miles de moléculas pequefias
denominadas mondmeros que forman enormes cadenas.

Polimero
(Homopolimero)

Polimero
(Heteropolimero)

Mondmeros

Existen polimeros naturales y sintéticos, pero solo veremos los naturales que son
biomoléculas. Por ejemplo, los nucleétidos son los mondmeros de los acidos nucleicos
y la glucosa (un glucido) es el monémero del almidoén, el glucégeno y celulosa.

Glucidos

Los glucidos o hidratos de carbono son un grupo de compuestos biolégicos muy
importantes que se caracterizan por:

+ La mayoria, aunque no todos poseen sabor dulce (por eso se les dice
azlcares)

4+ Estan constituidos por C, Hy O

+ Quimicamente son polihidroxialdehidos o polihidroxicetonas. Es decir que
tienen multiples grupos OH y grupos funcionales carbonilo (aldehido o cetona)

+ Forman desde estructuras simples (monosacaridos de 3 a 7 atomos de C),
disacaridos y polisacéaridos (polimeros de monosacaridos).

4+ Algunos pueden ciclarse

Ejemplos de glucidos:
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Monosacaridos

Veremos los mas importantes por du interés biolodgico (glucosa, ribosa, desoxirribosa,
fructosa y galactosa).

Glucosa: A: lineal y B: ciclada

A (0]
l
1G—H
|
H—2C —OH
|
HO —3C — H
|
=t — 0
|
H-—-5C —0OH
l
CH, OH
b
B HOCH,

H CI)H
Es uno de los glucidos mas importantes desde el punto de vista fisiologico. Es el
monosacdarido mas abundante y tiene 6 atomos de C, 5 grupos OH y grupo aldehido.
Esta presente también en varios disacaridos y polisacaridos debido a su capacidad de
combinarse con otra molécula igual u otro glucido. Esta presente en jugos de frutas, en
el almidén y en el azicar de cafia. Constituye el aztcar de los organismos vivos. Se dice
gue es fuente de energia porque su oxidacion celular produce ATP (energia) de forma
rapida. Es de gran importancia clinica porque existen enfermedades relacionadas a su
metabolismo como la diabetes. Los pacientes que la padecen tienen altas

concentraciones de glucosa en sangre (glucemia) y pueden eliminar glucosa por orina
(glucosuria).

Ribosa y desoxirribosa

Son monosacaridos de 5 atomos de C presentes en los nucledtidos (monémeros de los
acidos nucleicos) por lo tanto son elementos estructurales del ADN (desoxirribosa) y
ARN (ribosa)

86



Universidad Nacional de San Juan

EUCS &9

ESCUELA UNIVERSITARIA CONSTRUYENDO SAN
DE CIENCIAS DE LA SALUD UNS] | 1973~ 2023

H,C-OH H,C-OH
OH TH
(0] (0]
e | 2
CH HS SH HE
|
N_V] Nl
(I)H éH OH H
RIBOSA DESOXIRRIBOSA
Fructosa

La fructosa es una cetohexosa es decir que tiene 6 atomos de Cy grupo cetona, ademas
de los OH. Se la encuentra libre en frutos maduros, en 6rganos vegetales y en la miel.
También se la encuentra combinada con glucosa formando el disacarido sacarosa
(azucar de cafia que se usa para endulzar). Cuando esta libre tiene mayor poder
edulcorante que la sacarosa y que la glucosa.

CHOH - S CH,0H
(|://.— \\‘cl;
!L\'I‘ ”|° / (|C)H
C c
Jl !

Galactosa

Es un monosacarido que excepcionalmente se encuentra libre en la naturaleza. La
mayoria de las veces esta combinada con glucosa formando la lactosa (disacarido
conocido como el azucar de la leche). Tiene 6 atomos de C y un grupo aldehido

(aldohexosa).

CH:0H

HO O _H
OH H
H OH
H OH
galactosa

Disacéaridos

Estan compuestos por dos monosacaridos unidos. Los mas comunes son sacarosa,

manosa Yy lactosa.

Sacarosa
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Disacarido formado por glucosa y fructosa. Es el azlicar que se usa como edulcorante.
Presente en la cafia de azucar y la remolacha azucarera.

Maltosa

Disacarido formado por la unién de dos glucosas. Se denomina azucar de malta y se
obtiene por hidrélisis del almidén.

Lactosa

Es el disacarido formado por glucosa y galactosa. Llamado azucar de la leche. Existen
personas que por una falla genética no tienen la enzima lactasa encargada de desdoblar
este disacarido y por lo tanto, son intolerantes a la lactosa (no pueden consumirla).

MALTOSA

HOEH.

O-a-n-Glucepiranosil-{(1 — 4)-aD-glucopiranosa

SACAROSA

O--0 Glucopianosil-(1 —» 2)-f.o-fructuoiurandsido

LACTOSA

O-fi--Galactopirancsil-(1 — 4)-f-oglucopranosa

Polisacaridos

Son polimeros de monosacaridos. Se clasifican en homopolisacaridos (cuando estan
formados siempre por el mismo monosacarido) o heteropolisacéaridos (cuando hay mas
de un monosacérido). Solo veremos tres homopolisacaridos de importancia biolégica:
almidén, glucogeno y celulosa. Como todos son polimeros de glucosa los grupos
funcionales presentes seran hidroxilo y carbonilo (aldehido).
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Almidon

Es el principal carbohidrato de la alimentacion humana. Est4 presente en cereales
(harinas), papas y legumbres. En las plantas, forma granulos que constituyen la reserva
nutricional de las células vegetales. Si bien es un polimero de glucosas, presenta dos
partes diferentes en toda la estructura. La amilosa que es una cadena lineal de entre
1000 a 5000 glucosas que forman una hélice y la amilopectina que también es un
polimero de glucosas pero mas grande (mas de 600.000 mondmeros) que tiene

ramificaciones.
Amilosa C”rOHO CH:OHO ca;oua
P e, ()AL AT,
OH OH n OH

CH;0H CH,0H CHOH
] | Q, S,
Amilopectina I\ 0 of 1
oH OH :

OH

N

y

Glucégeno

Es el principal polisacarido de reserva en animales. Es un polimero de glucosas similar
a la amilopectina pero mas ramificado. Cuando un organismo tiene suficiente glucosa
se genera glucégeno y se lo almacena en higado y musculo para cuando haga falta
energia, por ejemplo, en ayunos prolongados, alli se rompe el glucégeno y se genera
glucosa que sera oxidada para obtener energia y poder mantener las funciones vitales.

K‘“l‘ha—u/'y
!

o:-\Unién al—6

\

o
Fig. 4-15. Esquema de up segmento de molécula de glucdgeno.

89



EUCS &9

= ESCUELA UNIVERSITARIA CONSTRUYENDO SAN JUAN
Universidad Nacional de San Juan DE CIENCIAS DE LA SALUD UNS] | 1973- 2023

Celulosa

Es el polimero mas abundante de la naturaleza, cumpliendo con funciones estructurales
y de sostén en los vegetales. Presente en la pared celular, tallos y hojas de plantas y
arboles. Como los seres humanos no tenemos enzimas para desdoblarlas, al ingerir
vegetales estos forman parte de la fibra alimentaria que cumplen funciones mecéanicas
en el tracto gastrointestinal.

Fibras celulosa
Microfibrillas

r,0H Jow /%;/ om ;:';ao / v
@ . @ B @ s
0N ° 0 O @ @ ¢
Puentes H ————"ox onon "o %,o« ®e @ 4
cHyow O @ Moléculas

*®. @ @ ®®°'OO 0900 celulosa

O

cu,ou

Monémeros o @ <£°)’°@ ’.®

de glucosa cmon

Lipidos o grasas
Son compuestos que se caracterizan por:

escasa 0 nula solubilidad en agua

Muy buena solubilidad en solvente organicos

No forman estructuras poliméricas

Constituyen las membranas celulares y de organelas

Es el principal material de reserva energética en animales

Aportan mas calorias que los glucidos

Poseen variadas actividades fisiolégicas (hormonas, sales biliares, vitaminas)
Existen lipidos simples y complejos. Los simples son acidos grasos o compuestos
formados por esteres de acidos grasos y alcoholes (triacilgliceroles).

FEFEEEEE

Los acidos grasos son cadenas carbonadas con un grupo acido carboxilico terminal.
Pueden ser saturados o insaturados (con dobles enlaces), como se ve en la tabla
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Estructuras y punto de fusion de algunos acidos grasos comunes

Nombre s Estructura fE:igt:(Eé)

Acidos saturados

Acido ladrico 12 _ COOH a4
Acido miristico 14 . cooH 59
Acido palmitico 16 . cooH 64
Acido estearico 18 70
Acido araquidico 20 . COOH 76
Acidos insaturados

Acido oleico 18 = ~ CooH 4
Acido linoleico 18 — = ~ COOH 5
Acido linolénico 18 = = = ~ cooH -11
Acido elecestearico 18 T coon 49
Acido araquidénico 20 T = = = =TT oo -49

Los acidos grasos insaturados o poliinsaturados omega 3 y omega 6 presentes en las
grasas vegetales tienen un gran beneficio nutricional. Son esenciales y como nuestro
organismo no puede sintetizarlos se adquieren con la dieta por ejemplo en frutos secos
0 en el aceite de oliva. Su ingestion estd relacionada con menor incidencia de
enfermedades cardiovasculares (infartos) y cerebrovasculares (ACV).

os triacilglicéridos son los principales constituyentes de las grasas animales y aceites
vegetales. Son ésteres de acidos grasos y un alcohol de 3 carbonos llamado glicerol o
glicerina.

(@)
— — — ~
(b)
HyC .. ~HC
7 HC
A oL t=0
0=C. c=0
l Acidos graso
\
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Los aceites estan formados por triacilgliceridos de origen vegetal y son liquidos a
temperatura ambiente y las grasas estan formadas por triacilgliceridos de origen animal
y pueden ser solidas o liquidas a temperatura ambiente.

Dentro de los lipidos complejos estan los fosfolipidos. Son compuestos formados por
glicerol, dos &cidos grasos un grupo fosfato y una amina (colina o etanolamina). Son los
gue constituyen las membranas celulares y estan presentes en alta cantidad en el
cerebro.

?Hr*O—CO_R”\“N\-_ Ramas no_’
CH—0—-CO—R *_’______,__.--——'-"'“ volares
2

o
CH,~0~P=0 CH,

N0 —CH,=CHy~N—=CH, «527., | 3

2 2 N 3 polar J

CH;

Fig. 5-6. Representacion esquemitica de un glicero-
fosfolipido.

Una caracteristica que tienen es que son anfipaticos. Esto quiere decir que una parte
de la molécula es apolar (las dos colas de los acidos grasos) y una parte es polar (el
grupo fosfato mas la amina) La parte polar es hidrofilica, y la otra parte hidrofébica. Por
eso cuando forman la bicapa lipidica de disponen las cabezas hacia el interior de la
célula, porque el citoplasma contiene agua y también hacia el interior o espacio
extracelular que esta bafiado por el liquido extracelular que contiene agua.

Otro lipido de interés es el colesterol que también forma parte de las membranas, pero
ademas es muy importante como precursor de varios compuestos con actividad
bioldgica. Por ejemplo, a partir de el se sintetizan los acidos y sales biliares que permiten
gue las comidas ricas en grasa se absorban a nivel intestinal y muchas hormonas como
el cortisol, la testosterona, el estrogeno y la aldosterona. La estructura del colesterol se
ve en la siguiente imagen:
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HO

Un exceso de colesterol en la sangre es peligroso porgue aumenta el riesgo de padecer
aterosclerosis donde las arterias se tapan y no fluye la sangre a 6rganos vitales como
el corazén determinando por ejemplo infartos.

Los lipidos anfipaticos tienen la particularidad de ser tensioactivos o surfactantes ya que
influyen reduciendo la tension superficial en la superficie entre dos fases. Un ejemplo de
ello, es el surfactante pulmonar que es un complejo formado por lipidos y proteinas
sintetizado por los neumocitos tipo Il en las paredes alveolares de los pulmones. El
surfactante pulmonar esta compuesto por un 90 % de lipidos y 10 % de proteinas
(denominadas SPA, SPB, SPC y SPD). La fraccion lipidica estd formada
mayoritariamente por fosfolipidos y una pequefia fraccion de colesterol. Los fosfolipidos
forman una pelicula rigida que reduce la tension superficial en la interfase liquido- gas
durante la exhalacion evitando el colapso alveolar y reduciendo el trabajo respiratorio.
La produccion de surfactante comienza, aproximadamente, en la semana 26 del
embarazo. Es por eso, que su concentracién puede ser utilizada como una medida de
la inmadurez pulmonar. La concentracion de surfactante en el recién nacido
prematuro/inmaduro esta disminuida, llevando a la produccion del sindrome de dificultad
respiratoria.

-9
L = 8
= -9
o~

Espacio aéreo alveolar

(&
<
LHipofase
acuosa

| aire/agua

A\
Surfactante
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Proteinas

Las proteinas son los compuestos mas abundantes de los vertebrados y tienen maxima
trascendencia bioldégica ya que estan involucradas en numerosas funciones. Sus
principales caracteristicas son:

4+ Son macromoléculas (polimeros) de aminoacidos

4+ Contienen C, H, O, N y casi todas también S

4+ Los grupos funcionales presentes son amino y carboxilo
Son proteinas casi todas las enzimas, los anticuerpos, la hemoglobina, los receptores
celulares, la actina y miosina de los musculos y el colageno y otras fibras del tejido
conectivo.

Las proteinas estan codificadas en los genes (ADN). EI ADN se transforma en ARN y
este se traduce a proteinas. A pesar de que el ADN es el mismo en todas las células,
cada tejido fabrica las proteinas que necesita.

Los aminoéacidos son las unidades estructurales de las proteinas. Existen 20
aminoacidos de manera que las proteinas son polimeros, pero los monémeros que las
constituyen son distintos y diferentes combinaciones de estos aminoacidos daran lugar
a diferentes proteinas.

La férmula general de un aminodcido es:

dtomo de

dtomo de

L erupo
bl carboxilo

grupo de
cadena lateral

Como se observa en la figura, los aminoacidos tienen un grupo amino y un grupo
carboxilo unidos al mismo carbono y un H también, y lo que diferencia a cada uno de
los 20 aminoacidos es el grupo de cadena lateral R.

El grupo carboxilo de un aminoacido se une al grupo amino del siguiente mediante una
unién peptidica y asi se genera la cadena de varios aminoacidos que es la proteina.

R
R R' |
| 2 | *HaN=C—H R’
*HAN-C—H + 'HN—-C—H —» | | -+ H,0
| ! CO—HN—-C—H
COO- COO" |
COO™

Fig. 3-7. Unién peptidica.
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En la figura anterior el grupo amino y carboxilo se muestran ionizados (NH3z") y (COO),
respectivamente que es lo que le sucede a todos los aminoacidos cuando estan
inmersos en un medio biol6gico como la sangre a pH 7,4.

Ademas, todas las proteinas tienen los grupos carboxilo y amino de los aminoacidos
gue la constituyen ocupados en el enlace peptidico, excepto dos que se llaman amino
terminal y carboxilo terminal. Luego las proteinas se pliegan sobre si mismas dando
lugar a ordenamientos tridimensionales que estan relacionados a la funcién que
cumplen.

La cadena lateral R es la responsable de ciertas caracteristicas que tienen las proteinas.
Por ejemplo, existen cadenas laterales polares y otras apolares. Cuando la proteina
sirve como transportador de algiin compuesto en plasma, como el plasma es muy rico
en agua, la proteina se pliega dejando aquellos aminoacidos polares hacia afuera y los
apolares hacia el interior de la estructura macromolecular. Esos plegamientos también
se deben a interacciones o uniones intramoleculares.

Las proteinas que son receptores de membrana poseen un segmento transmembrana
donde se exponen las cadenas laterales apolares para interaccionar con los lipidos que
constituyen la membrana. Luego, los segmentos intracitoplasmtaticos y exteriores
exponen grupos polares ya que interaccionan con el agua.

K K G G L V A H

secuencia de aminoacidos

(a) Estructura primaria

« hélice

’

/ (b) Estructura
/ “secundaria

(<) Estructura
terciaria

asociacion de subunidades

(d) Estructura cuaternaria
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Asi se conocen al acido desoxirribonucleico (ADN) y el acido ribonucleico (ARN),
polimeros de nucleétidos que inicialmente se encontraron en los nucleos celulares,
pero hoy se sabe que el ARN se puede encontrar también en el citosol y que existe ADN
a nivel de las mitocondrias. Estos compuestos participan en una multitud de funciones
celulares, pero fundamentalmente el almacenamiento y decodificacion de la informacion
genética.

Las funciones del ADN son el almacenamiento y la transmisién de la informacion
biologica. En el ADN se encuentran especificadas las secuencias de aminoacidos de
todas las proteinas

Un gen es un segmento de ADN gue contiene la informacién necesaria para la sintesis
de un producto bioldgico funcional (proteina o0 RNA).

Las células contienen miles de genes lo cual explica que las moléculas de ADN sean
muy grandes.

En las células existen tres clases de ARN: los ARN ribosémicos (ARNr), que forman
los ribosomas, los ARN mensajeros (ARNm), que actian como transportadores de la
informacién desde un gen hasta el ribosoma donde se sintetizan proteinas y los ARN
de transferencia (ARNt), que traduce la informacion contenida en el ARNm en un
aminodacido que ellos mismos transportan.

Tanto el ADN como el ARN estan formados por nucleétidos que estan conformados por
3 elementos caracteristicos: una base nitrogenada, una pentosa (ribosa en el ARN y
desoxirribosa en el ADN) y un grupo fosfato.

N 2
C C
Woe My W ety
| 1l L | 1l L
Cap T H-Can e
Adenina Guanina
Purinas
H QO
& & P
P P
e e Ch e
Citosina Timina Uracilo
Pirimidinas
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En el ADN se usan Adenina (A), Guanina (G), Citosina (C) y Timina (T), en cambio el
ARN cambia Timina por Uracilo (U).

Cuando las bases se unen al azucar (ribosa o desoxirribosa) se forman los nucledsidos
y cuando un nucleésido se une a un fosfato se genera un nucleétido, que puede unirse
a dos fosfatos mas.

enlaces anhidrido de alta energia
entre grupos fosfato

enlace ester

enlace N-glicosidico

|
NUCLEOSIDO
| NUCLEOTIDO |

[

Base nitrogenada + Azticar = NUCLEOSIDO ]

[ Base nitrogenada + Azticar + fosfato = NUCLEOTIDO ]

Asi, los nuclettidos de ARN llevan como azlcar ribosa por lo tanto se denominan
ribonucleétidos y los nucle6tidos de ADN llevan desoxirribosa por lo que se los nombra
como desoxirribonucleétidos.

Estructura y funcion del ADN

+

*
*
*

#

La composicién de bases generalmente varia de una especie a otra

Muestras de ADN aisladas de distintos tejidos de una misma especie contienen
las mismas bases

La composicién de bases no varia con la edad del organismo, ni con el estado
nutricional

En todos los ADN de distintas especies el nimero de residuos Adenina es igual
al nimero de residuos de Timina (A=T) y el nimero de residuos de Guanina es
igual al de Citosina (G=C)

El ADN es una doble hélice (2 cadenas de polinucledtidos enrolladas alrededor
de un eje comdn

Las dos cadenas son antiparalelas, es decir transcurren en direcciones
opuestas
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4+ Las bases ocupan el centro de la hélice y las cadenas de azlcares y fosfatos
se sitban en el exterior

4+ Cada base esta unida por uniones puente Hidrégeno a otra base de la hebra
opuesta formando un par de bases. Ese apareamiento es complementario:
guaninas se unen a citosinas y adeninas a timinas

Doble hélice de ADN

Ad
Timina _=HiN ing

5!
D
AP =
L 0 MH ‘\==-N (=]
o, N O o 0
Pa
\Y—T o Q" Yo
_HaM
we NN B
o o N‘%’—‘(NH - N -
= p=
'U N NH; -9 Citosina 65,

Guanina [=)

3 5
El modelo de Watson y Crick (basado en los estudios de difraccién de rayos X de
Rosalind Franklin a principios de la década de 1950 que demostraron que las moléculas
eras helicoidales), permitié proponer el mecanismo para la transmisién de la informacion
genética. La replicacion de la estructura tiene lugar a través de la separacion de las dos
hebras y sintesis de hebras complementarias en cada una de ellas. Proceso que ocurre
cada vez que la célula se divide.

Composicién del liquido amnidtico

El liguido _amniético es un liquido producido por el fetoy que lo rodea durante el
embarazo. Actla principalmente como proteccion para el feto y proporciona una
temperatura estable, amortiguacién ante traumatismos externos y permite la libre
circulacion necesarios para el normal desarrollo de los pulmones. Permite al feto
moverse dentro del Gtero, constituyendo un ambiente 6ptimo para el crecimiento y
desarrollo fetal.

Al término de la gestacién, la composicién del liquido amnidtico, es: Agua (98-99 %),
Solutos (1-2 %, por partes iguales organicos e inorganicos). Dentro de los Componentes
Organicos:

a) Proteinas: tienen concentracién 20 a 25 veces menor que en plasma
materno, disminuyendo con la edad gestacional.
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b) Aminoéacidos: su concentracion es un 50 a75 % menor que en plasma
materno; disminuyen con la edad gestacional. Algunos de ellos, permitirian detectar
tempranamente, algunas anomalias del desarrollo fetal.-

c) Componentes Nitrogenados No Proteicos: urea, &cido Urico, creatinina;
aumentan con la edad gestacional, especialmente por el aporte urinario fetal.-

d) Lipidos: su concentracion en liquido amniético varia con la edad
gestacional. Los lipidos totales al término del embarazo, oscilan alrededor de 13,61
mg%; los lipidos polares, representan un 69,50 % de ese total; los fosfolipidos aumentan
su concentracion con la edad gestacional, siendo su origen principalmente pulmonar
(surfactante).-

e) Carbohidratos: estan presentes, en diferentes concentraciones, glucosa,
sacarosa, arabinosa, fructuosa, lactosa. La concentracion de glucosa verdadera es
menor que en plasma materno, alcanzando al término, 20 mg %.-

f) Vitaminas: las concentraciones de B-1y C, son semejantes a las del plasma
materno.-

Ademas se encuentran Enzimas, hormonas y una variedad de células. A las
14 semanas gestacionales, el liquido amniético es practicamente acelular. Entre las 14
y 32 semanas, se observa una escasa celularidad, la que aumenta briascamente a partir
de las 37 semanas. La mayoria de las células aparecen en la segunda mitad
gestacional, provenientes de la piel fetal, células superficiales, intermedias y profundas.

El Liquido amnidtico puede aportar datos sobre la madurez y la condicion (salud) fetal.
Tales valoraciones pueden realizarse por amniocentesis, amnioscopia o ecografia.-
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CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACION EJE TEMATICD &

La Autoevaluacion es una actividad Pos-Clase, cuyo objetivo es poder reflexionar sobre lo
aprendido de la unidad N°2. Es necesario que antes de realizar esta actividad se realice un
resumen y repasen conceptos ensefiados en la clase sincrénica, esto te ayudara a
consolidar los conceptos aprendidos y detectar cuales deben ser reforzados.

Para resolver la autoevaluacion busca un lugar tranquilo que te permita estar atento en la
lectura de cada ejercicio y poder responder a conciencia.

Terminado el cuestionario podras acceder a las respuestas y autoevaluarte. Cualquier duda
podras consultar en el “Foro de Consulta de la Unidad N°6” y también al principio del
proximo encuentro. jExitos!

EJERCICIOS PROPUESTOS

1- Dados los siguientes compuestos organicos identifique el grupo funcional y
clasifiquelos:

a) CloC=CCl2

b) (CH3)2CHCH20H

c) . CH3NH:2
*
d)
CH, CHz—CH;—CH,
CHz~CHz~CH—CH—CH—CH;~CHz-CHz—CH,
e) CH;—CH,
f)
9 CH,-CH,-C(CH,),-C=C-CH(CH,),
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CHCHEHS,
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2- Complete la siguiente tabla sobre biomoléculas siguiendo el primer ejemplo:

Biomolécula Grupos funcionales Clasificacion Funciones y donde se
presentes encuentra

Almidon Aldehido e hidroxilo Glucido/ Reserva nutricional en
Polisacéarido plantas

Hemoglobina proteina

ADN

Lactosa

Colesterol hidroxilo

Glucégeno

ARNmM

Glucosa

Triacilglicerol
fosfolipido

3- Marque el o los compuestos organicos que poseen funciones oxigenadas:

a) Alcanos

b) Aminas

c) Alcoholes

d) Esteres

e) c¢)yd) son correctas

4- Dado el siguiente compuesto organico, marque la afirmacion correcta:

CH,CH=C(CH,),
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a) Es saturado

b) Es insaturado
c) Esunalcano
d) Es un alquino
e) Esun alcohol

5- Dada el siguiente compuesto, marque lo correcto:

CH,NH,CH,CH,CH,

a) Es unaamina primaria

b) Es un acido carboxilico
¢) Es una amina secundaria
d) Es una amina terciaria

e) Es un cicloalcano

6- Marque cual de los siguientes compuestos no se clasifica como hidrocarburo

a) Alquino

b) Cicloalcano
c) Alcano

d) Ester

e) Alqueno

7- En cual de los siguientes compuestos esta presente la estructura del benceno

(marque lo correcto):

a) Alguenos

b) Alcoholes

c) Aldehidos

d) Hidrocarburos alifaticos
e) Hidrocarburos aromaticos

8- Cudl de las siguientes biomoléculas se encuentra presente en la mayoria de las

membranas:
a) Glucosa
b) ADN

¢) Fosfolipido
d) Acido graso
e) Maltosa

9- Las proteinas son polimeros constituidos por (marque lo correcto):
a) Nucleétidos
b) Nucledsidos
¢) Monosacéridos
d) Aminoacidos
e) Colesterol

10- La informacién genética se encuentra en la molécula de (marque lo correcto):
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a) ARNm
b) ADN

c) Proteina
d) ARNr
e) ARNt

11- La unién peptidica en las proteinas se establece entre (marque lo correcto):
a) Alcohol y acido carboxilico
b) Alcohol y cetona
c) Acido carboxilico y amina
d) Aminay aldehido
e) Fosfato y base nitrogenada

12- Para mantener la estructura del ADN es necesario (margue lo correcto):
a) Uniones peptidicas entre nucleétidos
b) Uniones puente hidrégeno entre ribosas
c) Uniones puente hidrégeno entre desoxirribosas
d) Uniones puente hidrégeno entre nucleétidos
e) Uniones idnicas entre fosfatos de cadenas opuestas

13- Si en una hebra de ADN tenemos adenina, el nucleétido complementario en la
otra hebra es:
a) Uracilo
b) Guanina
c) Citosina
d) Timina
e) Adenina

14- Un nucledtido esta formado por (marcar lo correcto):
a) Base nitrogenada y fosfato
b) Base nitrogenada y azlcar
c) Azlcar y fosfato
d) Fostato y base nitrogenada
e) Base nitrogenada, azlcar y fosfato

15- Cual de los siguientes compuestos es un disacarido:
a) Glucosa
b) Ribosa
¢) Amilosa
d) Sacarosa
e) Fructosa

16- Marque los grupos funcionales presentes en el glucégeno (polisacarido):
a) Amina e hidroxilo
b) hidroxilo y amina
c) Cetona e hidroxilo
d) Aldehido e hidroxilo
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e) Aldehido y amina

17- Cuél de las siguientes es una caracteristica de los fosfolipidos:
a) Forman estructuras poliméricas
b) Son anfipéaticos
c) Orientan su porcion hidrofébica al citoplasma
d) Se encuentran en el ndcleo celular y contienen genes
e) Interaccionan con aminoacidos de cadena lateral polar

18- Los acidos carboxilicos estan presentes en (marque lo correcto):
a) Grasas
b) Acidos nucleicos
c) Aminoacidos
d) Disacaridos
e) Almidon
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La lectura y la escritura son practicas sociales que se llevan a cabo en todos los
ambitos del acontecer humano. Las instituciones implicadas en las distintas esferas
de la actividad social producen géneros discursivos propios de cada ambito, cuyo
dominio se alcanza como resultado de un proceso de aprendizaje que se complejiza,
en la medida en que se especializan las demandas intelectuales y comunicativas que

dichas formas genéricas exigen.

La universidad constituye un ambito de circulacion de textos especificos cuya
interpretacion y produccion se diferencia de aquella que se lleva a cabo en otros
ambitos, en varios sentidos. Por un lado, son diferentes los propositos generales con
los que se suele leer y escribir ya que estos se vinculan con la construcciéon y
comunicacion del conocimiento; por otra parte, los escritos de circulacién académica
del nivel universitario presentan alto grado de complejidad y de especificidad y su
manejo requiere operaciones intelectuales de mayor grado de abstraccion.
(Benvegnt, 2001) Por estas razones, los y las estudiantes ingresantes a los estudios

superiores requieren de un proceso de alfabetizacion académica.
Paula Carlino (2003) define la alfabetizacion académica como:

el conjunto de estrategias necesarias para participar en la cultura discursiva
de las disciplinas, asi como en las actividades de producciéon y anélisis de
textos, requeridas para aprender en la universidad. Es el proceso por el cual
se llega a pertenecer a una comunidad cientifica y/o profesional,
precisamente en virtud de haberse apropiado de sus formas de razonamiento

instituidas a través de ciertas convenciones de discurso. (p.410)

El médulo de Lectura y Comprension se propone promover el acercamiento de
los alumnos ingresantes a aquellas actividades vinculadas con la interpretacion y
produccion de textos, necesarias para aprender en la Universidad, aun cuando las

mismas deberan ser desarrolladas a lo largo de todas sus carreras académicas.

Por otra parte, los y las estudiantes aspirantes a ingresar a la Universidad suelen ser
evaluados mediante instrumentos de opcion multiple que ofrecen dificultades de
comprension para quienes no se encuentran familiarizados con su estructura. Por
esta razon, uno de los propositos de este curso de apoyo es ofrecer un acercamiento
al analisis de items de seleccion que facilite su interpretacion y genere un
entrenamiento en relacion con la resoluciéon de las actividades que dichos

instrumentos de evaluacion plantean.
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PROPOSITO

Se pretende que los ingresantes puedan valorar la lectura y la escritura como practicas

indisolublemente ligadas a la construccion y comunicacion del conocimiento.
OBJETIVOS
Se espera que, al finalizar el curso, los y las estudiantes sean capaces de:

» Desarrollar un rol activo en el proceso de comprension de textos lo cual implica,
entre otras, habilidades para (Zalba, 2005):

v" Focalizar su atencién en el “modo de circulaciéon” del texto (quién lo escribio,
donde, cuando, en qué soporte); enmarcarlo en el discurso social en el que se
inscribe y activar los conocimientos e informaciones requeridos por el texto.
v Determinar el/los eje/s tematicos que articulan el contenido textual y
jerarquizar la informacion.
v" Elaborar una representacion grafico-verbal o verbal adecuada a la organizaciéon
del texto y a la jerarquizacion de la informacion.

» Analizar y resolver items de opcion maultiple.
Referencias bibliograficas

Benvegnu, M., Galaburri, M. L., Pasquale, R., & Dorronzoro, M. 1. (2001). ¢ Por qué
ocuparse de la lectura y de la escritura en la universidad?. Memorias de
Jornadas “La lectura y la escritura como practicas académicas universitarias”.

Carlino, P. (2003). Alfabetizacion académica: un cambio necesario, algunas
alternativas posibles. educere, 6(20), 409-420.

Zalba, E. M., Gobmez de Erice, M. V., Alfonso, V., Deamici, C., Erice, X., Gutiérrez, N.
B., & Sayavedra, C. (2005). Competencias para el ingreso y permanencia en la
Universidad: una propuesta para la articulacion curricular entre el nivel
superior y el nivel medio de ensenanza. Actas del Seminario" Curriculo
Universitario basado en Competencias", Barranquilla, CINDA—Universidad
del Norte.
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PROGRAMA DE CONTENIDOS CONCEPTUALES DEL MODULO DE LECTURA Y
COMPRENSION DE TEXTOS:

Unidad I
El texto:

- Criterios para definir la textualidad: cohesién, coherencia, intencionalidad,
adecuacion e intertextualidad.

- Procedimientos y recursos que garantizan la cohesién y la coherencia.
Unidad II
El discurso cientifico-académico:

- La explicacion: Caracteristicas enunciativas. Modos de organizacion textual.
Cohesiéon. Progresion temaética. Conectores. Ordenadores. Tipos de
secuencias.

- Procedimientos facilitadores: la definicion, la reformulacion, el ejemplo y la

comparacion.

Estrategias de representacion de la informacién: Esquema de contenido, Resumen

del texto explicativo, Cuadro sinoptico y Mapa conceptual.
Unidad III
Los items de opcién multiple:

- Tipos de items de opcion maultiple. Estructura y organizacion de la
informacion. Cohesion. Progresion tematica. Conectores. Ordenadores.
Palabras clave.

- Estrategias de lectura y analisis de reactivos.
METODOLOGIA

El desarrollo del curso de apoyo se llevara a cabo a través de la metodologia de taller,
en la cual la construccion del conocimiento se realiza a partir de la practica y de la

reflexion sobre la practica.

En cada una de las clases se propondran actividades de realizacién individual y grupal
que promoveran la puesta en juego de estrategias de comprensién y produccion de

textos, asi como actividades de reflexion sobre las propias practicas.
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Marie-Louise Lachapelle, l1a mujer que dio a luz a la
obstetricia moderna

A continuacion, las y los invitamos a leer la historia de Marie-Louise Lachapelle, la
madre de la obstetricia moderna. Luego les proponemos una serie de actividades de
comprension de textos

— NATIONAL
- GEOGRAPHIC SUSCRIBETE

ESPANA

CIENCIA CIENTIFICOS

Marie-Louise Lachapelle, la
mujer que dioaluzala
obstetricia moderna

La de Marie-Louise Lachapelle fue una vida dedicada a ayudar a miles de mujeres a alumbrar. Sus conocimientos,
plasmados en un libra de 3 tomos, sentaron las bases de la obstetricia moderna.

Actualizado a 03 de abril de 2023, 10:28 Guardar [ | ] Compartir | '% )
Héctor Rodriguez

EDITOR Y PERIODISTA ESPECIALIZADO EN CIENCIA' Y NATURALEZA

[1]Dar a luz a nueva vida es probablemente uno de los actos mas fascinantes del reino animal.
Cada parto representa una pequeiia batalla ganada en la constante lucha que los genes
mantienen con el tiempo, en la cual cada forma de vida se aferra al mundo dando un pequefio
paso mas en el camino de la evolucion. Se trata de uno de los actos méas naturales de la vida,
y en Ultima instancia, la culminacion del maximo propdsito bioldgico para el que estamos
programados los organismos, transmitir nuestros genes; méas, no por ello, el parto nunca ha
sido tarea facil.

[2]La muerte durante el parto ha sido una constante en la historia de la humanidad. Hoy en dia
se calcula que unas 830 mujeres y unos 2 millones de bebés mueren pasados los 42 primeros
dias después del alumbramiento. Todo ello con la tecnologia, el conocimiento y los avances
médicos de los que podemos disfrutar en la actualidad, al menos, en los paises mas
desarrollados.

[3]No existen registros demasiado fiables al respecto, pero aun asi resulta facil intuir que en el
pasado las cosas eran mucho mas dificiles, ya que enfermedades como la llamada fiebre
puerperal, las malas condiciones higiénicas, la ausencia de transfusiones de sangre, el
desconocimiento de los antibidticos o de como condiciones como la hipertension podian
complicar el embarazo, se traducian en tasas de mortalidad materna y fetal mucho mas
elevadas. En este contexto, no obstante, el nombre de una mujer se eleva como una de las
artifices de la implantacion de muchas de las mejoras que hicieron del parto un tramite mucho
menos arriesgado para mujeres y bebés de todo el mundo: su nombre era Marie-Louise
Lachapelle.

[4]Hija de una experta partera y un funcionario del sistema de salud francés, Marie-Louise
Dugés, que era su nombre de soltera, nacio en Paris en 1769. Siguiendo una larga tradicion
familiar, ya que su abuela también era comadrona, Lachapelle comenzo en el oficio de
matrona muy joven; tanto que a los escasos 11 afios de edad ya habia asistido en su primer
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parto con complicaciones, y a los 15, en 1784, ya era diestra en el arte de ayudar a dar a luz
en solitario durante un parto complicado.

[s1Lachapelle se formé junto a su madre, quien en 1775 seria nombrada comadrona jefe
del Hotel Dieu de Paris, entonces, pese a las malas condiciones de salubridad y escasez de
recursos, el mejor hospital parisino de la época y el Unico centro francés que proporcionaba
ayuda a las mujeres embarazadas y parturientas sin recursos.

[6]Ejerceria como comadrona en este hasta el afio 1792, en el que se cas6 con el
cirujano Charles Bon Céme Langlet, conocido como Lachapelle, de quien heredaria su
apellido y con quien tuvo una hija el mismo afio.

[7]1A raiz de su alumbramiento abandonaria su trabajo temporalmente, hasta que el
fallecimiento de su conyuge 3 afios después, en 1795, le obligaria a retomar sus funciones en
el Hotel Dieu, en el que permanecio hasta que el gobierno de Napoleon traslado en 1796 el
area de maternidad al antiguo convento de Port Royal, el cual se establecié como el nuevo
Hospicio de la Maternidad.

[8]Fue entonces que Lachapelle aprovechd para marcharse a la ciudad de Heildelberg, en
Alemania, para ampliar sus conocimientos de obstetricia con el afamado obstreta Franz Karl
Naegele. Tras la muerte de su madre, solo un afio después, regresé a Paris, heredo su cargo, y
asi se convirtié en jefa de maternidad y del hospital de nifios del nuevo hospicio, el
cual convirtio en un centro de formacién para futuras matronas en el que la teoria se
basaba en los manuales del también popular obstreta Jean-Louis Baudelocque, y la
formacion en practicas corria a cuenta de la propia Lachapelle.

[9]Tras practicamente una vida dedicada a ayudar a miles de mujeres a dar a luz, se estima que
hasta a 40.000, a Lachapelle se le atribuye la adopcién y diseminacién de algunas practicas en
el campo de la obstetricia que ayudaron a salvar miles de vidas durante las décadas venideras,
como la limitacion del numero de personas que podia acceder a la sala de partos, la mejora de
las condiciones higiénicas y varias decenas de practicas méedicas que serian recogidas en su
libro postumo, Pratique des acouchements, el cual tuvo que ser finalizado por su sobrino
debido a la muerte temprana de la Lachapelle a la edad de 52 afios por un cancer de estdmago.
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GUIA DE LECTURA DEL TEXTO “MARIE-LOUISE LACHAPELLE, LA MUJER
QUE DIO A LUZ LA OBSTETRICIA MODERNAY”

LECTURA EXPLORATORIA

Realicen una lectura global del texto para realizar las actividades de este apartado.

1. Relacion del contenido del texto con los datos del contexto de produccion.
1.1.Identifiquen los elementos paratextuales propios del discurso periodistico: nombre del
espacio de publicacidn, seccion, titulo, copete, nombre del autor, marcas del soporte digital.
Luego, a partir de los datos identificados, completen la siguiente ficha:
Titulo del texto:
Autor:
Espacio de publicacion:
Seccion:
Fecha de publicacion:
Soporte:

1.2.Analicen el titulo en el que se utiliza una expresién metaférica y expliquen por qué se afirma
que Lachapelle “dio a luz la obstetricia moderna”. Luego respondan como se fundamenta esa
afirmacion en el copete.

1.3.Tengan en cuenta la intencionalidad del texto y encierren en circulo la opcién correcta. ;Para
qué fue escrito este texto?
= para informar.
= para convencer.
= para dar instrucciones.

1.4.;A qué discurso pertenece el texto? Encierren en circulo la opcién correcta.
= literario
= cientifico
= periodistico
= divulgacion cientifica

2.1dentificacion del tema.
2.1. ¢ Cual creen que es la funcidn del titulo? Justifiquen su respuesta.

LECTURA ANALITICA

Realice una relectura de cada uno de los bloques informativos del texto para realizar las

actividades de este apartado.

3. Relean los tres primeros parrafos y resuelvan las actividades propuestas:

3.1. Tengan en cuenta el primer parrafo:

3.1.1. Identifiquen la oracién con la que comienza el texto, recuadren el tema que trata y
subrayen todas las formas con las que caracteriza a lo largo del parrafo el acto de dar a
luz una nueva vida.

! Texto disponible en: https://www.nationalgeographic.com.es/ciencia/marie-louise-lachapelle-mujer-que-dio-
luz-obstetricia-moderna_19737
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3.1.2. Enla segunda oracidn, el autor utiliza una analogia en la que compara el parto con una
batalla, indiquen quiénes luchan en ella y explique por qué creen que cada parto
constituye “un pequefio paso mas en el camino de la evolucién”.

3.1.3. Expliquen cudl creen que es la relevancia que el autor asigna al parto en el reino animal.

3.1.4. Sinteticen en una oracién unimembre el subtema del parrafo.

3.2. Tengan en cuenta el segundo parrafo:
3.2.1 Indiquen cudl es la funcion de la tipografia negrita en este parrafo.
3.2.2 Sinteticen en una oracién unimembre el subtema del parrafo.

3.3. Tengan en cuenta el parrafo [3]

3.3.1 Indiquen sobre qué no existen registros demasiado fiables y propongan un sinénimo
para la palabra “fiables”.

3.3.2 ;Cémo justifica el autor la afirmaciéon de que en el pasado las cosas eran mucho mas
dificiles? Recuadren el conector “ya que” que introduce la justificacién.

3.3.3 Propongan una expresion que generalice (hiperénimo) las siguientes frases del parrafo:
“enfermedades como la llamada fiebre puerperal, las malas condiciones higiénicas, la
ausencia de transfusiones de sangre, el desconocimiento de los antibi6ticos o de como
condiciones como la hipertensién podian complicar el embarazo”.

3.3.4 Al finalizar el parrafo, por primera vez se menciona el nombre de Marie-Louise
Lachapelle, encierren las expresiones mediante las que se la caracteriza.

3.3.5 Sinteticen en una oracién unimembre el subtema del parrafo.

3.4. Tengan en cuenta todo el primer bloque leido: Enuncien la funcién de este bloque en
la estructura del texto y reflexionen sobre la progresion tematica de cada uno de los parrafos:
;Cudl es la relacion entre los subtemas de los tres primeros parrafos?

4. Relealos parrafos 4 a 9 en los que se relatan hechos de la vida de Marie-Louise
Lachapelle
4.1.;Cual es la modalidad discursiva que predomina en estos parrafos? Encierren en circulo la
opcion correcta.
e descriptiva
e narrativa
e explicativa
e argumentativa
4.2.Encuentren al menos tres palabras que designen el oficio de ayudar a dar a luz.
4.3.Tengan en cuenta el tltimo parrafo y enuncien las contribuciones de Marie-Louise
Lachapelle al campo de la obstetricia.
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REPRESENTACION DE LA INFORMACION

Identifiquen los hechos de la vida de Marie-Louise Lachapelle y las fechas en las que
ocurrieron, luego completen la linea de tiempo.

Marie-Louise Lachapelle

1769 1184 1195 1197

() ] [ ] [}
175 1792 1796 1821
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Reflexionamos sobre los procedimientos que ponemos en
juego a la hora de leer

Para conceptualizar en qué consiste la Lectura y Comprension de Textos,
seguiremos la propuesta desarrollada por Estela Zalba (2009): Desarrollo
Metodologico de la Comprension de textos o comprension lectora como

competenciaz.

De acuerdo con la autora, la comprension lectora, entendida como competencia, se
enmarca en una competencia mayor y englobante: la competencia comunicativa, es
decir, el conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes que hacen
posible a todo sujeto el significar y el comunicar. La competencia comunicativa se
desarrolla a lo largo de toda la vida, sobre la base de diversas formas de interaccion

de los sujetos con diferentes comunidades lingiiisticas y culturales.

;Qué es la lectura?

Si hablamos de comprension “lectora” resulta necesario explicitar qué entendemos
por lectura. La lectura es una actividad vinculada a la interpretacion de textos de
cualquier tipo y naturaleza. Interpretar un texto implica una busqueda baésica:
entender qué ‘dice’, de qué ‘habla’. A medida que el lector va entendiendo el texto,
elabora una representacion mental de su contenido. Esta representacién mental
puede “traducirse” en una segunda representacion verbal oral o escrita (resumen,
sintesis) o grafico-verbal (graficos, diagramas, etc.), incluso puramente iconica

(dibujo), en la que queda ‘documentada’ la interpretacion.

Sin embargo, la mayoria de las lecturas no quedan registradas, lo que le confiere al
acto de leer un caracter de efimero y fugaz. Ademés, la comprension, en tanto
“Facultad, capacidad o perspicacia para entender y penetrar las cosas” (RAE: 2004),
es un proceso que no se agota ni concluye de una sola vez, sino que es de indole

recurrente, como demuestran los estudios realizados con lectores expertos.

2 [En “Comprension Lectora. Una propuesta tedrica, metodologica y didactica” Mendoza, EDIUNC, 2009. (CD
interactivo). ISBN 978-950-39-0235-6.
http://www.proyectosacademicos.uncu.edu.ar/upload/FASCICULO1.pdf ]
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(Qué es la Comprension Lectora?

Se denomina Comprension Lectora la competencia que desarrollan los sujetos en
relacion con las buenas practicas de lectura, entendida esta como interpretacion. La
Comprension Lectora, por lo tanto, no es una técnica sino, como ya senalamos, un
proceso transaccional entre texto y el lector, que involucra operaciones
cognitivas (vinculadas con la produccion de inferencias) y un complejo
conjunto de conocimientos (incluidos los relativos al discurso al que
pertenece un texto dado). En tal sentido, podemos afirmar que aprendemos a
interpretar textos pertenecientes a un determinado discurso social, organizados
segun una modalidad discursiva y un género y formateados en un tipo de soporte.
[Ejemplos de discursos sociales: literario, periodistico, juridico, historico. Ejemplos
de modalidades discursivas: narracion, descripcion, explicacion, argumentacion.
Ejemplos de géneros discursivosy: cuento, novela (discurso literario); editorial,
reportaje (discurso periodistico); ley, decreto, sentencia (discurso juridico). Ejemplos

de soporte o formato: libro, fasciculo, pagina web, tabloide, pelicula, video.]
FASES DE LA COMPRENSION LECTORA

Las fases propuestas en la metodologia desarrollada en nuestro modelo de

Comprension Lectora son:

* lectura exploratoria,
* lectura analitica y

* representacion de la informacion.

Explicamos, a continuacion, cada fase con la secuencia de operaciones que cada una

de ellas involucra:

Lectura Exploratoria

La primera de las fases, denominada “lectura exploratoria”, involucra una primera
aproximacion del sujeto al texto, luego de su lectura global. En una primera instancia,
el lector identifica la informacion basica del texto (quién lo escribio, dénde, cuando,
en qué soporte), es decir focaliza su atencion en el “modo de circulacion” del texto;
luego tiene que enmarcar el texto en el discurso social en el que éste se ‘inscribe’. A

partir de estas primeras indagaciones, debe activar (o, si no los tiene, buscar) los
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conocimientos/informaciones requeridos por el texto para iniciar el proceso de
comprension. En esta etapa el autor realiza hipo6tesis o conjeturas sobre el tema

general y los subtemas que presenta del texto.

Lectura Analitica

La “lectura analitica”, por su parte, constituye una compleja fase en la cual el lector
profundiza el analisis del contenido textual, a fin de lograr -por
aproximaciones sucesivas- interpretar su sentido. En esta etapa va procediendo,
mediante un conjunto de operaciones fuertemente inferenciales, a la conformaciéon
de la representacion mental del sentido textual, que va armando a medida que avanza

en el proceso comprensivo-interpretativo.

En esta fase se valida, o rectifica, mediante un trabajo de profundizacion analitica, la
conjetura sobre la primera aproximacion acerca de la tematica textual realizada

durante la lectura exploratoria.

La primera operacidon que debe ocupar la atencion del lector es la de dilucidar el

sentido de las palabras y expresiones que componen el texto.

Luego debe abocarse al trabajo con el contenido textual propiamente dicho.
Para ello recupera la primera aproximaciéon a la tematica, propuesta durante la
lectura exploratoria y, a partir de una relectura, la ratificara o rectificara. El resultado
de esta tarea es la proposicion del eje tematico articulador del contenido
textual o, en su defecto, cuando el planteo temético es complejo, se podra formular

maés de un eje tematico articulador.

Habiendo discriminado el/los eje/s tematico/s articulador/es, comienza la tarea de
analisis del desarrollo de su contenido. Esta tarea la hemos sistematizado en
una serie de pasos que se van dando a veces en forma sucesiva, a veces en forma

simultanea.

Para profundizar en el sentido discursivo, el lector debera ir conformando y
segmentando los bloques informativos, es decir, las unidades de contenido en

que se organiza el texto.

Simultaneamente el lector va reconociendo (o infiriendo), fundamentadamente, las
relaciones logico-semanticas que van conectando los componentes discursivos

(palabras, enunciados, bloques), indicando —en el caso en que estén explicitas- el

EUCS-UNSJ- Equipo de Lectura y Comprension de textos. Coord. Carolina Pinardi  Pigms | 14



Licenciatura en Obstetricia EUCS
-LECTURA Y COMPRENSION DE TEXTOS- LT

elemento lingiiistico que las representa. Es importante destacar que se trata de un
trabajo de ‘descubrimiento’ de las relaciones légico semaéanticas (de causa-
consecuencia, de comparacion, de oposiciéon, de cambio de fuerza argumentativa, de

secuenciacion cronologica, de inclusion, etc.) que organizan el discurso.

En concomitancia con las tareas anteriores o a posteriori, segin los casos, el lector
esta ya en condiciones de jerarquizar la informacion, pudiendo discriminar la

informacion nuclear de la periférica.

Representacion de la Informacion

Este paso puede hacerse luego de la lectura analitica o puede ir desarrollandose
paralelamente con ella. Incluso pueden hacerse ambas cosas: ir esquematizando
graficamente los avances en la profundizacion del analisis del sentido textual, a modo
de ‘visualizacion’ de las operaciones realizadas (demarcacion de los bloques, aporte y
funcion de los diferentes segmentos textuales, establecimiento de las relaciones
l6gico-semanticas —globales y puntuales- y jerarquizacion) y, luego, elaborar un
resumen, una sintesis u otra representacion de caracter grafico-verbal que englobe el

desarrollo jerarquizado del contenido.

La seleccion de una representacion grafico-verbal debe realizarse teniendo en cuenta
la relacion logica que cada tipo de representacion permite “visualizar” (=expresar

visualmente).
Algunos ejemplos:

* los cuadros comparativos sirven para representar comparaciones o
contrastaciones entre elementos, fen6menos, conceptos;
* los sinOpticos son utiles para hacer visibles relaciones de inclusion (incluyente

/incluido) entre elementos, fendmenos, conceptos.
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Paratextos

El paratexto es bdsicamente un discurso auxiliar
al servicio del texto que es su razén de ser.
Gérard Genette

La etimologia de la palabra paratexto remite a “lo que rodea o acompana al texto” (del
griego, para: “junto”, “al lado de”). El conjunto de paratextos constituye el primer
contacto del lector con el material impreso y, desde este punto de vista, funciona como
un instructivo o guia de lectura, ya que permite anticipar cuestiones como el caracter

de la informacion y la modalidad que esta asumira en el texto.

Todo proceso de comprension textual implica una serie de operaciones cognitivas de
distinta complejidad: anticipacion del tema del texto y de la funciéon textual
(informar, apelar al destinatario, obligarlo a algo, contactar, etc.); busqueda en la
memoria y seleccion de la informacién que tiene el lector y que se relaciona con la que
supone que le va a aportar el texto; puesta en relacibn de ambos tipos de
informaciones (la del lector y la del texto). Los elementos paratextuales orientan y
ayudan al lector en las distintas operaciones. Es por esto que quien se enfrenta a un
texto no parte de cero, sino de una primera representacion semantica, una hipoétesis,

que luego se ira reformulando durante la lectura.
UNA POSIBLE CLASIFICACION

Desde un punto de vista perceptivo, podemos distinguir entre paratexto verbal (titulo,
prologo, indice, referencias bibliograficas, notas al pie) y paratexto iconico

(ilustraciones, esquemas, fotografias, variaciones tipograficas, diagramacién).

Paratexto Verbal

% Titulo: tiene tres funciones: identificar la obra, designar su contenido y atraer al
publico. No necesariamente estan a la vez las tres presentes y s6lo la primera es

obligatoria, ya que la funcién principal de un titulo es la de nombrar la obra.

3 Fuentes:

Leturia, Elio (1998): ;Qué es infografia? - Revista Latina de Comunicacion Social, 4. Recuperado el 5/10/2011
de: http://www.ull.es/publicaciones/latina/z8/r4el.htm

Los paratextos como guia de Lectura. Disponible en: http://www.educ.ar/educar/los-paratextos-como-guia-de-
lectura.html
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< Indice: es una tabla de contenidos o de materias conformada por un listado de
los titulos segiin su orden de aparicion, cada uno con la indicacion de la pagina
correspondiente. Refleja la estructura logica del texto, por lo que cumple una
funcion organizadora de la lectura: si el lector quiere realizar la lectura completa
del libro, puede prever los temas con los que se enfrentara; si, por el contrario,
busca una informacion especifica como parte de un proceso de investigacion, se
dirigira directamente hacia aquellas secciones (partes, capitulos, paragrafos)

sobre las que tenga especial interés.

% Marcas tipograficas en el cuerpo del texto: incluyen la disposicion de
parrafos (que puede contener sangrias o distintos tipos de interlineado), la
diversidad de tipografias (negrita, cursiva, bastardillas) y otras marcas
(subrayados, paréntesis, asteriscos, guiones) que pueden percibirse rapidamente

y permiten orientar la lectura.

< Bibliografia: consiste en una lista ordenada alfabéticamente de autores y titulos
de las obras consultadas por el autor (libros, paginas web, material filmico). Puede
ubicarse antes del indice o al final de cada capitulo. Tiene un ordenamiento formal
que varia segtn se trate de los datos de un libro, un capitulo, una revista, etc. y
cada parte presenta tipografias variadas. Por ejemplo, el ordenamiento y

tipografias mas habituales para referenciar un libro son:

APELLIDO DEL AUTOR, Nombre (Afio de edicion). Titulo de la obra. Subtitulo.

Ciudad de impresion, Editorial, Edicién o Reimpresion.

Paratexto del Género Periodistico

Titulo: es el paratexto principal, se presenta en una tipografia de mayor tamano, su funcion es
anticipar el tema de un modo atractivo para el lector.

Volanta: se ubica sobre el titulo en el margen izquierdo. Completa la informacion del titulo
para que el lector pueda comprender mejor el tema.

Copete: se ubica debajo del titulo con un tamafio de letra menor. Su funcién es la de ampliar la
informacion brindada por el titulo a través de un resumen independiente del texto.

Foto: es una imagen que guarda relacion con el contenido de la informacion.
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Epigrafe de foto o pie de foto: es un enunciado que se ubica debajo de la foto y describe lo
que muestra la imagen.

Subtitulos: Se ubican en el cuerpo del texto, su funcion es facilitar la lectura ya que enuncian
los subtemas de los distintos bloques de contenido.

Paratexto Iconico

% Imagen visual: “ilustra” un texto, es decir, orienta su lectura. Desde un enfoque
tradicional, se puede diferenciar en las modalidades de dibujo y fotografia.

% Texto tabular: completa una informacién a través de un orden especifico
cifrado. Presenta una serie de formas complejas y emplea tres componentes:
textos, palabras y nameros que cifran un compendio de datos; diagramacién, que
se establece a partir de figuras geométricas, tablas o recuadros; y objetos iconicos,
que se incluyen como marcas distintivas para graficar la informacion.

% Grafica textual: el autor selecciona informacién para jerarquizar un enfoque
técnico con un diseno particular que responda a distintas formas:

» Cuadro simple: se organiza como tabla en donde prevalece una informaciéon
directa.

» Esquema: resume un contenido expreso en una diagramaciéon que incluye
textos en recuadros indicados por flechas, las cuales organizan una lectura
direccional en varios sentidos.

» Cuadro sinoptico: sintetiza informacion clave en un formato unidireccional.
Mediante llaves ({) permite mostrar -clasificaciones e incluir breves
definiciones, datos numéricos, etc.

» Mapa conceptual: tiene un disefio complejo en el que se conectan los
conceptos al modo de una red de nodos con distintos enlaces que establecen
sus relaciones.

» Red: agrupa una informacion sintética que parte de un centro regente hacia
la periferia.

» Organigrama: representa un orden jerarquico de contenidos como, por
ejemplo, el directorio de una empresa.

> Base de datos: presenta informacion que surge del entrecruzamiento o
combinacion de cuadros. Estd compuesta por un registro de doble entrada de
un conjunto de datos pertenecientes al mismo contexto que son almacenados

sistematicamente para su uso posterior.
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% Grafico: es considerado un elemento subsidiario del texto tabular debido a que
depende de una base de datos para la confeccion de la imagen. Se puede organizar
distintos modelos de acuerdo con diversos fines:

» Grafico de lineas: es ideal para representar un conjunto de observaciones
realizadas a lo largo del tiempo.

Grafico de columnas: compara los valores de una o mas series de datos.

Grafico radial: compara datos con respecto a un inico punto central.

Grafico de areas: da cuenta de una progresion temporal.

YV V V V

Diagrama circular o grafico de sectores: muestra las proporciones de las

partes con relacion al total.

» Grafico de anillos: muestra las relaciones de las partes con un todo
incluyendo varias series de datos.

» Grafico de columnas apiladas o barras apiladas: cumple el mismo
objetivo que el grafico de anillos, pero utiliza un formato en 3D.

+ Infografia: (info, abreviatura de informacién y grafia, del griego grafein:
“escritura”) ofrece una informacion grafica en 3D que incluye codigos iconicos y
verbales para suministrar datos en forma amplia y precisa. Tiene en cuenta dos
aspectos interrelacionados: el valor comunicacional del significado (informaciéon
representada) y el cruzamiento de hechos pertinentes (textos e iconos). De este
modo, resulta de facil lectura, pudiéndose memorizar el contenido. Es muy
utilizado en publicaciones periddicas (diarios y revistas especializadas) y libros de

caracter técnico.
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LLAS MADRES DE LA ILUSION

A continuacion, las y los invitamos a leer el articulo Las madres de la ilusion de
Gabriel Stekolschik. Luego les proponemos una serie de actividades de comprension

de textos

L f = .UBABXACTASA

Células progenltoras

LLas madres de la ilusion

Se las enuncia como una entidad tnica, pero, en realidad, existen diferentes tipos de
células madre, como asi también, diferentes mitos y realidades acerca de sus posibles
usos terapéuticos. Mientras los especialistas advierten sobre las promesas falsas de los
tratamientos ofrecidos, y sus riesgos, numerosos grupos privados hacen negocio con el
desconocimiento y con la desesperacion.

4 JUN 2008 por Gabriel Stekolschik

[1] “Esté instalado en el publico que las células madre curan, y ahi es donde esta el riesgo de
que la gente sea engafiada”, advierte el doctor Fernando Pitossi, profesor dela Facultad de
Ciencias Exactas y Naturales (FCEyN) dela Universidad de Buenos Aires (UBA),
investigador del Conicet, y coordinador del grupo multidisciplinario creado recientemente
para tratar de responder algunas preguntas basicas sobre este tema: “Por ejemplo, si las
terapias con células madre en el area de neurologia, cardiologia u oncologia tendran alguna
utilidad en el futuro”, sefiala Pitossi (ver recuadro “Preguntas sin respuesta’).

[21 Si bien en el ambito cientifico también se las identifica como células “troncales”,
“progenitoras” o “stem” (por su nombre en inglés), el vocablo “madre” es el que las ha
popularizado y, tal vez, el que hace que sean percibidas como “buenas para todo”. Pero, lo
cierto es que su utilizacion terapéutica puede tener consecuencias graves para la salud.

Madre no hay una sola

[3] Todos los seres humanos provenimos de una Unica célula, llamada cigoto, que se forma
cuando un dvulo es fecundado por un espermatozoide. El cigoto es la célula madre por
excelencia pues, a través del proceso de diferenciacion, puede dar origen a todas las diferentes
células, tejidos y 6rganos que conformaran nuestro cuerpo. Por eso se dice que es totipotente.

[4] El cigoto se divide rapidamente dando lugar a dos nuevas células, que también se dividen
para formar cuatro, que a su vez originan ocho, y asi sucesivamente hasta que -
aproximadamente cinco o seis dias después de la fecundacion- conforman una esfera hueca,
del tamafio de un grano de arena, que contiene unas 150 células, y que se denomina blastocisto.
Esa “pelota” esta integrada por dos tipos de células: las que daran origen a la placenta, y las
denominadas células madre embrionarias. Estas ultimas, tienen la capacidad —proceso de
diferenciacion mediante- de producir cualquier tipo de célula, excepto las de la placenta. Por
es0, ya no se las considera totipotentes, sino pluripotentes.
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(5] A medida que el embrion se desarrolla, las células madre embrionarias se reproducen y se
diferencian, originando distintas poblaciones celulares, que tienen una potencialidad de
generar tejidos cada vez mas restringida. Es decir, con el desarrollo, las células se especializan
y pierden la pluripotencialidad. Asi, por ejemplo, surgen las células madre hematopoyéticas,
que so6lo pueden dar origen a las células sanguineas (globulos rojos, glébulos blancos, y
plaquetas), o las células madre neurales, que producen exclusivamente los distintos tipos
celulares que conforman el sistema nervioso. Estas diferentes poblaciones de células madre
especializadas subsisten a lo largo de toda nuestra vida, formando “nichos” en algunos tejidos.
Son las denominadas células madre adultas, que pueden reponer a aquellas que se pierden en
los distintos érganos como consecuencia de un recambio normal, de lesiones, o enfermedades.

[6] Las investigaciones con células madre utilizan tanto las embrionarias como las adultas. La
gran ventaja de las primeras es su pluripotencialidad, es decir, su capacidad de generar
cualquier tipo de tejido, pero, paraddjicamente, esa es también una de sus desventajas, porque
es muy dificil controlar esa potencialidad: “Por ejemplo, cuando uno quiere obtener un
determinado tipo de neurona, puede suceder que aparezca mezclada con células musculares y
de hueso”, cuenta Pitossi, y anade: “Otra desventaja de las células madre embrionarias es su
poder tumoral”.

[71 En cuanto a las células madre adultas, el cientifico sefiala que, si bien tienen la desventaja
de su menor potencialidad, son ventajosas en tanto “se tiene un acceso mas facil, pues no
involucran ninglin debate ético” (ver recuadro: “Ni cosas ni personas”).

Deseo y decepcidn

18] El hecho de que las células madre se renueven ilimitadamente y que, ademas, bajo ciertas
condiciones experimentales, se las pueda inducir a que se conviertan en células con funciones
especiales, tales como células musculares cardiacas, neuronas, o células de pancreas que
produzcan insulina, ha despertado la fantasia de que podrian utilizarse para curar el Parkinson,
el Alzheimer, la diabetes, o el dafio cardiaco provocado por el infarto, entre muchas otras
dolencias. “Es analogo a lo que sucediod con la terapia génica en los afios "80, en que se pensaba
que transfiriendo genes a las células se podia curar cualquier enfermedad. Sin embargo,
todavia no hay un tratamiento con terapia génica que haya pasado la Gltima fase clinica de
experimentacion. Y con las células madre estd ocurriendo algo parecido”, consigna Pitossi,
que integrala Comision Asesoraen Terapias Celulares y Medicina Regenerativa de la Agencia
Nacional de Promocion Cientifica y Tecnologica (ANPCyT).

[9] “Yo no pondria demasiadas expectativas en esta tecnologia, y hay que decir claramente que
hoy esto no sirve para nada”, declara el doctor Andrés Carrasco, profesor de embriologia en
la Facultad de Medicina de la UBA, investigador -y ex presidente- del Conicet, y también
integrante dela Comision Asesoradela ANPCyT.

[10] Segun Carrasco, existen inconvenientes técnicos de dificil resolucién. En principio, que
“las células madre son muy delicadas, y es muy probable que al inyectarlas se mueran, por lo
cual, en realidad, actuarian como placebos”. Pero, segln el experto, el problema mayor es la
gran heterogeneidad de las células madre y, por lo tanto, la dificultad para obtener un tipo
celular puro: “Las células madre que se obtienen tanto de un embrién como de un determinado
tejido adulto no son todas iguales, porque su potencialidad de diferenciarse y dar origen a uno
u otro tipo celular depende del lugar que ocupen en ese nicho. Es decir, que una célula madre
dé origen a células musculares, 6seas o0 sanguineas, dependera de las relaciones que tenga con
sus células vecinas”, explica. Y advierte: “Ya no se puede hablar de tratamiento con células
madre como si fueran todas lo mismo”.

EUCS-UNSJ- Equipo de Lectura y Comprension de textos. Coord. Carolina Pinardi  Pigms | 21



Licenciatura en Obstetricia EUCS
-LECTURA Y COMPRENSION DE TEXTOS- Bomn

[11] Tanto Carrasco como Pitossi coinciden en que “la ciencia todavia esta en panales en esto”,
y dan algunos ejemplos: “Supongamos que, algin dia, se pudiera controlar la diferenciacion
y se lograra obtener un tipo celular puro y, ademas, en cantidades suficientes para un
tratamiento. En ese caso, si se quisiera regenerar tejido nervioso para curar una enfermedad
neuroldgica, como el Parkinson o el Alzheimer, no sélo habria que reemplazar a las neuronas
que se estan muriendo sino que, al mismo tiempo, habria que lograr que las neuronas que uno
agrega se conecten correctamente con el resto”, ilustra Pitossi, que dirige un grupo de
investigacion en células madre de sistema nervioso.

[12] A su vez, Carrasco comenta que muchos de los tratamientos experimentales que se inician
con pacientes “de pronto se cierran en un silencio absoluto, y todos sabemos que eso es porque
algo paso en el medio”, y agrega: “El problema es que todavia no conocemos bien como se
comportan estas celulas, y ya hemos visto muchos experimentos con animales que resultan en
muertes masivas, o en desarrollos tumorales”.

[13] Para Carrasco, dentro del mundo cientifico se generaron demasiadas expectativas respecto
del uso terapéutico de esta tecnologia: “Se pensaba que la terapia con células madre iba a tener
rapida aplicacién, pero me parece que ahora hay un gran desanimo entre quienes trabajan en
esto”.

Hijos de mala madre

[14] Pese a la gran incertidumbre que exhibe el campo cientifico en cuanto al uso terapéutico
de las células madre, varios grupos privados ofrecen terapias y promesas de cura para un
espectro muy variado de enfermedades, que incluye a la diabetes, el Parkinson, el Alzheimer,
o la esclerosis multiple, entre muchas otras.

[15] “Sabiendo lo compleja que es la regeneracion del sistema nervioso, escuchar que hay
clinicas que prometen tratamientos con células madre para esas patologias ya pasa del
asombro a la bronca”, confiesa Pitossi. “En general, son clinicas de la Argentina que funcionan
asociadas con otras similares del exterior”, revela Carrasco.

[16] Segun los investigadores, el modo en que actlan estas empresas tiene dos serias
consecuencias. Por un lado, le crea falsas expectativas al paciente, y puede producirle un dafio
y, por otro lado, afecta a la investigacion cientifica en este campo: “Las terapias
experimentales que se hacen incorrectamente producen malos resultados, y eso le cierra las
puertas a los ensayos clinicos bien protocolizados que podrian ser utiles en el futuro”, sostiene
Pitossi, y da un ejemplo: “Han llegado a inyectar células madre para tratar la calvicie, y lo
unico que lograron fue generar tumores en el cuero cabelludo”.

[17] La desesperacion que provoca una enfermedad incurable, sumada al desconocimiento de
la ineficacia de estas terapias, conduce a las personas afectadas a una situacion de
vulnerabilidad. “El Estado debe proteger a la poblacion para que no sea un conejillo de Indias
de practicas que, claramente, no sirven para nada”, afirma Susana Sommer, bidloga, y
profesora de ética en la UBA.

[18] Para intentar cubrir ese vacio legal, el 28 de mayo de 2007 el Ministerio de Salud dicté la
resolucion N° 610/07, por la cual dispuso que el INCUCAI actie como organismo fiscalizador
de toda investigacion relacionada con el implante de células. En este contexto, quien quiera
efectuar una terapia con células madre debera contar con un protocolo experimental aprobado
por ese Instituto (ver recuadro: “Cuestion de protocolo™).

[19] Ademas de la necesidad de tener la aprobacion oficial, los procedimientos con células
madre estan sujetos a normas éticas ampliamente aceptadas por la comunidad cientifica: “Ante
todo, los estudios experimentales deben ser gratuitos, porque no se le puede cobrar a una
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persona que presta su cuerpo para algo que no se sabe si va a funcionar”, recalca Sommer,
“por otro lado, el paciente debe leer y firmar un “consentimiento informado”, en el que se le
explican los alcances reales que tiene la practica a la que va a someterse”, completa.

La madre que lo pario

[20] Hace mas de 30 afios que se sabe que la sangre obtenida del cordén umbilical luego del
parto contiene células hematopoyéticas. Son células madre adultas con capacidad para generar
todos los tipos celulares sanguineos, y que han demostrado eficacia para tratar ciertas
dolencias: “Sirven para enfermedades hematoldgicas y oncolédgicas de la sangre, pero también
para algunas enfermedades metabdlicas y del sistema inmune”, explica la médica Ana del
Pozo, directora del Banco de Sangre del Hospital Garrahan, el Unico centro pablico del pais
que almacena células madre de cordon.

[21] Hasta hace algunas décadas, las progenitoras hematopoyéticas se obtenian de la médula
6sea, un tejido que se encuentra en el interior de ciertos huesos del cuerpo, como los del
craneo, el esterndn, la pelvis y las vértebras. Pero, de a poco, la sangre de cordon umbilical se
esta convirtiendo en la fuente preferida. Esto se debe a que presenta algunas ventajas
comparativas: por un lado, se obtiene de manera mas sencilla (en vez de tener que punzar un
hueso de un donante -para lo cual hay que aplicarle anestesia general-, la recoleccion se
efectia “dejando sangrar” la parte del cordon que queda unida a la placenta, luego de que
aquel ha sido cortado); por otro lado, la sangre de cordon puede ser almacenada mas
facilmente y, por lo tanto, estar disponible en un banco de sangre, lo cual evita tener que
convocar donantes para casos de urgencia.

[22] Estas ventajas técnicas, sumadas a la creciente popularidad que han adquirido las células
madre, han hecho que, ultimamente, hayan proliferado los bancos privados que, dinero
mediante, ofrecen criopreservarlas como un “seguro bioldgico” para el recién nacido. Desde
sus sitios en Internet, estas empresas publicitan sus servicios apoyadas en ‘“recientes
investigaciones” de muy dudoso valor cientifico, segun las cuales —sostienen- las células
madre se comportan “como si tuvieran la potencialidad de regenerar otras células vitales para
el organismo, como neuronas, células cardiacas, hepaticas, del pancreas, etc.”. De esta manera
—pregonan- la sangre del cordon es un “tesoro” que le asegurard al bebé “proteccion para
siempre” ante ‘“numerosas enfermedades”.

[23] “Lo cierto es que todavia no esta claro si existe la transdiferenciacion, es decir, si realmente
de una célula de médula 6sea o de corddn se puede obtener una célula de otra estirpe como,
por ejemplo, un cardiomiocito, una neurona, o una célula pancreatica”, refuta Pitossi.

[24] Por su parte, Ana del Pozo afirma que, aun en el supuesto poco probable de que en algunas
décadas pudiera lograrse que estas terapias funcionen en los seres humanos, “desde un punto
de vista médico, guardar la sangre de cordén en un banco privado es absolutamente
injustificado”, recalca. Para sostener esa afirmacion, del Pozo brinda algunos argumentos: “En
primer lugar, no se sabe cuanto duran congeladas esas células, y si se sabe que, con el tiempo,
van perdiendo viabilidad. Tampoco hay estudios acerca de si la criopreservacion a largo plazo
puede alterarlas genéticamente”. Por otro lado, la médica explica que, en el supuesto de que
alguien necesitara en algun momento de células madre hematopoyéticas propias, no hace falta
tener guardadas las de cordon porque, en ese caso, se podrian utilizar las que el individuo lleva
en su médula 6sea: “No hay razones cientificas que sugieran un mayor potencial de las células
de cordon frente a las de médula 6sea”, manifiesta. Ademas, la especialista explica que el
nimero de células madre que puede contener una unidad de sangre de cordon “en general
alcanza para receptores de hasta 50 kilos, en cambio, cuando se colecta de médula 0Osea, se
puede sacar lo que se necesita”.
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[25] Finalmente, y tras advertir que, en el caso de los nifios, no esta recomendado utilizar las
células madre del propio paciente para tratarle un cancer o un desorden inmune “pues esas
enfermedades tienen una base genética”, Ana del Pozo informa que s6lo es aconsejable
almacenar la sangre de un hijo cuando en la familia hay otro nifio que tiene, o ha tenido, alguna
de las enfermedades que hoy pueden tratarse con trasplante de médula 6sea. “Sin embargo,
hay que saber que existe una posibilidad del 25% de que el préximo hijo sea compatible con
su hermano enfermo”, aclara, “por otro lado, la probabilidad de necesitar las células para uso
propio es de 1 en 20.000 para los primeros veinte afios de vida”, afiade.

La madre de todos

[26] Frente a la muy escasa probabilidad de uso de las células que se guardan de manera
privada, el banco publico emerge como una alternativa solidaria: “Aqui tenemos un objetivo
asistencial, y estamos para responder a las necesidades de pacientes reales, y quienes donan
lo hacen de manera altruista, para cualquier persona que pueda necesitarlo”, destaca la bidloga
Cecilia Gamba, coordinadora del laboratorio de procesamiento del Banco Publico de Sangre
de Corddn, del Hospital Garrahan, institucion que forma parte dela Bone Marrow Donors
Worldwide, una red internacional que, a la fecha, retine casi 300.000 unidades de sangre de
corddn, y mas de doce millones de donantes voluntarios de médula dsea.

[27] Todos los especialistas entrevistados expresaron su posicion a favor de la disponibilidad
publica de las células madre porque —sostienen- ello posibilita el acceso de toda la poblacién.

[28] Y hay algo mas, segn advierte Carrasco: “En el hipotético caso de que, en el futuro, la
terapia con células madre pueda cumplir con las promesas que hacen actualmente los bancos
privados, hay que saber que, muy probablemente, esa tecnologia sera tan costosa que muchos
de los que conservaron las células congeladas no podran pagarla”.

Preguntas sin respuesta

Ante la multitud de promesas, y la falta de conocimiento acerca de la posible efectividad de
las células madre para tratar enfermedades cardioldgicas, neurodegenerativas, o el cancer,
varios grupos de investigacion de la Argentina decidieron unirse para efectuar un estudio
multidisciplinario que dé respuesta a algunas preguntas basicas sobre el tema.

“Queremos saber qué célula madre es la Optima para obtener un beneficio terapéutico de un
tratamiento dado, y qué caracteristicas particulares posee esa célula madre”, revela Fernando
Pitossi, coordinador del grupo. “También queremos saber qué factores determinan el estado
de diferenciacion de una célula madre, y qué factores del 6rgano recipiente de las células
madre son importantes para lograr un mayor efecto terapéutico”, completa.

Con un subsidio del Programa para Areas Estratégicas (PAE) otorgado por la Agencia
Nacionalde Promocién Cientifica y Técnica, el proyecto prevé estudios en animales, sin pasar
a la etapa de ensayos clinicos. “Son muchos actores pensando lo mismo al mismo tiempo, y
eso da una ventaja cualitativa”, se entusiasma Pitossi.

Los integrantes de esta asociacion son: la Facultad de Ciencias Exactas y Naturales (FCEyN)
de la UBA, la Fundacion Instituto Leloir, la Fundacién parala Lucha contra las Enfermedades
Neuroldgicas de la Infancia (FLENI), la Fundacion Universitaria Dr. René G. Favaloro, la
Facultad de Ciencias Biomeédicas de la Universidad Austral, el Hospital de Pediatria Prof. Dr.
Juan P. Garrahan, Inis Biotech S.A., Biosidus S.A, Therafarma S.A, y la Fundacién Pérez
Companc.
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“Nuestra linea de investigacion esta dirigida a analizar cuales son las sefiales intracelulares, y
los genes involucrados, para mantener las propiedades esenciales de las células madre”,
consigna la doctora Alejandra Guberman, representante de la FCEyNen el grupo.

Ni cosas ni personas

En la Argentina, quienes hacen investigacion con células madre no utilizan embriones
humanos. El primer pais del mundo en autorizar la experimentacion con embriones humanos
fue Inglaterra, donde se permite usar aquellos que tienen menos de 14 dias desde la
fecundacion, que se considera el periodo preimplantatorio. “La Comision Asesora de la
ANPCYyT no ha fijado una posicion ética respecto del origen de las células madre. Ese es un
problema cultural, y la ciencia no puede responder esa pregunta. La ciencia estudia, no
predica”, opina Andrés Carrasco.

“Es un debate ideologico y no cientifico”, coincide la bioeticista Susana Sommer, y opina:
“Un embrioén no es una persona, pero tampoco es una cosa, porque uno no lo compra ni lo
vende, como no se compran ni se venden 6rganos”.

Cuestion de protocolo

Un ensayo clinico es un estudio sistematico que utiliza seres humanos voluntarios, que sigue
en un todo las pautas del método cientifico, y que tiene como objetivo evaluar la seguridad y
eficacia de un producto o procedimiento. Por eso, debe seguir protocolos muy estrictos. Sin
embargo, “hay gente que sigue haciendo cosas que no debe hacer”, advierte Jorge Peralta,
asesor cientifico del Comité de Docencia e Investigacion del INCUCAI, el organismo
encargado de fiscalizar las terapias experimentales con células madre, y que, a la fecha, ha
aprobado un solo protocolo de experimentacion (presentado en el afio 2005 por el cardidlogo
Luis dela Fuente): “Sabemos que existen otros estudios, pero por aqui no han pasado”,
comenta Peralta, y explica: “nosotros tomamos conocimiento de lo que se presenta acd”.

La anarquia reinante en el campo de la experimentacion en humanos con células madre llevo
al Ministerio de Salud a dictar la Resolucién N° 1490/2007, que aprueba la Guia de las Buenas
Practicas de Investigacién Clinica en Seres Humanos: “Son normas éticas y de
procedimiento, pero no tiene fuerza de ley. Nosotros no tenemos poder de policia”, reconoce
Peralta.

La Unica respuesta al vacio legal que existe en este campo es un proyecto de ley que crea el
Registro de Bancos Privados de Células Madre de Sangre de Cordon Umbilical y Placenta,
que tiene media sancion del Senado.

Dudas

La Comisidn Asesora en Terapias Celulares y Medicina Regenerativa de la Agencia Nacional
de Promocion Cientifica y Tecnoldgica responde consultas sobre tratamientos con células
madre a través de la siguiente direccion de correo electronico: cacm@agencia.secyt.gov.ar

EUCS-UNSJ- Equipo de [ectura y Comprension de textos. Coord. Carolina Pinardi  Pigis l 25



Licenciatura en Obstetricia EUCS
-LECTURA Y COMPRENSION DE TEXTOS- Eemai

GUIA DE LECTURA DEL TEXTO “LAS MADRES DE LA ILUSION”+

LECTURA EXPLORATORIA
Realicen una lectura global del texto para realizar las actividades de este apartado.
1. Relacion del contenido del texto con los datos del contexto de produccion.

1.1.1dentifiquen los elementos paratextuales: nombre del espacio de publicacién, seccion, titulo,
copete, nombre del autor, marcas del soporte digital. Luego, a partir de los datos
identificados, completen la siguiente ficha:

Titulo del texto:

Autor:

Espacio de publicacion:
Seccion:

Fecha de publicacion:
Soporte:

1.2.Indiquen cudl es el elemento paratextual que enuncia con mayor precision el tema del texto
y cudl lo hace de modo metaférico o figurado. Justifiquen su respuesta.

1.3.El titulo y los subtitulos juegan con distintas frases estableciendo relaciones de
intertextualidad con dichos populares y titulos de peliculas. Reléanlos y reflexionen en cada
caso de donde provienen y en qué ambitos circulan esas frases.

1.4.Tengan en cuenta el copete que se compone de dos oraciones en las que es posible identificar
relaciones de oposicion entre ideas. Marquen las palabras claves que se oponen por su
significado y expliquen qué ideas se contraponen en cada oracion.

1.5.Tengan en cuenta la intencionalidad del texto y encierren en circulo la opciéon correcta. ; Para
qué fue escrito este texto?

» para informar.
" para convencer.
= para dar instrucciones.
1.6.;A qué discurso pertenece el texto? Encierren en circulo la opcidn correcta.
= literario
= cientifico
= periodistico

= divulgacion cientifica

2.1dentificacion del tema.

Enuncien en una oracién el tema del texto

4 Texto disponible en: https:/nexciencia.exactas.uba.ar/las-madres-de-la-ilusion
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LECTURA ANALITICA

Realice una relectura de cada uno de los bloques informativos del texto para realizar las
actividades de este apartado.

3. Relean los dos primeros parrafos y respondan:

3.1. Identifiquen en el parrafo [1] las citas textuales: marquen los signos ortograficos que las
delimitan, recuadren el nombre del autor del texto citado y subrayen la informacién que se
brinda sobre él. Luego elijan la funcién que creen que tiene la cita en el primer parrafo:

a. Dar legitimidad a la informacidn brindada en el texto
b. Introducir una idea contraria a la del autor.

3.2. Encuentren y resalten en el parrafo [2], todos los nombres con los que se conoce a las células
madre. Luego expliquen por qué el modo de nombrarlas como “madre”, hace que sean percibidas
como “buenas para todo”.

3.3. Recuadren el conector “Pero” y expliquen qué tipo de relacién establece entre las ideas.
Justifiquen su respuesta.

3.4. Enuncien la funcién de este bloque en la estructura del texto y sinteticen mediante una
oracion unimembre el subtema desarrollado en los dos primeros parrafos.

4. Relean los parrafos [3], a [7] bajo el subtitulo Madre no hay una sola y respondan:

4.1. Tengan en cuenta los parrafos [3],[4] y[5], en los que se explica el proceso de desarrollo
de las células.

4.1.1. Ordenen los siguientes enunciados teniendo en cuenta la secuencia en la que se produce
el proceso de formacion del embrion:

» Conformacidn del blastocito

= Diferenciacidn de las células madre embrionarias

= Division del cigoto

* Formacion de células madre adultas

» Formacion del cigoto a partir de la fecundacion del 6vulo por el espermatozoide

» Origen de distintas poblaciones celulares con potencialidad para generar tejidos

4.1.2. En estos parrafos se utiliza la estrategia de la definicién para explicar diferentes
conceptos. Identifiquen y delimiten las definiciones que aparecen. Presten atencion a la
estructura de las definiciones y a los modos en que se construyen ¢;qué palabras permiten
identificarlas?

EUCS-UNSJ- Equipo de [ectura y Comprension de textos. Coord. Carolina Pinardi  Pigis l 2]



Licenciatura en Obstetricia EUCS
-LECTURA Y COMPRENSION DE TEXTOS- Eemai

4.1.3. Construyan definiciones para los siguientes conceptos. Para hacerlo deben respetar la
estructura requerida.

Término a definir | Verbo “ser” Rasgo Rasgos diferenciales

conjugado generico (caracteristicas, funciones, etc.)

(hiperénimo)

CIGOTO

CELULA
TOTIPOTENTE

BLASTOCITO

CELULAS MADRE
EMBRIONARIAS

CELULAS
PLURIPOTENTES

CELULAS MADRE
HEMATOPOYETICAS

CELULAS MADRE
NEURALES

CELULAS MADRE
ADULTAS

4.1.4. Sinteticen mediante una oracion unimembre el contenido de los parrafos [3], [4] v [5].

4.2. Tengan en cuenta los parrafos [6] y [7], en los que se explica las ventajas y desventajas
de las células madres embrionarias y adultas en las investigaciones. Luego completen el
siguiente cuadro comparativo

Células madre Embrionarias Adultas

Ventajas

Desventajas

4.2.1. Sinteticen mediante una oracion unimembre el contenido de los parrafos [6] y [7]

4.3. En el bloque informativo analizado, ademas de definiciones, también encontramos otras
estrategias cuya funcion es hacer mas clara la explicacion de conceptos: reformulaciones y
ejemplificaciones:
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A- Identifiquen y marquen dos reformulaciones y encierren en un circulo los conectores que
las introducen en cada caso.

B— Encuentren dos ejemplificaciones, recuadren los conectores que las introducen en cada
caso, identifiquen el concepto que se ejemplifica y los ejemplos. Luego completen el siguiente

cuadro:
Ejemplificacion 1
Concepto que se ejemplifica Conector Ejemplos
Ejemplificacion 2
Concepto que se ejemplifica Conector Ejemplos

5. Relean los parrafos [8] al [13] bajo el subtitulo “Deseo y decepcion” y resuelvan:

5.1. La primera oracién del parrafo [8] presenta una estructura compleja que requiere para su
interpretacion de discriminar informacion. Para hacerlo, realicen las siguientes actividades:

5.1.1. Recuadren el verbo ha despertado (la fantasia) que permite identificar las dos partes
de la oracion (Sujeto y Predicado).

5.1.2. Tengan en cuenta el Sujeto y delimiten entre / / cada una de las caracteristicas de las
células madre que se mencionan.

5.1.3. Identifiquen la ejemplificacion y encierre en un circulo el conector que la introduce.
5.1.4. Expliquen qué quiere decir el autor con la expresion “ha despertado la fantasia”.

5.1.5. Encuentren en el texto el hiperénimo (la expresion que generaliza) de los términos:
Alzheimer, diabetes, dafio cardiaco provocado por el infarto.

5.2. En el resto de este bloque informativo se incluyen citas de expertos en el tema como
estrategia explicativa.

5.2.1. Identifiquen las voces que se citan.

5.2.2. Encuentren en la explicacion de los expertos al menos tres argumentos para sostener la
siguiente afirmacion de Andrés Carrasco: “dentro del mundo cientifico se generaron
demasiadas expectativas respecto del uso terapéutico de esta tecnologia”
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6. Relean los parrafos [14] al [19] bajo el subtitulo “Hijos de mala madre” y resuelvan.

6.1. Teniendo en cuenta la informacion del bloque ordenen las siguientes ideas y numérenlas
para construir un esquema que muestre la jerarquia de ideas del texto.

x  Afectacion de la investigacion cientifica por la actuacion de empresas privadas
x  Caracter gratuito de los estudios

% Consecuencias del modo en que acttan las empresas

% Consentimiento informado

x Creacion de falsas expectativas al paciente

% Necesidad de la intervencion del estado para proteger a la poblacion

x  Ofrecimiento de terapias con células madre por parte de empresas privadas

% Promulgacion de la resolucion N° 610/07

% Sujecion de los procedimientos a normas éticas

7. Relean los parrafos [14] al [19] bajo el subtitulo “L.a madre que los pario” y resuelvan:

7.1. Tengan en cuenta los parrafos [20] y [21] en los que se comparan las fuentes de obtencién
de células hematopoyeéticas.

7.1.1. Subrayen cada uno de los métodos de obtencion de células hematopoyéticas.

7.1.2. Recuadren los marcadores discursivos que introducen cada una de las ventajas
comparativas de la obtencion de células de cordon umbilical. Delimiten las ventajas y
expliquen por qué “la sangre de cordon umbilical se esta convirtiendo en la fuente preferida”.

7.2. Tengan en cuenta los parrafos [22] a [25] en los que se trata la proliferacion de bancos
privados de células madre.

7.2.1. En el parrafo [22], identifiquen las expresiones que enuncian lo que publicitan las
empresas.

7.2.2. ldentifiquen en el parrafo [23] las estrategias explicativas utilizadas y coloquen su
denominacion. ;Qué opina Fernando Pitossi con respecto a esas promesas?

7.2.3. Tengan en cuenta los parrafos [24] y [25] en los que se cita la opinidn de la Dra. Ana
del Pozo sobre la utilizad de guardar sangre de cordén umbilical en bancos privados.

7.2.3.1. Recuadren los marcadores discursivos que introducen los argumentos y delimiten
entre [ ] cada uno de ellos. Sinteticen los argumentos y luego completen el siguiente esquema:
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prurenos enconace £

la criopreservacion: ).

Para uso en nifios:

7.2.3.2 Vuelvan a leer estos parrafos y realicen las siguientes actividades:

A- Rastreen todos los marcadores discursivos y conectores, luego clasifiquenlos de acuerdo
con su funcion.

Marcadores discursivos y conectores

Funcion Ejemplos en el texto

Ordenar los temas

Continuar sobre el mismo tema

Establecer relaciones de oposicién

EUCS-UNSJ- Equipo de [ectura y Comprension de textos. Coord. Carolina Pinardi  Pigis | g4l



Licenciatu

wa en Obstetricia EUCS
-LECTURA Y COMPREN

<
SION DE TEXTOS- s
DE CIENCIAS DE LASALUD

B- Presten atencion a los verbos mediante los cuales el autor introduce las citas de autoridad:
extraiganlos y completen el siguiente banco de verbos de diccion.

Verbos de diccion

A\ v/

8. Relean los tres tultimos parrafos del texto y expliquen cudl es la alternativa al
banco de datos privados que proponen los cientificos.

DESPUES DE LEER

9. Teniendo en cuenta todas las actividades realizadas y la lectura de los textos
complementarios expliquen el sentido del titulo y los subtitulos del texto y los textos
complementarios en relacién con el contenido de cada una de las partes del texto.
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Recuperamos algunas nociones centrales sobre:
El texto y sus propiedades

Las caracteristicas del texto explicativo

El Texto. Propiedades Textuales

Un texto no tiene sentido por si mismo, sino
gracias

a la interaccion que se establece entre el
conocimiento representado en el texto

y el conocimiento de mundo almacenado en la
memoria de los interlocutores.

R. de Beaugrande y W. Dressler

Cuando, durante la década del sesenta, el texto se constituy6 decididamente en objeto
de estudio de la lingiiistica, una de las preguntas -tal vez la mas importante- planteada
en torno de él fue ¢cudles son las propiedades que diferencian un texto de un no texto?
Dentro de las variadas respuestas que se dieron a esta cuestidon, hubo bastantes
acuerdos en cuanto a que las propiedades de coherencia y de cohesién son dos puntas

del ovillo para aclarar el tema.

m

| TEXTO |
|

| Unidad linglistico - comunicativa |

E— Tres Propiedades —
|

| Coherencia | | Cohesian | Adecuacidn
] I
Sentido global Conjunto de mecanismos Relacidn del texto
Se estructura a partir que aseguran la conexion con el contexto de
de la unidadtematica deltexto en el nivel prndu{cc_ién, los
. superficial propasitos del
Secuenciaque emisory los
progresa haciaunfin receptores.

Conexidn de las partes
en untodo
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Tradicionalmente, se establece una distincion basica entre los términos "cohesion"
y "coherencia": mientras que la cohesioén se pone de manifiesto en la superficie de
los textos, esto es, en las palabras y expresiones que los conforman y en las relaciones
que mantienen ellas entre, la coherencia se relaciona con aspectos globales que el

receptor "descubre" o "construye" durante el proceso de comprension.

Coherencia

A grandes rasgos, un texto es coherente en la medida en que se le pueda asignar un
tema o asunto, en otras palabras, si podemos descubrir "de qué se trata". Por tanto,
para que un texto sea coherente es fundamental que los conceptos presentes en él
establezcan entre si relaciones, como las de causa-efecto, temporalidad y posibilidad,

entre otras, y que no haya contradicciones internas.

Cohesion

La cohesion consiste en el resultado de la aplicacion de un conjunto de mecanismos
que permiten establecer relaciones seméanticas (de significado) entre los elementos

verbales (palabras, frases) que conforman los textos.

COHESION

B Concepto seméantico que refiere a la relacion de significado entre
proposiciones y secuencias de proposiciones.

B Conjunto de procedimientos mediante los cuales se vinculan las
partes de un texto.

B Relacion de dependencia entre dos elementos de un texto que
pertenecen a oraciones diferentes.

B Propiedad del texto que da cuenta de las relaciones de sentido entre

las distintas oraciones que lo componen.

Asi, podemos encontrar mecanismos cohesivos que sirven para "compactar la
superficie del texto", es decir, evitar repeticiones; otros mecanismos sirven para evitar
ambigliedades, esto es, mantener en la mente del lector los elementos de la superficie

del texto que le permiten percibirlo como una unidad (repeticion de palabras y
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expresiones en forma idéntica o con ligeras variaciones, paralelismos y muchas veces

también parafrasis).

Cohesién

. Léxica
Gramatical
I 1 I 1
Conjuncion
Referencia Elipsis (conectores y Repeticion Sustitucion
marcadores)

Sustitucion

La sustitucion es un procedimiento de cohesién que permite reemplazar una
palabra por otro término o expresion con el cual mantiene el mismo referente. En un
texto, un término puede ser reemplazado por un sinénimo, un hiperénimo, un

hip6nimo, o por una nominalizacion.

La Sinonimia consiste en la igualdad de significado entre dos términos. Fuera del texto
no existe la sinonimia absoluta, ya que ninguna palabra tiene exactamente el mismo
significado que otra y palabras aparentemente similares no son absolutamente
sustituibles en todos los contextos. Ademas, la sinonimia 1éxica solo se da entre palabras
del mismo nivel categorial, esto es, un sustantivo solo podra ser sinénimo de otro
sustantivo, etc. Pero esto no quiere decir que solo tengamos la opcidon de cambiar una
palabra por otra, sino que podemos cambiar una palabra por un grupo de palabras
(sinonimia construccional) que tenga identidad referencial con esta.

Hay palabras que no admiten sinénimos, pero si otras posibilidades de sustituciéon
dentro del texto. Una de ellas es la hiperonimia.

Un hiperonimo es una palabra que tiene la capacidad de abarcar y nombrar multiples
realidades o referencias, de tal manera que esa palabra posee un caracter genérico,
siempre denomina una clase.

Por su parte las palabras que se encuentran incluidas en esa clase y que poseen un
caracter especifico se denominan hiponimos.

La hiperonimia consiste en la sustitucion dentro de un texto de una unidad léxica por
otra de caracter genérico.

Una nominalizacidn consiste en convertir un verbo en un sustantivo abstracto. De ésta
forma, se designa, no un objeto concreto, que es la finalidad de un sustantivo, sino un
proceso de abstraccion.
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Elipsis

La elipsis es un procedimiento de cohesioén que consiste en omitir una palabra o frase
cuando ya ha sido mencionada anteriormente, y puede recuperarse sin ambigiiedad.
En espaiiol la elipsis mas habitual es la de sujeto, ya que el elemento nominal puede

reponerse teniendo en cuenta la desinencia verbal.

Referencia

La referencia es un procedimiento de cohesién que permite conectar partes de un
texto mediante el uso de pronombres o deicticos.

El pronombre es una clase de palabra que requiere que busquemos la informacion a
la que hace referencia en otra parte del texto o fuera del mismo. Algunos ejemplos:

yo, td, él, nosotros, ese, este, aquel, sus, mis, las, los.

Conjuncion

Es un procedimiento de cohesion que permite establecer relaciones logico-
semanticas entre distintas partes del texto. Las expresiones que explicitan estas
relaciones son los conectores que pueden indicar causa (porque, ya que, debido a...),
consecuencia (por lo tanto, por eso, asi que...), relaciones temporales (primero,
después, mas tarde...), relaciones de oposicion (pero, sin embargo, por el contrario),

entre otras.
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Conectores y marcadores discursivos
Para ordenar las ideas del texto Para indicar el tipo de relacion entre

las ideas
Anunciar un Continuar sobre | Relaciones de Relaciones de
tema nuevo o el mismo tema tiempo consecuencia
una nueva etapa » Ademas = Antes « En consecuencia
= Por lo que se » Luego = Ahora = Por lo tanto
refiere a » Después = Anteriormente = Asi que

= En relacién con
« En cuanto a

Ordenar los
temas
= en primer lugar
=en segundo
lugar
= en ultimo lugar

= Primero
» Antes que nada

= Para empezar
= Para terminar
= Por ultimo
Distinguir

= Por un lado

= Por otro

= Ahora bien

= No obstante

= Sin embargo

= Por el contrario
= En cambio

= A continuacién
= En este sentido

Insistir, aclarar,
puntualizar
» Es decir
« Hay que hacer
notar
» En otras palabras
« Lomas
importante
= Estoes
« Dicho de otra
manera
» Hay que destacar

Dar ejemplos
= Por ejemplo
« En particular
» En el caso de
« Al respecto

Resumir,
concluir,
sintetizar

« En resumen
= Resumiendo

= En sintesis

= Sintetizando

= En conclusién

= Para concluir

» Finalmente

= Asi pues

= En definitiva

= Por lo tanto

= Por todo esto/ lo
visto

= Poco antes

= Al mismo tiempo
= Simultaneamente
= Después

Relaciones de
espacio
= Arriba/ abajo
= cerca/ lejos
~delante/ detras
=encima/ debajo

Relaciones de
causa
= Porque
= Visto que
= A causa de
= Con motivo de
=Ya que
= Puesto que
=Gracias a / que
= Por culpa de
= Pues
= Como
= A fuerza de
= Dado que
= Considerando que
=Teniendo en
cuenta que

= Por consiguiente
«» Por lo cual
= Por esto

Relaciones de
condicion

= A condicion de

« En caso de

= Siempre que

» Siempre y cuando

Relaciones de
Jinalidad

= A fin de

= Con el fin de

= Con el objetivo de

Relaciones de
oposicion

= En cambio

= Antes bien

« No obstante

« Sin embargo

» De todas maneras

= Por el contrario

Para indicar
objeciones y
concesiones.

= Aunque

« Si bien

« A pesar de que
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El Texto Explicativo

Denominamos “explicativo” al tipo de texto que explica el o los porqués de la
ocurrencia de un fenémeno. Como se sabe, la ciencia tiene por finalidad fundamental
explorar, describir, explicar y predecir acontecimientos. Habitualmente, los
resultados de sus investigaciones se comunican mediante géneros textuales
denominados “cientificos” o “académicos”, destinados a los expertos. Sin embargo,
los contenidos del discurso cientifico que se difunden entre el pablico no experto se
dan a conocer mediante géneros discursivos que aqui denominaremos, en general, de
“divulgacion cientifica”.
Loffler-Laurian propone una tipologia de los discursos cuyo objeto es la ciencia
considerando los siguientes constituyentes de la situacion comunicativa: el emisor, el
receptor y el soporte material del mensaje. Segun estos criterios, distingue tres tipos
de discurso a los que agregamos un cuarto género:
» Discurso tedrico o discurso cientifico especializado: hecho por
expertos y para expertos, y publicado en papers y libros escaso tiraje; un
ejemplo al respecto es La estructura a gran escala del espacio tiempo, del

fisico Stephen Hawking.

» Discurso de semi-divulgacion cientifica: hecho por expertos para
lectores menos expertos, pero con cierto conocimiento de la materia, y
publicado por lo general en libros no muy extensos; por ejemplo, Brevisima

historia del tiempo, del mismo Hawking.

» Discurso de divulgacion cientifica: hecho para el gran publico por
periodistas relativamente especializados y publicado en articulos de revistas y

diarios de gran tirada.

» Géneros explicativos didacticos: su objetivo es transformar el “saber
sabio” en “saber ensenado” (Chevallard, 1985) a través de procedimientos
como la seleccidn, la simplificacién, la ejemplificacion y, principalmente, la

progresion de contenidos en una secuencia.
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El Emisor del Discurso Teodrico

El emisor de un discurso tedrico especializado asume un distanciamiento con
respecto a lo que enuncia. La ausencia de marcas de la situacion comunicativa, tales
como los indices de la presencia de quien habla, de apelaciéon al receptor o de
referencia a la circunstancia o al contexto, aspiran deliberadamente a mostrar una
objetividad que solamente se quiebra en el caso de que se concuerde o polemice con
otros discursos teoricos. Esto es asi porque en toda explicacidon estad presente un
“hacer saber”. La funcion que cumple el sujeto explicador lo inviste de una
legitimidad basada en un “saber méas sobre un objeto” que lo convierte, frente al

destinatario y a si mismo, en alguien autorizado.

Recursos Explicativos>

Reformulaciones, definiciones, ejemplos, metaforas, analogias, sinonimos son, entre
otros, recursos explicativos propios de los textos que leen los estudiantes ya que sus
conocimientos en formacion no les permiten acceder al discurso cientifico teérico. A

continuacién, nos detenemos en tales recursos.

» Reformulacion: consiste en una relaciéon de equivalencia verbal que forma
parte de las estrategias que el emisor de la explicacién emplea para hacer mas
facilmente comprensible lo que quiere explicar. Cuando el emisor supone que
una de las expresiones que incluye puede producir dificultades de
comprension, suele replantearla de un modo que resulte mas accesible. La
pardfrasis o reformulaciéon es un término o frase que aclara un segmento

» o«

anterior del texto. Expresiones como “es decir”, “en otras palabras”, “dicho de

” &«

otro modo”, “o sea” introducen reformulaciones.

- Definicion: expone los rasgos esenciales -los genéricos y los diferenciales- de
un objeto, fendémeno, etc. que se supone desconocido para el receptor. Las
categorias basicas de una definicion son el tema base (término a definir) y su
expansion descriptiva (significado). Los rasgos expresados en la expansion

descriptiva son:

5 La informacion de este apartado esta extraida de OREALC/UNESCO (2009) Aportes para la ensefianza de la
Lectura Segundo Estudio Regional Comparativo y Explicativo, Santiago, Chile; enero, 2009. (Version PDF).
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- Rasgos genéricos: se relacionan semanticamente con el término a definir

a través de un proceso de hiperonimia, es decir, un sustantivo que presenta

rasgos genéricos de otros. - -
LA FUNCION DE LA DEFINICION

- Rasgos diferenciales: son especificaciones sobre | Al darse una definicion se
establece una identidad
el concepto que se define (caracteristicas, partes, | entre lo que se define y lo
funciones, etc.) definido. La diferencia entre
esos dos términos estd en la
imagen que el autor se hace
del lector. Es necesario
La definicibn puede presentarse, en algunos casos, | definir lo que no es claro o

. . . conocido para este ultimo, ya
como un esquema sintetizador mediante el cual se | gue de o contrario se

enuncian en primer lugar los rasgos diferenciales y en | €ncontrar d con una palabra
“vacia”. La definicion de
altimo lugar se ubica el término definido. nociones o de objetos al
comienzo del texto
proporciona al lector lo que el
autor piensa que es util para
entablar una “conversacion”
con él, para establecer las

EL EJEMPLO bases de un terreno comun
El ejemplo es un hecho (suceso, cosa) entre ambos.
directamente extraido de la realidad; Martin, 1990

pertenece al dominio de la experiencia. De

este modo se puede afirmar que tiene dos
funciones:  permitir el acceso al
pensamiento tedrico expresado en lo que | . Ejemplo: permite volver concreta
se ejemplifica y, por otra parte, fundar
nuevos saberes. Toda ejemplificacion es el
resultado de una relacion establecida porel | conocidos para el receptor proporcionando

sujeto entre lo ejemplificado y sus posibles .
ejemplos.  Esta  relacion  implica | UDl Caso particular del concepto que se

primeramente una conceptualizacion del | explica. Puede darse a continuacién del
objeto y, luego, una seleccion entre los

candidatos disponibles en la mente para | concepto, para ilustrarlo, yendo de lo

llenar la funcion de ejemplo. Es decir, el | hgtracto a lo concreto o de lo nuevo a lo
ejemplo se diferencia de lo ejemplificado

por su grado de abstraccion: caso COHOCidO, pero también puede precedel‘ al

particular por un lado, concepto general
por el otro.

una informacioén abstracta o aportar casos

concepto, asi, se va de lo concreto a lo

Coltier, 1988. | abstracto y lo conocido sirve de base para

comprender lo nuevo. Los marcadores de
ejemplificacion son expresiones como “por ejemplo”, “a saber” y “es el caso

de”, y signos de puntuacion como dos puntos, paréntesis y rayas.
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» Analogia: Puede ser considerada un tipo de reformulacion en la medida que
constituye una manera de parafrasear conceptualmente lo que ha sido dicho
en otro momento y de otro modo. Establece una similitud de estructuras cuya
férmula mas general es “A es a B como C es a D”. Sin embargo, no se trata de
una equivalencia de tipo matematico (por ejemplo, 1/2 es como 3/6): en la
analogia, se establece una relacién de semejanza entre un tema y otro que
pertenecen necesariamente a diferentes registros o “mundos”. Si bien el tema
y su analogo pueden estar entramados en el discurso, el analogo no sirve méas
que para aclarar el tema, al punto que la informacion transmitida seria

practicamente la misma si se lo suprimiera.

Estrategias de Representacion de la Informacion

Esquema Jerarquico de Contenido

Los esquemas constituyen una expresion grafica, que contiene de forma
sintética las ideas principales y las ideas secundarias del texto. Su utilidad
reside en la posibilidad de mostrar el orden jerarquico de las ideas del texto

como se muestra a continuacion:

1. Tema principal
1.1 Idea Principal
1.1.1 Idea secundaria
1.2 Idea Principal

2. Tema principal

Los ntimeros indican el orden en que aparecen las ideas en el texto y a la vez la
jerarquia de las mismas: cudles son principales, cuéles secundarias, etc. El esquema
puede realizarse utilizando oraciones unimembres a partir de sustantivos abstractos.
Esta herramienta contribuye a presentar el contenido de un texto o de una unidad,
brevemente y de modo didactico, simplificando el repaso y propiciando el

ordenamiento de las ideas y su correcta interrelacion.
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Cuadro Sindptico ¢

El cuadro sinoptico es una sintesis grafica que permite ordenar los temas desde los

conceptos mas generales o abarcativos hasta los mas especificos o particulares.

El cuadro sinoptico es de gran ayuda para organizar y comunicar la estructura légica
del material estudiado: se facilita la visualizacién grafica de categorias y
clasificaciones relacionadas entre si. Sirve ademéas para aprehender un tema, una
teoria o una variable tratada por diversos autores, dado que su principal funcién es
contrastar, es decir, mostrar semejanzas y diferencias, entre uno o varios enfoques de

un mismo tema o las multiples relaciones entre temas.

Los cuadros sinopticos pueden presentarse por medio de llaves que toman la
forma de diagramas, o pueden estar compuestos por filas y columnas a manera de
tablas. Para confeccionar un cuadro sinoptico, se deben llevar a cabo dos pasos

importantes:
1. Determinacion de los elementos esenciales del material estudiado.
2. Representacion esquematica de las relaciones existentes entre esos contenidos.

En el cuadro sinoptico no se deben incluir ideas propias, solamente los puntos

principales del material, en forma breve y concisa.

Detalles
Detalles

Idea j Ideas
Principal Complementarias

)Detalle:
dea Idea jldeas jDetaIles
Seneral Principal <\ Complementarias <, Detalle:

1Detalle:

|dea ; Ideas Detalles
Principal Complementarias }Detaue:

\‘—'\,

Detalle

Fuente de la imagen: http://www.cuadrosinoptico.com/cuadro-sinoptico/pasos-para-hacer-un-cuadro-sinoptico

® Fuente: Suarez, Maria Lorena: Fasciculo Técnicas de Estudio. Cuaderno 5: Herramientas para organizar y
planificar el estudio. Coleccion Fasciculos Digitales. Competencias en TIC. Educ.ar. Disponible en
http://www.educ.ar/sitios/educar/recursos/ver?id=125460&coleccion_id=125400. Ultima consulta 20/11/2016.
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Mapa Conceptual

El mapa conceptual es una representacion grafica y esquematica de un conjunto de
relaciones significativas entre conceptos, jerarquizadas segtin el mayor o menor nivel
de abstraccion que presentan. El primero en desarrollar esta herramienta de estudio
fue el investigador estadounidense especializado en los procesos de aprendizaje
Joseph Novak, a partir del concepto de “aprendizaje significativo” de David Ausubel.
Novak analiz6 que con frecuencia los alumnos memorizan mecanicamente los
conceptos sin relacionarlos con las ideas que ellos ya comprenden. A partir del
modelo de Ausubel, Novak desarroll6 el mapa conceptual como una estrategia
sencilla, pero poderosa, para ayudar a los estudiantes a aprender, a relacionar y
a organizar los materiales de aprendizaje. De acuerdo con lo planteado por
Novak, el mapa conceptual contiene tres elementos fundamentales: los conceptos, las

proposiciones y las palabras enlace.

. Los conceptos hacen referencia a acontecimientos y objetos. No se
incluyen en esta categoria los nombres propios, los verbos, los adjetivos o las
fechas. Existen algunos conceptos que refieren a elementos concretos, esto es,
que se nos presentan como observables y palpables (casa, escritorio), y otros
que corresponden a nociones abstractas, intangibles aunque existan en la

realidad (democracia, Estado).

. Las proposiciones forman una unidad semantica que consta de dos
0 mas conceptos unidos por palabras enlace. Tienen valor de verdad, puesto

que afirman o niegan algo acerca de un concepto.

. Las palabras-enlace son los términos que se utilizan para vincular
los conceptos y para representar el tipo de relacion que se establece entre ellos.
Pueden ser preposiciones, conjunciones, adverbios y, en general, todas las
palabras que no son conceptos, pero que sirven para establecer relaciones
entre ellos, de modo de poder armar una proposiciéon. Ejemplo: para, por,

donde, como, entre otras.

Utilizando estos tres elementos, se pueden generar proposiciones y conceptos que
luego se deberan combinar y organizar en formato grafico para confeccionar el mapa
conceptual. De acuerdo con lo que venimos planteando, los mapas conceptuales son

esquemas organizados de tal manera que su estructura refleja relaciones entre las
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ideas o proposiciones y los conceptos que estan siendo analizados. Al igual que un
mapa de rutas que conecta diferentes lugares, los mapas conceptuales relacionan
significados e informacion. Pero, a diferencia del mapa de rutas, el mapa conceptual
establece una jerarquizacion. Los conceptos mas representativos se ubican al inicio,
en los estratos superiores, mientras que los ejemplos se colocan en tltimo lugar, sin
enmarcar. Un buen mapa conceptual deberia permitir al lector leer libremente —subir
y bajar, ir de derecha a izquierda, o viceversa— visualizando las relaciones entre todos

los conceptos.

Los mapas conceptuales son una herramienta muy eficaz para el estudio, en tanto
ayudan a hacer mas evidentes los conceptos clave o las proposiciones que se van a
aprender, a la vez que permiten establecer conexiones entre los nuevos conocimientos
y los que ya se poseen. Ademas, el ejercicio de elaboracion de mapas conceptuales
fomenta la reflexion, el analisis y la creatividad. Son, en este sentido, una herramienta
de asociacion, interrelacion, discriminacion, descripcion y ejemplificacion de
contenidos, con un alto poder de visualizacién. La elaboracién de mapas conceptuales
les permitira: La organizacion logica y estructurada de los contenidos de aprendizaje,
ya que son utiles para seleccionar, extraer y separar la informacién significativa o
importante de la informacion superficial Interpretar, comprender e inferir
informacion a partir de la lectura realizada. Integrar la informacién en un todo,
estableciendo relaciones de subordinacion e interrelacion. Desarrollar ideas y
conceptos a través de un aprendizaje interrelacionado, pudiendo precisar si un
concepto es en si valido e importante y si hace falta establecer enlaces, lo que conlleva

la necesidad de investigar y profundizar en el contenido.

Insertar nuevos conceptos en la propia estructura de conocimiento. Organizar el
pensamiento. Expresar el propio conocimiento acerca de un toépico. Organizar el
material de estudio. Fijar el contenido de material en la memoria a través del uso de

imagenes y colores.

Conforme a lo que venimos exponiendo podemos definir a un mapa conceptual como
un resumen esquematico que representa un conjunto de significados conceptuales
incluidos en una estructura de proposiciones. Un resumen, en tanto contiene las ideas
mas importantes de un mensaje, tema o texto. Un esquema, dado que es una
representacion grafica; se simboliza fundamentalmente con modelos simples (lineas

y ovalos) y pocas palabras (conceptos y palabras enlace), colores, lineas, flechas
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(conexiones cruzadas). Una estructura, puesto que pone en evidencia la ubicacion y
organizacion de las distintas partes de un todo. Un conjunto de significados, dado que
se representan ideas conectadas y con sentido, enunciadas a través de proposiciones

y/o conceptos (frases).

Si bien hemos remarcado las ventajas de emprender la confeccidbn de mapas
conceptuales, deben saber que, en la medida en que no cuenten con los conocimientos
previos pertinentes para el manejo de la informacion presentada en el material, la

elaboracion de un mapa puede entrafiar algunos riesgos:

- Que sea una representacion grafica arbitraria, ilogica, producto del azar y sin

una estructuracion pertinente.

- Que solo exponga secuencias lineales de acontecimientos, en las que no se

evidencie la relacion de lo méas general a lo especifico.

- Que los vinculos entre conceptos sean confusos e impidan encontrarle sentido

y orden logico al mapa conceptual.

- Que los conceptos estén aislados, que no se dé interrelacion entre ellos.
¢COMO HACER UN MAPA CONCEPTUAL?

Ala hora de elaborar un mapa conceptual, deben seguir los siguientes pasos:

1. Identificar, a medida que vayan leyendo el material, las ideas o conceptos
principales y las ideas secundarias, y elaborar con ellos una lista. Esa lista reproduce
el orden en que los conceptos se van presentando a través de la lectura, pero no como
estan conectados, ni el orden de inclusion y derivado que llevaran en el mapa. Hay
que recordar que, si bien un autor puede tomar una idea y expresarla de diversas
maneras a lo largo de su discurso —para aclarar o enfatizar algunos aspectos —, en el
mapa no se repetiran conceptos ni sera necesario respetar el orden de aparicion que
tienen en el material leido.

2. Determinar qué conceptos se derivan de otros.

3. Seleccionar los conceptos que no se derivan uno del otro, pero que tienen una
relacion cruzada, es decir que no siguen una relacion lineal como en el texto de
origen.

4. Si se encuentran dos o méas conceptos que tienen el mismo peso o importancia,
registrarlos en la misma linea o altura, es decir, al mismo nivel, estableciéndose

luego cual es su relacion con las ideas principales.
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5. Utilizar lineas que conecten los conceptos, y escribir sobre cada linea una palabra
o enunciado (palabra enlace) que aclare de qué forma los conceptos estan
conectados entre si.

6. Ubicar imagenes que complementen o le dan mayor significado a los conceptos o
proposiciones.

7. Buscar ejemplos que permitan ilustrar las proposiciones y/o conceptos.

8. Seleccionar colores para establecer diferencias entre los conceptos que se derivan
unos de otros y los relacionados (conexiones cruzadas).

9. Seleccionar las figuras en las que se incluiran los conceptos (6valos, rectangulos,
circulos, nubes) de acuerdo a la informaciéon a manejar.

10.  Finalmente, construir el mapa, ordenando los conceptos en correspondencia

con el conocimiento organizado y con una secuencia instruccional.

No olviden que los conceptos deben ir representados desde el méas general al mas
especifico, en orden descendente, y utilizando las lineas cruzadas para los conceptos
o proposiciones interrelacionadas. Al ser producto de una reflexién y una relacion con
conocimientos previos —tal como supone el aprendizaje significativo— a partir de un
mismo texto o tema pueden elaborarse mapas conceptuales distintos, todos ellos
validos y correctos. No hay un mapa conceptual univoco y definitivo. En este sentido,
tal como lo plantea el mismo Novak, el mapa conceptual se constituye en un
instrumento util para negociar significados, en tanto que para aprehender el
significado de cualquier conocimiento es necesario el intercambio, el dialogo, la
discusion. La realizacion de mapas conceptuales de manera grupal promueve la
negociacion de significados. Es una actividad creativa y de integracion que puede ser

utilizada también en el aula.

Tema Central
Conector N P— Conector

[ ]

Subtema Subtema

[ T
Conector Conector

Fuente de la imagen: http://mapaconceptual.net/como-se-elabora-un-mapa-conceptual
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Resumen?’

El resumen cumple la funcion de actuar como bisagra entre las actividades de Leer-

Comprender y la actividad de escribir.

Se vincula con las actividades de leer, comprender dado que la comprension consiste
en reconocer las informaciones que no pueden faltar para realizar la representacion
mental del contenido global del texto leido. Por otra parte, al resumir, es necesario
reformular la informacién en un texto segundo (otro texto) que debe poder ser leido
en forma autonoma, sin necesidad de conocer el texto fuente. Por lo tanto, el resumen
debe mantener una doble coherencia: coherencia en relaciéon con el texto fuente y la

coherencia exigida por el nuevo texto.

Frente a esta doble exigencia, a menudo se presentan dificultades para vincular,
reducir, poner en palabras propias la informacién y mantener la coherencia con

respecto al original.
¢QUE ES RESUMIR?

Resumir es producir un texto escrito coherente y claro que recupera el contenido
global del otro a partir de un proceso de transformacion especifica que implica
operaciones de generalizacién, globalizacion, conceptualizacion,

jerarquizacion, supresion, construccion y reformulacion.

Es una reduccion en el sentido de que ofrece materialmente menor cantidad de
palabras con respecto al texto base, pero no resulta sblo de suprimir. Ademas es un

texto auténomo.

De esta definicion, se desprende que debemos tener en cuenta dos aspectos del

resumen:

A. Es una actividad mental

B. Es un género discursivo

" Fuente: Ministerio de Educacion de San Juan- Orellano de Marra, V. et al (2002) Lengua. Contenidos
priorizados de Polimodal. Red federal de Formacion Docente Continua. San Juan.
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A. Con respecto al resumen como actividad mental, supone la puesta en

funcionamiento de distintas operaciones:

GENERALIZACION: requiere identificar los rasgos que distintos objetos tienen en
comin y que les permiten constituirse en una frase. Por €j: Jugar futbol, tenis,

basquet, voley, rugby puede reemplazarse por Practicar deportes.

GLOBALIZACION: requiere la habilidad de integrar datos de un rango inferior en
informacion de rasgo superior. Por ej: Entrar a un comercio, mirar precios, elegir

un producto, pagar; puede reemplazarse por Comprar.

CONCEPTUALIZAR: es la habilidad de establecer relaciones logicas en el marco de

sistema de categorias teoricas o de creencias. Por ejemplo relaciones causales.

Ademés realizamos operaciones como la de JERARQUIZAR, SUPRIMIR o borrar la
informacién irrelevante y la CONSTRUCCION O SUSTITUCION de ciertas
proposiciones por otra informacion, no disponible en el texto, sino anadida (inferida)

por el propio sujeto.

B.  Con respecto al resumen como género discursivo, hemos hablado ya de la

doble coherencia que debe mantener:

— En primer lugar, parte de un texto fuente que pertenece a un género,
producido en una situacion comunicativa determinada, para ciertos destinatarios y
con una finalidad, ademas presenta una determinada estructura. Este Gltimo punto
resulta de particular importancia si tenemos en cuenta que las “ideas principales” son
de distinto orden en cada tipo de texto. Por ejemplo, si el texto es narrativo presentara
hechos; si es explicativo, conceptos; si es argumentativo planteara una tesis y

argumentos para demostrarla.

Para resumir cada uno de estos tipos de texto, se ponen en juego distintos tipos de
operaciones, por ejemplo, la narraciéon exigird operaciones de globalizacion, en
cambio la argumentacién nos exigira operaciones de conceptualizacién y

construccion.

— Por otra parte, el resumen es, a su vez, un texto autbnomo que posee otro autor,
otro destinatario y se produce en otra situaciéon comunicativa, con otra finalidad.

Ademas, poseera otro lenguaje mas adecuado a la situacién comunicativa concreta.
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Por ultimo, es necesario tener en cuenta que en un resumen es de vital importancia
marcar que se estd operando a partir de un texto producido por otro autor en una
determinada situacion comunicativa, por lo cual se debe incluir en el propio texto
(resumen) referencias a esa situacion en la que fue escrito el texto original. Esto puede
lograrse incluyendo en el resumen el titulo del texto, el autor, la fuente de la que fue
extraido, el espacio de publicacion, el soporte, la fecha, etc. Ademas, se requiere
marcar las operaciones comunicativas llevadas a cabo por el autor en el texto original,
mediante verbos de decir como afirma, asegura, explica, describe, niega,

ejemplifica, entre otros.
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ACTIVIDADES PARA COMPRENDER EL MATERIAL DE ESTUDIO

En este apartado le proponemos poner en juego las estrategias de lectura y
comprension de textos para analizar y estudiar el material bibliografico de Quimica

y de Introduccion a la Anatomaofisiologia:
Actividades de LECTURA EXPLORATORIA:

Analice los cuadernillos de Anatomofisiologia y Quimica y realice las siguientes

actividades:

1) Focalice su atencion en el modo de circulacién del texto e indique en cada
caso: quién lo escribi6, donde, cuando, en qué soporte.

2) Enmarque cada uno de los textos en el discurso social en el que éste se
inscribe.

3) Identifique la intencién comunicativa del autor y reconozca la modalidad
discursiva predominante de los textos.

4) Analice los elementos paratextuales de cada cuadernillo:

4.1. Tenga en cuenta el paratexto verbal e identifique en los textos la jerarquia
de temas y subtemas. Luego construya un esquema de contenidos a modo de
indice que le permita registrar todos los contenidos que se desarrollan en cada
uno de los cuadernillos.

4.2.Tenga en cuenta el paratexto iconico y resuelva:

4.2.1. Identifique en los cuadernillos los iconos que le permitan reconocer las
distintas funciones de los enunciados (realizar aclaraciones, resaltar
conceptos importantes, proponer actividades, etc.)

4.2.2. Analice los graficos que presentan ambos cuadernillos y, en cada caso,
clasifiquelos y determine su funcion.

Actividades de LECTURA ANALITICA
Luego de una lectura profunda del texto realice las siguientes actividades:
5) Identifique los bloques informativos en los que se segmenta el texto y
realice una notacion al margen de cada uno que designa en forma sintética su
contenido.
6) Reconozca distintos procedimientos de cohesion (sustitucion, referencia,
elipsis, uso de conectores) que le permitan establecer como avanza la informaciéon en

el texto y cudles son las relaciones entre las ideas que se presentan.
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7) Reconozca ideas centrales y secundarias para jerarquizar adecuadamente la
informacion.

8) Identifique en el texto los procedimientos propios de la explicacion:
definicion, ejemplificacion, reformulacion y analogia. En cada caso, analice
la estructura y reconozca los marcadores discursivos propios de cada procedimiento.
9) Trate de dilucidar el sentido de las palabras y expresiones que componen el
texto. Para ello puede valerse del cotexto (palabras que rodean al término), la
etimologia (en el caso del lenguaje especifico de las ciencias las palabras compuestas
pueden interpretarse tomando en cuenta la raiz etimolégica)

10)  Realice un glosario de términos técnicos en el cual consigne la terminologia
propia de cada disciplina y los significados de cada expresion. Organicelo siguiendo

un orden alfabético.

Actividades de REPRESENTACION DE LA INFORMACION

11)  Luego del analisis detallado de cada uno de los apartados de los cuadernillos
de Anatomofisiologia y Quimica elabore una representacion adecuada a la
organizacion y a la jerarquizacion de la informacion que le permita sintetizar grafica
o verbalmente el contenido. Utilice los procedimientos estudiados en el Médulo de
Lectura y Comprension de Textos:

e Esquema de contenido.

e Cuadro sinoptico

e Mapa conceptual

e Resumen
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Actividades de Lectura y Comprensién de Textos

Ponemos en juego las estrategias de Lectura

En este apartado les ofrecemos algunos textos en los que ponemos en juego las
estrategias de lectura y reflexionamos sobre las caracteristicas de los textos.

UN ASUNTO QUE QUITA EL SUENO

Les proponemos trabajar a partir de la lectura de un fragmento del articulo Un asunto que
quita el suefio, publicado en el suplemento de Ciencia “Futuro” del Diario Pagina 12.

Paginall2
futuro

SABADO, 16 DE NOVIEMBRE DE 2013

EN BUSCA DE LA CURA PARA EL JET LAG

Un asunto que quita el suefio

O Por Jorge Forno

[1] Elfinal de la Segunda Guerra Mundial dej6 un mundo partido en dos bloques enfrentados.
Paradéjicamente, fue después de ese sangriento conflicto, durante los tiempos de la Guerra
Fria, cuando el desarrollo de la aviacion comercial tuvo sus primeros tiempos de gloria.
Separada de la actividad aeronautica con fines militares, la fabricacion de nuevos y mas
veloces aviones de pasajeros permitié incrementar la cantidad y frecuencia de los vuelos
intercontinentales regulares, acercando regiones muy distantes geogréfica y politicamente.
La posibilidad de atravesar varios husos horarios en poco tiempo se hizo realidad, a la vez
que los controles fronterizos se hacian mas férreos por asuntos geopoliticos.

[2] También la industria y la tecnologia mantuvieron un rol importante en el peligroso juego
de las superpotencias. Las exigencias de produccidn para fines militares y comerciales, asi
como el funcionamiento de los servicios en las grandes ciudades, no podian detenerse. Los
turnos rotativos se implementaron masivamente en la industria, exigiendo a los trabajadores
cambios en sus rutinas de suefio y vigilia. Al mismo tiempo, la pesadilla nuclear acechaba y
los mecanismos de alerta debian estar siempre listos.

[3] Muchos trabajadores, militares y viajeros intercontinentales sufrieron los efectos
colaterales de estos vertiginosos cambios sociales y tecnolégicos. Uno de ellos fue la
alteracion del eficiente y silencioso reloj biolégico, un sistema al que responden una multitud
de funciones organicas con ciclos que duran 24 horas, conocidos como circadianos. La luz
del sol es un estimulo fundamental para mantener el funcionamiento de este reloj lo
suficientemente aceitado, y pronto empezaron a verse los desajustes que traen aparejados
los cambios bruscos de horarios y del régimen solar.

[4] Esta alteracion no es otra cosa que el trastorno conocido como jet lag. Un nombre que
podria traducirse como “retraso de jet”, y que amablemente parece ocultar las otras causas
—menos agradables— que lo provocan. El jet lag se presenta con una amplia galeria de
sintomas que van desde las alteraciones en el suefio a una disminucién de la concentracion,
depresion o problemas digestivos.
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[5] La fama del jet lag no es puro cuento. En las Ultimas décadas se lo ha acusado de causar
accidentes de toda laya, algunos menores y domésticos, otros gigantescos como el del
transbordador espacial Challenger o la central de Chernobyl —para citar ejemplos del mundo
capitalista y comunista—, sin pruebas concluyentes. También ha inspirado novelas, series de
television y alguna que otra pelicula pasatista con mas o menos éxito. Los cientificos, por su
parte, exploraron diferentes caminos para mitigar o corregir este problema. Claro que
sincronizar el reloj biolégico no es tan sencillo. Para ello se han ensayado métodos
variopintos, algunos ciertamente curiosos.

[..]
A TODO RITMO

[6] Si de ritmos biologicos se trata, los memoriosos recordaran unos simpaticos programas
de computacion que prometian —sin demasiados fundamentos— obtener el biorritmo de
manera personalizada. En los ultimos afios algo parecido a aquellos rudimentarios intentos
de conocer las variaciones ciclicas del organismo humano tomé un cariz cientifico. Al fin 'y
al cabo, el jet lag se trata ni mas ni menos que de un trastorno del biorritmo humano. Asi, un
grupo de investigadores estadounidenses formulé un modelo matematico de adaptacion
para las personas sometidas a drasticas variaciones horarias en cortos periodos de tiempo.
Ayudados por las cada vez mas potentes capacidades de calculo de las computadoras,
cientificos de la Universidad de Michigan trabajaron en un software que permite disefiar una
tabla personalizada de horarios con las horas exactas del dia en que una persona situada
en determinadas coordenadas geograficas debe actuar para la sincronizacion paulatina de
su reloj biologico. EI modelo informatico, segun un articulo publicado en la revista PLOS
Computational Biology auguraba una nueva era en el disefio de turnos de trabajo, itinerarios
aéreos Y la exploracion espacial o submarina. Concebido a fuerza de tablas matemaéticas,
cafeinay el oportuno agregado de unas poco hovedosas pero efectivas siestas, hasta ahora
el modelo de Michigan quedd sélo en eso, un modelo sin aplicacion practica.

[7] También el Viagra entré en el juego de contrarrestar el jet lag de la mano de un equipo
dirigido por Diego Golombek en la Universidad de Quilmes. Ciertas coincidencias
bioquimicas demostradas por el equipo de Golombek hacen que el principio activo de la tan
famosa pildora azul —técnicamente conocido como sildenafil- acomode con gran celeridad
el reloj biolégico en hamsters. Parece ser que estos animalitos son bastante precisos con el
horario de sus actividades y, sometidos a una alteracion de seis horas en su régimen de luz,
tardaron ocho dias en reacomodar sus rutinas de laboratorio con ayuda del sildenafil, cuando
con el uso de la archifamosa melatonina tardaban unos doce dias. Hasta hoy no se
comprobd el uso del sildenafil con estos propdsitos en humanos, pero la posibilidad sigue
abierta.

PISANDO EL FRENO

[8) Como debe ser en un mundo ya no bipolar sino globalizado, las novedades recientes
sobre el jet lag provienen de dos lugares muy distantes, tanto que si viajaramos de uno a
otro seguramente seriamos victimas del desacople entre las fases de suefio y vigilia. La
cuestion es que cientificos de Gran Bretafia y Japén estan rastreando en las entrafias
mismas del funcionamiento cerebral algiin mecanismo que actlie como un interruptor que
ajuste rapidamente el reloj biol6gico, evitando asi los periodos de adaptacion que hasta hoy
son imposibles de eludir.

[9] En Inglaterra, The Wellcome Trust, una fundacion creada en los afios treinta por Henry
Wellcome —también fundador del laboratorio Wellcome, pionero en técnicas de propaganda
médica— financié una investigacion realizada por cientificos de la Universidad de Oxford.
Pensaron estos investigadores que asi como podemos resetear nuestras computadoras,
seria posible hallar algo similar a un interruptor en el cerebro de los mamiferos que reinicie
rapidamente el reloj bioloégico. Trabajando con ratones de laboratorio, encontraron un
candidato bastante firme a ser ese boton de reinicio en un sitio del cerebro llamado ndcleo
supraquiasméatico. Pero, asi como ciertos sistemas de proteccion informética impiden
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reiniciar las computadoras, los cientificos encontraron que también en el cerebro existen
unas sustancias reguladoras que impiden un salto brusco del dichoso reloj.

[10] De ahi a bloquear ese freno hay varios y complicados pasos, pero los experimentos
preliminares arrojaron reducciones del tiempo de adaptacion bastante similares a las
obtenidas por el equipo de la Universidad Nacional de Quilmes que experiment6 con el
sildenafil. Sea como fuere, el hallazgo abre puertas al desarrollo farmacoldgico de
moduladores que actien sobre las sustancias reguladoras, ajustando a gusto el reloj
biolégico y morigerando el efecto jet lag.

DESDE ORIENTE

[11] En el mismo sentido, un grupo de investigadores de la Universidad de Kyoto también
apunta a resetear el reloj biologico, pero interrumpiendo el intrincado circuito por el cual el
cerebro recibe la informacion sobre los cambios de luz. En ese circuito jugaria un papel
importante la hormona vasopresina —conocida también como antidiurética—, una sustancia
polifuncional que aqui actuaria como neurotransmisor. Sometidos a cambios en los patrones
de luz y oscuridad y al bloqueo de sus receptores cerebrales para la vasopresina, unos
sufridos ratones de laboratorio lograron en el experimento recuperarse rapidamente del
desfase horario. Aunque en principio los resultados son prometedores, falta mucho para
lograr fArmacos que consigan bloquear especificamente a los receptores de la vasopresina
del cerebro y sin afectarlos a nivel renal, evitando alterar los mecanismos de dilucion o
concentracion de orina que dependen de la hormona.

[12] El director del equipo japonés, Hitoshi Okamura, lleva tres décadas estudiando el
problema del jet lag, inspirado en las consecuencias del auge de la aviacién comercial y del
modo de produccion industrial que acompafié la alta tecnificacion de su pais. Las
alteraciones del ritmo circadiano son un problema muy vigente en Japo6n, un pais insular que
necesita como el agua de la aviacion comercial para achicar distancias y estar a tono con el
mundo interconectado de nuestros dias, y donde el desarrollo industrial suele depender para
su sostenimiento de los turnos rotativos, desde las automotrices hasta las centrales
nucleares que suministran la energia a la isla.

[13] Si bien los avances recientes son valiosos, todavia no hay soluciones definitivas para
este problema. Los anuncios rimbombantes acerca de la cura del jet lag son tan temerarios
como lo fue haber pregonado el supuesto fin de la historia. Cada uno a su modo, son asuntos
multifacéticos, diversos, complejos, para los que no caben respuestas lineales. El éxito
cientifico sobre el jet lag, una vez alcanzado, podria derivar en sobreexplotacion o mejora
de la calidad de vida. Esta historia, lejos de haber terminado, recién comienza.
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LECTURA EXPLORATORIA
Relacion del contenido del texto con los datos del contexto de produccién.

1. Marque en el texto los paratextos que indiquen los siguientes datos de la fuente: Titulo
del texto; Autor; Espacio de publicacion; Fecha de publicacion.
2. Marque con una cruz la opcién correcta. ¢Para qué fue escrito este texto?

-para informar -para convencer -para dar instrucciones
3. ¢A qué discurso pertenece el texto? Marque con una cruz la opcion correcta.
- didactico - cientifico - divulgacion cientifica

4. Enuncie una caracteristica del texto que le permita fundamentar su eleccion.

5. ¢Cual es la modalidad discursiva de este texto? Marque con una cruz la opcién correcta.
- Argumentativa - Narrativa - Expositiva

6. Explique la relacion entre el titulo y el tema del texto.

LECTURA ANALITICA
7. Relea los parrafos [1] a [5] y responda:

7.1. Marque con una X la opcién que mejor refleje la idea que expone el autor en el primer
parrafo:

a. Luego de la Segunda guerra mundial el mundo qued6 dividido en dos bloques enfrentados
porque las comunicaciones entre distintas regiones se hicieron mas frecuentes.

b. Luego de la Segunda guerra mundial el mundo quedé dividido en dos bloques enfrentados,
por consiguiente, las comunicaciones entre distintas regiones se hicieron mas frecuentes.

c. Luego de la Segunda guerra mundial el mundo qued6 dividido en dos bloques enfrentados,
sin embargo, las comunicaciones entre distintas regiones se hicieron mas frecuentes.

d. Luego de la Segunda guerra mundial el mundo qued6 dividido en dos bloques enfrentados,
contrariamente, las comunicaciones entre distintas regiones se hicieron mas frecuentes.

7.2. Marque con una x la opcion que refleje la relacion entre las oraciones del segundo
parrafo:

a. Lasegunday latercera excluyen la primera
b. Lasegunday latercera fundamentan la primera
c. Lasegunday latercerase oponen ala primera

7.3.Explique a qué cree que se refiere el autor con la expresion la pesadilla nuclear
acechaba.

7.4.Teniendo en cuenta la informacion de los parrafos [3] [4] vy [5] elabore una definicion de
jet lag respetando la estructura estudiada en clase. Luego marque cada una de sus partes.

7.5.Sintetice mediante una oracion unimembre el contenido de este bloque informativo e
indique su funcion en la estructura del texto.

8. Relea el parrafo [6] y resuelva:
8.3.Subraye la propuesta de los cientificos estadounidenses para combatir el jet lag.
8.4.Sintetice mediante una oracion unimembre el subtema desarrollado en este parrafo.

9. Releael parrafo [7] y resuelva:

9.1. Teniendo en cuenta la informacion del parrafo [7], evalue las siguientes afirmaciones y
coloque verdadero o falso, segun corresponda. En el caso de que resulten falsa justifique su
respuesta.
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a. Elviagra ha sido utilizado para combatir el jet lag en ratones de laboratorio con buenos
resultados.

b. El uso de sildenafil produjo en hamsters una disminucidon del jet lag de tres dias en comparacién
con el uso de melatonina.

c. Losresultados del estudio en hamsters son alentadores, pero ain no han sido demostrados los
efectos del sinedafil para combatir el jet lag en humanos.

9.2. Sintetice en una oracion unimembre el subtema desarrollado en este parrafo.

10. Relea los parrafos [8] a [10] y responda
10.3. Encuentre una reformulacion de jet lag y subrayela.
10.4. Encuentre una analogia y enciérrela entre []
10.5. Marque con una x cual de las siguientes palabras podria funcionar como sinénimo
de morigerando
a. Retrasando
b. Templando
c. Atenuando
d. Precisando
10.6. Sintetice mediante una oracién unimembre la informacidn contenida en este blogue
informativo.

11. Relea los parrafos [11] y [12] y resuelva:
11.3. Subraye en el parrafo [11] como actua la hormona vasopresina en el combate contra
el jet lag.
11.4. De acuerdo con el parrafo [12], la aviacion comercial y los turnos laborales rotativos
son:
a. Problemas vigentes en Japon
b. Causas de jet lag
c. Consecuencias de jet lag
d. Alteraciones del ritmo circadiano
11.5. Sintetice mediante una oracién unimembre la informacién desarrollada en este
bloque.

12. Relea el ultimo parrafo y responda:
12.3. Marque con una X la informacién que mejor refleja lo que expresa el autor en el
ultimo parrafo. Subraye las frases que le permiten justificar su respuesta.
a. Falta tiempo para que el problema del jet lag pueda resolverse con éxito, la solucidn podria
usarse tanto para mejorar como para empeorar la calidad de vida de la poblacién.

b. Falta tiempo para que el problema del jet lag pueda resolverse con éxito, la solucidn podria
usarse para empeorar la calidad de vida de la poblacidn.

¢. No falta mucho tiempo para que el problema del jet lag pueda resolverse con éxito, la
solucidn podria usarse para mejorar la calidad de vida de la poblacién.

d. Falta tiempo para que el problema del jet lag pueda resolverse sin éxito, la solucién no
podria usarse tanto para mejorar como para empeorar la calidad de vida de la poblacion.

12.4. Indique la funcién de este parrafo en la estructura del texto.

I11. Representacion de la informacion
13. Produzca un esquema numérico de contenidos que sintetice la informacion del texto.
Para ello organice las oraciones que produjo como sintesis de cada bloque informativo.
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VIVIR AL LIMITE

Les proponemos la lectura del articulo “Vivir al Limite” de la revista de Divulgacion Cientifica
“EXACTAmente” de la Facultad de Ciencias Exactas y Naturales de la Universidad Nacional de
Buenos Aires. (Revista N°47- Abril de 2011- disponible en
http://www.fcen.uba.ar/fotovideo//EXm/NotasEXm47/EXM47microbiologia.pdf)

Revista EXACTAmente

La Revista de Divulgacion Cientifica
Facultad de Ciencias Exactas y Naturales UBA
N°47- Abril de 2011

MICROBIOLOGIA
Organismos extremofilos

Vivir al limite®
Los organismos capaces de resistir condiciones de vida extremas, como las muy altas
temperaturas o la escasez de nutrientes, acaparan la atenciéon de muchos investigadores
que no dudan en rastrearlos ya sea en la Antartida o en la Puna andina. Es mas, hay
quienes piensan que podrian existir organismos similares fuera del sistema solar.
Ademas, los extremofilos tienen interesantes aplicaciones en biotecnologia.
Por Susana Gallardo | sgallardo@de.fcen.uba.ar

[1] Tal vez no simpatizarian con la posicién de Aristoteles, que defendia el justo medio entre el
exceso y el defecto. Ellos, en cambio, apuestan por la desmesura. Son amantes de las condiciones
extremas, por eso se los bautiz6 “extremofilos”. En general, se trata de organismos unicelulares,
aunque algunos miembros del club son pluricelulares, incluso algiin vertebrado completé6 el
formulario para pertenecer al grupo.

[2] El hecho es que esos organismos que viven al limite constituyen un interesante objeto de
interés para muchos cientificos. Por un lado, porque su sola existencia suma sustento a la idea
de que hay vida mas alla de la Tierra, en lejanos sistemas solares con condiciones bien extremas.
Por otro lado, esas bacterias podrian hacer un aporte a la biotecnologia, ya que pueden “trabajar”
en las duras condiciones, por ejemplo de temperatura, que se dan en la industria.

[3] Algunos investigadores los rastrean en lagunas antarticas que permanecen congeladas la
mayor parte del afio. En su busca, otros exploran los desiertos de la puna andina. Pero también
hay quien los somete a duras pruebas para confirmar cuanto aguantan y asi poder hipotetizar
las probabilidades de que organismos parecidos habiten remotos planetas.

Soportar lo peor

[4] Pero ;en qué consiste ser un extremofilo? “Con ese nombre se designa a los organismos que
viven en condiciones diferentes a las que sobrelleva la mayoria de los seres vivos que
conocemos”, define el doctor Eduardo Cortdn, profesor en el Departamento de Quimica Biolédgica
de la FCEyN. Por ejemplo, hay organismos que viven a temperaturas muy altas o muy bajas en
comparacion con el promedio de las condiciones en la Tierra. Otros habitan en lugares muy
salados (mas de 100 gramos de sal por litro) respecto de la salinidad media en los mares, que es
de 35 gramos de sal por litro. Respecto del pH, lo normal para un ser vivo es entre 5 y 9. Los que
toleran valores por encima (muy alcalinos) o por debajo (muy acidos) de ésos, son extremofilos.
[5] También se define como extremo “aquel ambiente en el que se ve afectada la funcionalidad
de las macromoléculas, como el ADN y las proteinas”, detalla la bi6loga Ximena Abrevaya, que

8 El texto que presentamos es un fragmento, la versién completa puede Encontrarse en
http://www.fcen.uba.ar/fotovideo//EXm/NotasEXm47/EXM47microbiologia.pdf
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estudia organismos que soportan condiciones extremas, como parte de su tesis doctoral que
realiza en la FCEyN y en el Instituto de Astronomia y Fisica del Espacio. “Por ejemplo, las
bacterias termofilas, que viven a temperaturas que superan el punto de ebulliciéon del agua,
poseen mecanismos moleculares especialmente adaptados para evitar que el ADN y las
proteinas se desnaturalicen por el calor”, agrega la investigadora.

[6] Hay extremofilos en los tres dominios de la vida, tanto en bacterias y arqueas (bacterias
antiguas), como en eucariotas, cuyo material genético estd encerrado dentro de una doble
membrana que delimita un nucleo celular. Entre los eucariotas, se puede mencionar a los
tardigrados, u osos de agua, invertebrados microscépicos de ocho patas, que son capaces de
resistir una multiplicidad de condiciones adversas como el vacio y las radiaciones del espacio.
En cuanto a seres vivos mas evolucionados, hay algunos que estdn adaptados a ciertas
condiciones en determinada época del afio, por ejemplo, por la produccién de alguna sustancia
anticongelante.

[7] Algunos organismos resisten mas de una condicién extrema. Los termoacidéfilos toleran alta
temperatura y ambiente acido. Los haloalcaléfilos, el ambiente salino y acidez alta.

()

Los organismos extremofilos fueron pioneros en la Tierra. ;Seran los que apaguen la luz cuando
todo se termine?

RECURSOS PARA LA VIDA EXTREMA

La supervivencia de los extremofilos es posible debido a que
sus células tienen componentes y propiedades particulares
que les permiten mantenerse estables en el entorno en el que
viven. Por un lado, contienen enzimas estables, que no se
desnaturalizan ante las altas temperaturas, y soportan
también las temperaturas bajo cero, o los pH muy acidos o
muy alcalinos. Por ello se las denomina extremozimas.

Otra caracteristica protectora es la membrana celular, que no
esta conformada por una bicapa de lipidos, como en el resto
de los seres vivos, sino por una monocapa, con uniones
quimicas distintas a las de las de las membranas
convencionales, y que otorga mayor estabilidad.

En cuanto a los microorganismos que habitan en ambientes
muy salinos, éstos acumulan sales en el interior de la célula,
de manera de mantener un equilibrio osmotico con el medio
que los rodea y no deshidratarse.

Por su parte, los que viven en regiones muy frias acumulan
compuestos que impiden el congelamiento.
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LECTURA EXPLORATORIA

1. Relacion del contenido del texto con los datos del contexto de produccion.

1.1. Tenga en cuenta los datos de la fuente y complete los siguientes datos: Titulo del texto/ Autor/
Espacio de publicacién/ Seccién/ Fecha de publicacién.

1.2. Diga si el texto leido constituye un articulo completo o un fragmento. Justifique su respuesta
indicando las marcas en las que se basa para responder.

1.3. Marque con una cruz la opcidén correcta. ;Para qué fue escrito este texto?
=  parainformar.

=  para convencer.

=  paradar instrucciones

1.4. ;A qué discurso pertenece el texto? Marque con una cruz la opcién correcta.
e literario
e cientifico
e periodistico
e divulgacion cientifica

1.5. ;Cual es la modalidad discursiva de este texto? Marque con una cruz la opcién correcta.
= narrativa
= explicativa
= argumentativa

2. Identificacion del tema.
2.a Marque con una x la/s opcién/es que considere correcta/s.
El titulo:
=  resume la tematica
=  intenta atrapar al lector
2.b Enuncie el tema del texto

LECTURA ANALITICA
3. Relea los tres primeros parrafos y responda:

3.1. Indique a quiénes se refiere la expresion “no simpatizarian con la posicién de Aristdteles” y
encierre entre [ ] cada una de las expresiones que justifican esa afirmacion. Subraye las palabras
que se oponen a la expresion “justo medio”.

3.2. Encierre entre ( ) la analogia que usa el autor en el primer parrafo e indique a qué se refieren las
expresiones “club” y “grupo”.

3.3. Explique por qué se afirma en el texto que la sola existencia de extremofilos suma sustento a la
idea de que hay vida fuera de la Tierra.

3.4. Sintetice las razones por las cuales los organismos extremdfilos interesan a los cientificos.

3.5. Sintetice mediante una oracién unimembre el tema desarrollado en el bloque.

4. Relealos parrafos 4 a 7 y responda:

4.1. En los parrafos 4 y 5 la autora introduce citas de autoridad. Encierre c/u entre [ ].Diga qué
concepto se define en cada una de las citas.

4.2. En los parrafos 4 a 7 la autora expone ejemplos de distintos organismo extremdfilos,
identifiquelos y complete el siguiente cuadro:
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Concepto que se ejemplifica Ejemplo
Organismos que habitan en temperaturas muy altas o
muy bajas

Los que toleran ambientes muy alcalinos o muy
acidos

temperaturas que superan el punto de ebullicién del
agua

Extremofilos eucariotas

termoacidofilos
haloalcaléfilos

4.3. Defina utilizando la estructura estudiada en clase (término base + verbos “ser” conj. +rasgo
genérico + rasgos distintivos) el siguientes término que aparecen en el texto: Termoacidéfilo.

4.4. Sintetice mediante una oracién unimembre el tema desarrollado en este bloque

5. Relea el ultimo parrafo e indique su funcion en la estructura del texto
5.1. Proponga una expresion equivalente para la palabra “pioneros”

5.2. Explique la interrogacion con la que termina el texto e indique con qué intencion cree que la
incluye el autor.

6. Proponga otro posible titulo que sintetice el tema desarrollado en el texto complementario

7. A continuacion, le presentamos desordenadas, algunas ideas del texto principal y
complementario. Organicelas y construya un esquema de contenido numérico que dé cuenta de
la jerarquia de ideas del texto.

* Organismos que toleran ambientes muy salados.

= Posibilidad de hipotetizar sobre la vida fuera de la Tierra.

= Definicion de organismos extremofilos.

* Organismos que soportan temperaturas muy altas o muy bajas.

» Posibilidad de acumular sales en el interior de la célula.

= Aporte a la Biotecnologia.

= Extremoenximas.

= Organismos que soportan ambientes muy alcalinos o muy acidos.
= Sustancias que permiten evitar el congelamiento.

* Organismos que soportan mas de una condicion extrema.

» Termoaciddfilos.

= Razones de interés de los cientificos por el estudio de organismos extremofilos.
= Haloalcal6filos.

* Propiedades de los extremofilos que les permiten sobrevivir.

» Ejemplos de extremofilos.

= Membrana celular monocapa.
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DE CIENCIAS DE LASALUD

Evaluacién de Opcién Multiple 2

Este es el primero de una serie de tres documentos a través de los cuales pretendemos

ofrecerle informacion 1til para la comprension y analisis de distintos tipos de items

de opcion multiple, que pueden aparecer en el Examen de Ingreso. En cada

documento de informacion abordaremos ejemplos de items o reactivos de distinto

grado de complejidad, en el Doc.1 presentaremos los méas sencillos y en los siguientes

trataremos ejemplos de formulacién mas compleja. Responder de manera correcta

este tipo de instrumento de evaluacion requiere
habilidad para discriminar y no solo capacidad
para reconocer o recordar la respuesta correcta.
Los disenadores de examenes tienden a
elaborar reactivos que no miden Gnicamente el
conocimiento directo de la materia, sino
también la capacidad de comprender, analizar
dicho
conocimiento. A continuacion, le presentamos
algunos items SOLO A MODO DE EJEMPLO,

con el fin de ayudarlo a analizar la estructura y

y resolver problemas a partir de

el disefio de este tipo de evaluacién.

Preguntas del tipo Verdadero o Falso

Este tipo de item consiste, como su nombre lo
indica, en la presentacién de una o varias
afirmaciones sobre las cuales el alumno debe
responder si son Verdaderas o Falsas. Son
muy habituales en evaluaciones de Nivel
Primario y Secundario, pero en examenes
universitarios son mas escasas. Esto se debe
principalmente a dos razones: en primer
lugar dado que la probabilidad de acertar la
respuesta correcta al azar es de 50%; en
segundo lugar se considera que son mas
apropiadas para evaluar conocimientos
memoristicos. Sin  embargo, algunas
investigaciones han demostrado que dichas
objeciones pueden ser salvadas formulando
adecuadamente los items.

9 Los Documentos han sido elaborados por la Coordinadora de Lectura'y Comprensidn de textos, Prof. Carolina Pinardi a partir de las

siguientes Fuentes de informacién:

« Las pruebas objetivas: normas, modalidades y cuestiones discutidas e Universidad Pontificia Comillas « Madrid  Facultad de
Ciencias Humanas y Sociales @Pedro Morales Vallejo (tltima revisién, 17, Dic., 2006)
http://www.upcomillas.es/personal/peter/otrosdocumentos/PruebasObjetivas.pdf.

. Examenes a auxiliares de enfermeria (Espafia) disponible en

http://galizart.fiestras.com/servlet/ContentServer?pagename=R&c=Secciones&cid=1161745700858&pubid=991

068630368

« Reactivos de opcién mdltiple - http://knol.google.com/k/reactivos-de-opci%C3%B3n-m%C3%BAltiple#
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DOCUMENTO N°1

ITEMS O REACTIVOS DE OPCION MULTIPLE

Los items de seleccion son también conocidos con el nombre de seleccion
muiltiple o por su nombre en inglés: multiple choice. Basicamente consisten en
una pregunta seguida de dos, tres, cuatro o cinco opciones entre las cuales el alumno

debe encontrar la respuesta correcta.
Constan de dos partes: Base y alternativas.

e Base: contiene el problema o situaciéon que el alumno debe resolver, en forma
incompleta, dicho enunciado puede ser presentado ya sea en forma
interrogativa o afirmativa. (A esta parte también se la denomina tronco o
tallo)

e Alternativas: son las diversas soluciones que se sugieren para resolver la
cuestion planteada en la base, de las cuales una es la correcta, las demas
alternativas sirven de distractores para que el estudiante pueda discernir,
razonar (y no adivinar) la respuesta. La respuesta correcta debera ser
identificada con alguna senal que indique el profesor. ( A las alternativas

también se las denomina opciones)

AAtenci()n:

La dificultad para detectar cudl de las opciones es correcta, radica en que los
enunciados que funcionan como distractores no estan elegidos aleatoriamente;
sino que se seleccionan respuestas incorrectas pero a la vez plausibles. Para ello, a
menudo se incluyen los errores mas frecuentes de los alumnos en relacién con el
tema.

Observe el siguiente ejemplo

Ejemplo (1)
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Marque con una X la opcidn que corresponde con la definicion de Anuria.
Anuria es: > BASE
Ausencia de respiracion. DISTRACTOR
o Ausencia de orina. RESPUESTA CORRECTA (clave) ALTERNATIVAS
Ausencia de pulso. DISTRACTOR
Dificultad para respirar. DISTRACTOR

La base del item del ejemplo anterior presenta una DEFINICION que se completa
con la opcion correcta.
- Enlabase del item se presenta el término a definir.

- La opcion correcta presenta el significado de ese término.

Actividades de analisis:

Y Subraye en el ejemplo (1) las palabras clave que le permiten:
a. Identificar la accion que debe realizar (consigna).
b. Conocer cuantas respuestas correctas hay en las
alternativas.

c. Determinar que el item presenta una definicion.
El ejemplo (2) también presenta una definicién pero con una estructura diferente.
Ejemplo (2)
La falta de extension o dilatacion por colapso parcial del pulmén se denomina:
a. Ateletacsia.
b. Neumonia.
c. Bronquitis.

d. Enfisema.

Q Actividades de analisis:
a. Identifique cada una de partes del item de opcion miltiple.
b. Marque las palabras que le permiten establecer que el item presenta
una definicion.

c. ¢Qué diferencias puede establecer entre los ejemplos (1) y (2)?
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Las bases de los ejemplos (1) y (2) presentan enunciados incompletos en forma de
afirmaciones.

Otro modo de plantear este tipo de items es mediante una pregunta que se plantea en
la Base y cuya respuesta correcta es una de las alternativas (la clave); tal como
se muestra en el ejemplo (3).

Ejemplo (3)

¢Como se denomina la falta de extensiéon o dilatacion por colapso parcial del

pulmoén?
a. Ateletacsia.
b. Neumonia.
c. Bronquitis.

d. Enfisema.

Todos los ejemplos anteriores presentan formulaciones simples de definiciones de
términos, ya sea a modo de afirmacién o de interrogaciéon. Pero a veces la definicion
se encuentra incluida en un determinado contexto. Para responder adecuadamente
seleccionando la opcidn correcta, es necesario discriminar informacion e identificar

los datos relevantes.

Observe el Ejemplo (4) de Anatomofisiologia.
Ejemplo (4)

Tras un accidente, un enfermero verifica que una de las victimas respira sin dificultad pero esta
inconsciente. Para evitar que se ahogue en caso de vomitos, deja al sujeto en decubito lateral
derecho mientras asiste a otra victima antes del traslado a un centro asistencial. ;En qué posiciéon
se encuentra el cuerpo?

a)- Acostado de lado, con el costado derecho hacia arriba

b)- Acostado boca arriba, con los miembros derechos

X | c)- Acostado de lado, sobre la zona corporal derecha

d)- Acostado boca abajo, con los miembros derechos
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Q¢ Actividades de analisis:

a. Identifique cada una de partes del item de opcién miltiple.

b. Identifique cual es el contexto en el que se incluye la pregunta.
b.1. Marque en el texto los datos relevantes para encontrar la
respuesta correcta.

c. Realice las siguientes actividades a partir del ejemplo (4)

c.1. Identifique el término que se define y el significado del
término.

c.2. Escriba la definicion completando el siguiente enunciado:

La posicion en la que el cuerpo Se eNCUCNITA ...........ueeeeuveeeeveeeecreeeeceeeereeeeennees se
AeNOMING....eeveeeereeeeieeereeeeeeeeeieeeeereeenens
Hasta aqui hemos analizado items de opcion multiple que establecen relaciones de

equivalencia entre la base y las opciones (dado que en todos los casos se trata de

definiciones)
Ejemplo Concepto Definicién
(1) Anuria .....cceeeeeee. = Ausencia de orina.
(2)-(3) Ateletacsia _ La falta de extension o dilatacion por
colapso parcial del pulmoén.
4) Decubito lateral derecho = Acostado de lado, sobre la zona corporal

derecha

Pero las relaciones entre la Base y las distintas alternativas pueden ser de otro tipo;
por ejemplo, un determinado item puede exigir determinar caracteristicas, funciones,
causas, consecuencias, etc. En cada uno de estos casos existen marcadores
lingiiisticos?e (pistas que da el enunciado) que le permitiran analizar de qué tipo de
relacion se trata, preste especial atencion al modo en que estan construidos los

distintos items.

10 Estos marcadores a menudo son conectores: palabras de enlace que establecen relaciones entre las ideas.
(Ver al final del Documento el Anexo 1l en el que se incluye una lista con conectores.)
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Ejemplo (5)

Concepto clave ‘ Marcador lingiistico \

)

1.- Las "Cataratas" es una enfermedad que se produce porque|| Las alternativas enuncian las

a)  Existen infecciones del iris. posibles CAUSAS de la
enfermedad.

b) Existen alteraciones de cornea.

c) Existen alteraciones de la retina

d) Existen alteraciones del cristalino.

— |

CONSECUENCIA CAUSA

Y Enlos siguientes items, el concepto clave es comiin (todos tratan sobre
la osteoporosis), pero la relacion entre la base y las alternativas en
cada caso es diferente. Ademas del concepto clave, cada uno presenta
otras palabras a las que hay que prestar atencion.

Ejemplo (6)1

1- Los factores que inciden en la aparicion de la osteoporosis son
a. Edad
b. Sexo
c. Dieta
d. Actividad fisica

Ejemplo (7)
La osteoporosis es una enfermedad que puede ocasionar:
a. Fractura de huesos

b. Infertilidad
c. Trastornos hepaticos

11 En los items (6) y (8) todas las respuestas son correctas.
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Ejemplo (8)

Las manifestaciones clinicas de la osteoporosis son:

a. Dolores de espalda

b. Estancamiento estatural

c. Alteraciones de los cuerpos vertebrales

§ Analice los siguientes items y diga cuél es el tipo de relacién que se

establece entre la base y las alternativas de respuesta.

Nota: los items estan vacios, para responder solo debe focalizar los
marcadores lingiiisticos presentes y completar inicamente el cuadro

de la izquierda.

1

'Las___ seubicanen:

1

! a

: ' De acuerdo con el marcador, las

: b opciones indican ........cccceeeeeeenenne

! .

1

1

. C.

1

1

e o o o o o o e e e e e e e e e e e e e e e e e e R Em Em e Em Em R R e e R R e e e e e e e R e Gm Em Em R R R Em Em R e e e e
T mmm e e e e e e e e e -
! La sedebea: ™

1

1 a De acuerdo con el marcador,

| >_ las opciones indican

1

1 b' ........................

1

1

! C.

1 _/

1

1

e o o o o o o e e e e e e e e e e e e e e e e e e R Em Em e Em Em R R e e R R e e e e e e e R e Gm Em Em R R R Em Em R e e e e
Tt T Tt T T T s T s T s s e e ST TTTThTTTmmT T STttt TTTTmETE T TE T E AT E I E T
! Los ocasionan en el cuerpo del paciente:

1

! a

: ) De acuerdo con el marcador, las

1 opciones indican ........ccccceerenee

1 b.

1

1

! (o

1

1

1

e o o o o o o e e e e e e e e e e e e e e e e e e R Em Em e Em Em R R e e R R e e e e e e e R e Gm Em Em R R R Em Em R e e e e
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§ A continuacién, les presentamos a modo de ejemplo otros items,
analicelos teniendo en cuenta las siguientes pautas:

1. En cada caso identifique las partes del item.

2. Identifique los conceptos claves y los marcadores lingiiisticos que
le permitan establecer el tipo de relacion que guarda la Base con las
alternativas de respuesta. Tenga en cuenta que esos marcadores
pueden encontrarse tanto en la base como en las alternativas.

3. Explicite en cada caso la relaciéon encontrada.

Ejemplo 9

El organismo humano puede ser considerado como un sistema abierto debido a que:
a)- Intercambia sélo materia con el medio circundante

b)- Intercambia sélo energia con el medio circundante

c)- Intercambia s6lo materia y energia con el medio circundante

X | d)- Intercambia materia, energia e informacién con el medio circundante

Ejemplo 10

(En qué momento del ciclo celular se produce la duplicacién del ADN?
X | a)-Interfase

b)- Mitosis

c)- Meiosis

d)- Citocinesis

Ejemplo 11

El aparato de Golgi se encuentra en:
a. Citoplasma.
Cartioteca.
Lisosomas.

b.
C.
d. Ribosomas.

Ejemplo 12

La pinza de Doyen:

Se utiliza para sujetar campos quirurgicos.

a
b. Permite exponer tejidos durante la operacidn.

o

Permite detener hemorragias.

d. Permite dirigir la aguja durante la sutura.
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Ejemplo 13
El periodo NEONATAL abarca:

a. Desde la concepcion hasta las 40 semanas de gestacion.
b. Desde la 22 semana de gestacion hasta el 72 dia tras el nacimiento.

c. Las 4 primeras semanas de vida.

d. e periodo fetal, parto y primer afio de vida.

Ejemplo 14

Para el estudio de un paciente por el personal de medicina, una anamnesis es:
a. Laexploracion de un paciente.
b. Los resultados del laboratorio.
c. La documentacién previamente recogida.
d.

Una entrevista verbal al paciente.

Ejemplo 15

El método cerrado en el cuidado de heridas, se caracteriza por:
a. Realizar sélo limpieza y antisepsia de la zona.
b. Mantenerla al descubierto una vez realizada la asepsia.

c. Emplear un apdsito estéril sobre ella tras su asepsia.

d. Emplear esparadrapo para sellarla.
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DOCUMENTO N°2

ftems de Evaluacién de Opcién Multiple

En el presente documento pretendemos ofrecerle informacién util para la comprensién y andlisis de distintos tipos de items de
opcién multiple que pueden aparecer en el Examen de Ingreso. Responder de manera correcta a un item o reactivo de opcién
multiple requiere habilidad para discriminar y no sélo capacidad para reconocer o recordar la respuesta correcta. Los disefiadores

de exdmenes tienden a elaborar reactivos que no miden tinicamente el conocimiento directo de la materia, sino también la
capacidad de comprender, analizar y resolver problemas a partir de dicho conocimiento.

En el Documento de Informaciéon N°1, hemos presentado ejemplos de items de
opcién maultiple simples que establecian distintos tipos de relaciones entre la base y
las alternativas de respuesta. Para resolverlos acertadamente propusimos algunas
estrategias de analisis.

En este documento de informacion abordaremos reactivos de mayor
complejidad, tanto en su estructura como en la formulacion de los enunciados?2.

Entre los tipos mas comunes de enunciados se encuentran los de
verdadero/falso. En su formulacion mas simple, este tipo de reactivo presenta una o

varias afirmaciones, que deben ser marcadas como Verdaderas o Falsas.

Ej ()13

Marque las siguientes afirmaciones como V. o F. segan |V | F

corresponda.

1.  Lalaringe comunica la faringe con la traquea.

2. Lacavidad pleural rodea al corazon.

3. Lamembrana celular también se denomina

membrana plasmaética.

4. Las células procariotas presentan niicleo celular.

12 En la valoracion de la complejidad de los tipos de reactivos intervienen variables relacionadas con la estructura, la
formulacion, el contenido que se evalle, las habilidades requeridas para su resolucién, etc. Ademas un tipo determinado de
item puede resultar de mayor dificultad en funcién de las caracteristicas personales de los individuos.

13 Ej 1: I-V/ I-F/ -V IV-F.
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Este tipo de enunciado puede complejizarse si se propone encontrar la
alternativa verdadera entre distractores falsos; o por el contrario, la opcién falsa
entre distractores verdaderos.

Observe los siguientes ejemplos:

Ej 2 [Anatomofisiologia]4

Con respecto a las posiciones corporales es CORRECTO afirmar que:

a. En posicién Fowler, el sujeto se encuentra acostado. Indicador

En posicién Decubito Supino, el sujeto se encuentra sentado.
En este ejemplo:

-Hay tres alternativas FALSAS o

En posicién Decubito Ventral, el sujeto se encuentra acostado boca arriba. INCORRECTAS (Distractores)

-Hay una alternativa VERDADERA O
CORRECTA.

Lo que solicita la base del item es que
se identifique la opcién CORRECTA.

b
c. Enposicidn Decubito Lateral, el sujeto se encuentra acostado de lado.
d

Ej (3)- [Anatomofisiologia]'s

Con respecto a los términos direccionales utilizados para describir la posiciéon de una parte del cuerpo,
es INCORRECTO afirmar que:
a)- El corazdn es superior al higado

B
7 >
b)- El corazon es dors.al ala columna vertebral INDICADOR
c)- El corazén es medial a los pulmones
d)- El corazén es intermedio a los pulmones En este caso hay tres alternativas verdaderas o

correctas (Distractores) y una sola opcién falsa o
INCORRECTA. Lo que solicita la base del item es que se
identifique la opcién FALSA o INCORRECTA.

AAtencién:

En este caso la dificultad se encuentra en el enunciado de la BASE, dado que se debe
detectar que lo que se solicita es encontrar la opcion INCORRECTA O FALSA.

Por lo tanto una primera recomendacion en torno a la interpretacion del item va dirigida

aidentificar indicadores que establezcan si lo que se pretende es encontrar una afirmacién
VERDADERA O FALSA// CORRECTA O INCORRECTA

14 Ej. (2)- La opcidn (c) es Verdadera o Correcta.
15 Ej. (3)- La opcion (b) es Incorrecta.
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a. Mascarilla facial.
b. Canulanasal.
c. Catéter nasofaringeo. '

d. Sonda gastrica.

Ej. (4) Indigue cual Nf) es una forma de administrar oxigeno:

INDICADOR

En este caso hay tres alternativas verdaderas o
correctas (Distractores) y una sola opcidn falsa o

que se identifique la opcion FALSA o INCORRECTA.

NCORRECTA, Lo que solicita la base del item es

Ej 5 [Anatomofisiologia]

En relacion con las biomoléculas, es CORRECTO afirmar que:

En este caso las

a)- Las biomoléculas son moléculas con vida Alternativas
b)- Las biomoléculas son moléculas sintetizada s6lo por los seres vivos a)-, b),yc)
c)- Las opciones a) y b) son correctas son

X | d)- Las opciones a) y b) son incorrectas Distractores.

En algunos casos los items pueden combinar la dificultad en la formulacién de
la BASE y en el enunciado de las ALTERNARTIVAS.

AAtenci()n:

» «

alguna/s de la/s restantes (“Todas son correctas”,

En este caso, a diferencia de los ejemplos anteriores, la dificultad viene dada en la
formulaciéon de las ALTERNATIVAS puesto que al menos una de ellas puede referirse a

Ninguna de las anteriores”, etc)

A continuacion, presentaremos otros tipos de reactivos que pueden

aparecer integrados en la modalidad de Opcion Miltiple.16

16 Fuente: http://www.monografias.com/trabajos70/evaluacion-instrumentacion-examenes-opc
multiple2.shtml

ion-multiple/evaluacion-instrumentacion-examenes-opcion-
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TIPOS DE REACTIVOS INTEGRADOS EN LA MODALIDAD DE OPCION MULTIPLE

I. COMPLEMENTACION DE ENUNCIADOS.

- Los items adoptan la forma de enunciados en los que se han omitido una o dos
palabras. Las omisiones pueden ser al inicio, en medio o al final.

- Los parrafos pueden se extensos (textos) y exigen que el alumno discrimine e

identifique la respuesta en base a la observacion y la concentracion.

{ Analice el siguiente ejemplo de Anatomofisiologia

Ej. 6 [Anatomofisiologia]'7

Marca la opcidn que permite completar la siguiente definicion.
.............................. : es la capacidad vital de un organismo vivo de ............c...c..c.......... el medio interno
del cuerpo en forma constante.
a)- Metabolismo - sintetizar
b)- Homeostasis - regular
c)- Crecimiento - desarrollar
d)- Movimiento - desplazar

En este ejemplo en particular las alternativas de respuesta incluyen ambos términos
con que debe completarse el enunciado de la Base:
En todos los casos se presenta un sustantivo en primer lugar (el Concepto) y un verbo
(infinitivo) en segundo lugar. El orden de los términos indica la posicién que ocupan
en el enunciado de la Base.
Este tipo de item requiere habilidades mas vinculadas con la memorizaciéon de
conceptos.

II. OPCION MULTIPLE COMPLEJA.
> Son items de opci6on miltiple con al menos dos afirmaciones correctas. Como
alternativas de respuesta se ofrecen todas las posibles combinaciones entre las
afirmaciones, de las que hay que elegir solo una.

Es un formato de mayor dificultad.

17 Ej [6] la opcidn correcta es b)
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§ Analice el siguiente ejemplo de Quimica?8

Ej. 7 [Quimica]
Dada la siguiente tabla de datos, marque la opcién que indique cuales de las especies son cationes:

Especie Protones Neutrones Electrones

I 29 34 29

11 29 34 28

111 30 35 30

IV 30 34 33

V 30 34 29
a)lyll A este tipo de enunciado también se lo denomina Items
lc))) 1113;1‘1,1 de eleccion combinada dado que las alternativas
d)ly1v presentan combinaciones de respuestas, pero SOLO

UNA DE LAS COMBINACIONES ES CORRECTA.

Analicemos con mas detenimiento las alternativas del ejemplo anterior:
v' La opciéon a) incluye la especie I y II con lo cual esta alternativa esta
conformada por una especie que satisface la formulaciéon de la Base (es catién) y
una que no.
v" Enlas opciones b) y d) ninguna de las especies incluidas es cation.
v Finalmente, la c) es la correcta puesto que combina las dos especies que
satisfacen las condiciones formuladas en la base (ambas son cationes)
III- CONSTRUCCION DE CATEGORIAS.
> El enunciado de la Base del item plantea la Clasificacién (inclusiéon de
determinados términos en clases en funcion de caracteristicas comunes).
> Explora los conocimientos previos y la aplicacion de estos por parte del
estudiante.
> Permite organizar el conocimiento en un todo coherente, y estructurarlo en

esquemas conceptuales evidentes.

Y Analice el siguiente ejemplo de Quimica

BEj(T)-c
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Ej (8)

Se estudio un trozo de metal desconocido y se informaron las siguientes propiedades:

= Masa:80gr

*  Volumen: 10,26 ml En el ejemplo (8) la resolucion del item es
*  Densidad: 7,8 gr/ml compleja dado que requiere:
" Punto de fusion : 1426 °C < I Analizar las propiedades del metal

= Esinsoluble en agua

De acuerdo con la clasificacion de las propiedades
en INTESIVAS y EXTENSIVAS, elija la opcion correcta:
a) Todas las propiedades informadas son intensivas.

I Clasificar cada una de ellas como Intensiva o

Extensiva

b) Todas las propiedades informadas son extensivas.

c) Existen dos propiedades intensivas y tres propiedades extensivas. [ Evaluar cada una de las respuestas

d) Existen tres propiedades intensivas y dos propiedades extensivas. combinadas para seleccionar la correcta

Atencion: A

Este ejemplo presenta mayor complejidad dado que retiine muchas de las condiciones analizadas en items
anteriores:

En la Base:

- se presenta un enunciado con una serie de Datos a tener en cuenta

- se requiere una operacidon compleja: la Clasificacion (aunque en este caso particular solo intervengan
dos categorias).

En las Alternativas:

- Existe al menos una opcién que se refiere a las opciones anteriores.

IV- Resolucion de problemas
- Se presenta un planteamiento que represente un conflicto cognitivo, y que requiera de
encontrar soluciones a partir del manejo de informacion previa en contrastacion con

los datos otorgados.

? Analice el siguiente ejemplo de Quimica

Ej (9)2°

Juana Morales 69 afos, tiene antecedentes de Arritmia Completa por Fibrilaciéon
Auricular. La Prescripcion terapéutica Amiodarona 600mg en 250cc de suero
glucosado 5%, administrar 6cc/hr, a través de una bomba de infusiéon continua.
Dispone de ampollas de Amiodarona de 150mg en 3ml. El nimero de ampollas de
Amiodarona que necesita para preparar la indicacioén es:

P Ej(8)-d

20 Respuesta Ej. (9)b- [Procedimiento regla de 3 simple]
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a) 3 ampollas
b) 4 ampollas
¢) 6 ampollas
d) 5 ampollas

» ¢Cuales son los datos relevantes para la resoluciéon del problema?

» ¢Cuales no lo son? (Para no considerarlos)

» ¢Cudl es la incognita que se pretende develar?

» ¢Qué procedimiento voy a utilizar para resolver el problema?

» ¢Cudl es la informacién previa que se debe poner en juego para resolver el

problema?

Y Analice los siguientes ejemplos poniendo en juego lo aprendido.
Ej. 1021

En relacion con las funciones de las biomoléculas es CORRECTO afirmar que:

a)- Las proteinas participan en funciones estructurales, reguladoras y de transporte

b)- Los carbohidratos y los lipidos desempenan funciones como reserva energética

c¢)- Las opciones a) y b) son correctas

d)- Las opciones a) y b) son incorrectas

Ej.11. Marca la opcién que completa en forma correcta la siguiente oracion:

Lacélula.........ccuunnnen. presenta un .........ccecceeeuneen. verdadero.

a)-Eucariota — nucleo

b)- Procariota — ntcleo

c¢)- Eucariota — material genético

d)- Procariota — material genético

12. En el proceso de division celular por meiosis, es INCORRECTO afirmar que:

a)-Las células hijas presentan la mitad de cromosomas que las progenitoras

b)- Las células hijas son haploides

c)- Soélo las células sexuales se originan por este tipo de reproduccion celular

d)- Las células hijas son idénticas a las progenitoras

21 Respuestas Ej. 10 -(c)/ Ej. 11 (a)/ Ej. 12 (d)/ Ej. 13 (c)/ Ej. 14 (c)
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13. Respecto a las caracteristicas de los tejidos, PODEMOS AFIRMAR que:
"] a)- Los tejidos epitelial y conectivo presentan, entre otras funciones, la de proteccién
b)- El tejido nervioso percibe estimulos externos e internos y transmite respuestas
¢)- Las opciones a) y b) son correctas

d)- Las opciones a) y b) son incorrectas

14. ¢Cuales de las siguientes son ramas de la Anatomia?
A) Endocrinologia

B) Histologia

C) Embriologia

D) Inmunologia

a-AyB
b-AyC
c-ByC
d- Ninguna de las anteriores

e- Todas las anteriores
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DOCUMENTO N°3

ftems de Evaluacién de Opcién Multiple

En el presente documento pretendemos ofrecerle informacion tutil para la comprension y analisis
de distintos tipos de items de opciéon multiple que pueden aparecer en el Examen de Ingreso.
Responder de manera correcta a un item o reactivo de opciéon multiple requiere habilidad
para discriminar y no sélo capacidad para reconocer o recordar la respuesta correcta. Los

disefiadores de exdmenes tienden a elaborar reactivos que no miden Unicamente el conocimiento
directo de la materia, sino también la capacidad de comprender, analizar y resolver problemas a
partir de dicho conocimiento.

En el Documento de Informacién N°1, hemos presentado ejemplos de items de opciéon
multiple simples que establecian distintos tipos de relaciones entre la base y las
alternativas de respuesta. Para resolverlos acertadamente propusimos algunas
estrategias de analisis.

En el Documento de Informacién N°2 abordaremos reactivos de mayor dificultad,

tanto en su estructura como en la formulacién de los enunciados.

El presente Documento se estructura en dos partes: en la primera presentaremos
algunos tipos de reactivos que involucran para su resolucion la puesta en
funcionamiento de una serie de procedimientos y operaciones por lo que se los considera
mas complejos que los presentados hasta aqui. En la segunda parte, recuperaremos lo
visto en los documentos anteriores para revisar todos los elementos que debemos tener

en cuenta frente a una evaluacion de multiple opcion.

TIPOS DE REACTIVO DE MULTIPLE OPCION=2;

I. REACTIVOS QUE PROPONEN EMPAREJAMENTO O RELACION DE
COLUMNAS.

v" En este tipo de items, se le solicita al sujeto que asocie informaciones, palabras,
expresiones, conceptos, formulas, etc., ofrecidos en el enunciado, con un conjunto de
respuestas. Permite evaluar asociaciones, definiciones, caracteristicas o ejemplos de

conceptos, principios o hechos. Su ventaja es que evidencia el dominio de contenidos

22 Fuente: “La evaluacién y su instrumentacién en los examenes de opcién multiple” Margarita Marrufo A
http://www.monografias.com/trabajos70/evaluacion-instrumentacion-examenes-opcion-multiple /evaluacion-instrumentacion-

examenes-opcion-multiple2.shtml
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conceptuales y desarrolla las habilidades de clasificacién, discriminacion y

contrastacion de la informacion.
Veamos como aparecen formulados:
» En la Base se presentan dos listados de elementos para que se relacionen de

acuerdo con el criterio especificado.

Luego se solicita que el alumno seleccione en las Alternativas, la opcion que

contiene todas las asociaciones correctas.

§ Observe el siguiente ejemplo de Anatomofisiologia:

Ej. (1):
En el organismo humano pueden reconocerse diferentes cavidades corporales, las cuales
pueden ubicarse con respecto a las demas. Senale la opcién que indica la correcta asociacion
entre cavidades corporales y su correspondiente ubicacion:
a. Cavidad toracica 1.Inferior a la cavidad craneana
b. Conducto vertebral 2. Intermedio de los pulmones en la cavidad
toracica
c. Mediastino 3. Superior al diafragma
A) a,1-b3-c¢2
B) a,2-b,1-¢3
C) a3-b2-¢1
D) a,3-b,1-c2

Y Actividades de analisis del ejemplo (1)
A)Seiale con una } la Base. ¢En cuantas partes se divide?

Analisis de 1a Base:

1. El enunciado de la Base puede dividirse en dos partes que coinciden con las

dos oraciones. Delimite cada una entre [ ]

a. En la primera oracion recuadre las palabras o expresiones clave de la

informacion que presenta.
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b. En la segunda oracién, subraye las palabras que indican las acciones que

debe realizar.

c. Explique oralmente qué acciones debe llevar a cabo de acuerdo con la

consigna
2. Analice la lista de elementos

a. Proponga una expresion que le permita generalizar los elementos de cada

una de las listas. (Puede encontrar estas expresiones en la Base.)

b. ¢Cuantos elementos de la primera columna pueden asociarse con cada

elemento de la segunda columna?
B) Senale con una } las alternativas de respuesta.

Analisis de las Alternativas

1- ¢Cuéantas alternativas de respuesta son correctas?
2- ¢Qué condiciones debe reunir una alternativa para ser la correcta?

3- Explique oralmente qué operaciones llevo a cabo para seleccionar la opciéon

correcta

Veamos el ejemplo analizado. (Con [*] se identifica la opcion correcta.)

’f \

[En el organismo humano pueden reconocerse diferentes cavidades corporale
Informa ENUNCIADO

las cuales pueden ubicarse con respecto a las demés]. cidn

BASE ISeﬁaIe la opcion que indica la correcta asociacion entre cavidades corporales

Consig

na

-< y su correspondiente ubi

A cada elemento

a. Cavidad toracica Inferior a la cavidad craneana de la primera
columnale LISTAS de
b. Conducto vertebral . Intermedio de los pulmones en la cavidad toracica corresponde s6lo Sinrasiie

un elemanto de la

c. Mediastino 3. Superior al diafragma
segunda columna
A) a,1-b3-¢,2 ) = )
Estas opciones son distractores porque solo una de
B) a2-bi-c3 las asociaciones que presentan es correcta.
C)a3-b2-c1

las asociaciones son verdaderas.

D) a3-bl-c2 [*]} Esta opcion es la respuesta correcta porque todas
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AAtenci(')n:
Frente a este tipo de item, los distractores pueden identificarse rapidamente si el
alumno reconoce en la opcién al menos una asociacién que no sea verdadera, es
decir si una de los términos de la respuesta es falso la opcién es incorrecta.

En el ejemplo (1) se presentan dos columnas a cada elemento de la primera columna
corresponde SOLO UN ELEMENTO de la segunda. Sin embargo, este tipo de item
puede complejizarse cuando se presentan listas en las que, a cada elemento de una de
las columnas puede corresponderle mas de un elemento de la otra.

Y Observe el siguiente ejemplo de Quimica.

Ejemplo (2)23

Observe la siguiente tabla de datos.

Elemento Protones Neutrones Electrones
I 29 34 27
II 29 34 30
III 30 34 34
vV 30 34 31

En las siguientes columnas se presentan las especies de la tabla y su clasificacion.

Marque con una x la opcién que presenta la clasificacion correcta.

I

11 a-Cation
111 b- Anion
I\Y%

A) I,a-1II,b-III,b—-1V,a
B) Lb-1II,a-IIl,a—1IV,b
C) Lb-II,a-IIl,a-1V,a
D)La-ILLb-III,b-1V,b

2 Ej. (2)-d
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S Analice el item teniendo en cuenta:
A) Seiiale con una } la Base. ¢En cuantas partes se divide?

Analisis de l1a Base:

1. Delimite cada una de las partes de la Base e indique qué informacion

presenta cada una de las partes.

a. Explique oralmente qué acciones debe llevar a cabo de acuerdo con la

consigna
2. Analice las lista de elementos

a. Proponga una expresion que le permita generalizar los elementos de cada

una de las listas. (Puede encontrar estas expresiones en la Base.)

b. ¢Cuantos elementos de la primera columna pueden asociarse con cada

elemento de la segunda columna?
B) Seniale con una } las alternativas de respuesta.
Analisis de las Alternativas

3. ¢Cuantas alternativas de respuesta son correctas?

4. ¢Qué condiciones debe reunir una alternativa para ser la correcta?

5. Explique oralmente qué operaciones llevo a cabo para seleccionar la opcion

correcta

II. REACTIVOS QUE SOLICITAN ORDENACION Y/O
JERARQUIZACION
En este tipo de items se plantea un listado de elementos con caracteristicas
claramente identificadas, y se solicita al alumno que identifique cual es la opcion que
establece el orden correcto de los elementos. Promueve el establecimiento de

relaciones de secuencia, importancia, intensidad, jerarquia o cronologia.

Observe el siguiente ejemplo de Anatomofisiologia:
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Ej. (3)
Marque con una X la opcién que establece el orden de los 6rganos del aparato

digestivo:

A) boca, eséfago, faringe, estomago, intestino delgado, intestino grueso.
B) boca, faringe, estomago, es6fago, intestino grueso, intestino delgado.
(0)} boca, faringe, es6fago, estomago, intestino delgado, intestino grueso.

D) Ninguna de las anteriores.

Q Analice el item teniendo en cuenta:

A) Seiale con una } la Base. ¢En cuantas partes se divide?

Analisis de 1a Base:

a. Subraye la accidén que debe llevar a cabo.
b. Identifique y recuadre las palabras clave.
B) Seiale con una } las alternativas de respuesta.

Analisis de las Alternativas

1- ¢Cuantas alternativas de respuesta son correctas? éQué complejidad se presenta

en las alternativas de respuesta?
2- ¢Qué condiciones debe reunir una alternativa para ser la correcta?

3- Explique oralmente qué operaciones llevo a cabo para seleccionar la opciéon

correcta.z4

III. REACTIVOS QUE PRESENTAN PATRONES CONCEPTUALES

En esta clase de reactivos se presentan una serie de elementos vinculados por algin
tipo de patron que no se explicita, sino que es el alumno quien debe inferirlo para
poder resolver adecuadamente el item. Es decir que en estos reactivos se presenta una
sucesion de unidades en la que existe cierta relacion entre cada elemento y su
antecesor o sucesor, y esta misma relacion se mantiene constante a lo largo de toda la
secuencia. Los items de este tipo, permiten que el alumno plantee hipotesis y

discrimine informacion.

2 i 3)-c
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Y Observe el siguiente ejemplo de Quimica
Ej. (4)

Elija la opcién que presenta el elemento correspondiente para completar la lista:
Punto de fusidn, punto de ebullicién, calor especifico, color, ......cccccvvviniiiiniveinnnnn,

A) Volumen
B) Peso

C) Densidad
D) Superficie

Analice el item teniendo en cuenta:

A) Seiiale con una } la Base. ¢En cuantas partes se divide?
- Analisis de la Base:
a. Subraye la accion que debe llevar a cabo.

b. Analice la lista e INFIERA el patron (la caracteristica comtn que permite

relacionar todos los elementos).
B) Seinale con una } las alternativas de respuesta.
- Analisis de las Alternativas
4- ¢Cuéntas alternativas de respuesta son correctas?
5- ¢Qué condiciones debe reunir una alternativa para ser la correcta?

6- Explique oralmente qué operaciones llevo a cabo para seleccionar la opcion

correcta32s.

Elija la opcion que presenta el elemento correspondiente para completar la lista:

Punto de fusién, punto de ebullicion, calor especifico, color, ........

Todos estos elementos presentan un

A) Volumen rasgo en comun: son propiedades
intensivas de la materia (Patrén)
B) Peso

C) Densidad Alternativas

Debo identificar entre las
alternativas la que
concuerde con ese patrdn.

D) Superficie

% Ej. (4)-¢c
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Este tipo de item también pude requerir que el alumno identifique un elemento que
NO corresponde con el patron establecido. Tal como hemos analizado en los

documentos anteriores, este tipo de planteo agrega complejidad.

Y Observe el siguiente ejemplo de Quimica
Ej. (5)

Marque con una X la opcién que NO CORRESPONDE con la siguiente lista:
Clorato de potasio, Nitrito de magnesio, Cloruro de Litio.

Acido clérico
Nitrato de Calcio
Sulfito de Amonio
Sulfuro de Hierro

Analice el item teniendo en cuenta:

A) Seiale con una } la Base. ¢En cuantas partes se divide?

Analisis de la Base:

c. Subraye la accion que debe llevar a cabo.

d. Identifique el indicador.

e. Analice la lista e INFIERA el patron (la caracteristica comin que permite
relacionar todos los elementos).

B) Senale con una } las alternativas de respuesta.

Analisis de las Alternativas

7- ¢Cuéntas alternativas de respuesta son correctas?

8- ¢Qué condiciones debe reunir una alternativa para ser la correcta?

9- Explique oralmente qué operaciones llevo a cabo para seleccionar la opcion
correcta26.

A continuacion, le presentamos una serie de ejemplos para realizar una practica del
andlisis de los items que hemos desarrollado en los tres documentos. Cada vez que
se encuentre frente a un reactivo de opcién multiple le sugerimos llevar a cabo los
siguientes procedimientos para su comprension.

. Lea completa y cuidadosamente todo el item.
. Identifique cada una de las partes del item:

26 Ej. (5)- A — (pag 15-16 Cuadernillo de Quimica) El patrén es Sales Neutras- La opcion A es un Acido.
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Base
Alternativas de respuesta

N2

Analice la Base
Establezca en cuantas partes puede dividirse para su analisis

En la parte del enunciado que brinda informacion:
Encuentre conceptos claves que pueda presentar el item.

Identifique marcadores lingiiisticos que pueden indicar el tipo de relaciéon que se
establece entre la base y las alternativas (de equivalencia —en una definicion-, de
causa, consecuencia, etc.)

S Discrimine la informacién relevante de la irrelevante para responder el ftem.

PV oRN N

- En la parte del enunciado donde se encuentra la consigna
§ Identifique la accién que debe llevar a cabo.

S Encuentre indicadores (como CORRECTO, INCORRECTO; VERDADERO,
FALSO, NO, etc.) que le permitan entender el caracter de la opcidn correcta y de los
distractores (Lo que se solicita es que se identifique una opcién verdadera entre
indicadores falsos o una opcion falsa entre indicadores verdaderos)

=  Analice las Alternativas

- Establezca claramente qué condiciones debe reunir una alternativa para ser la
correcta de acuerdo con lo planteado en la Base.

- Identifique si se trata de alternativas independientes o si aparecen opciones

» &

dependientes de otras (como en las opciones del tipo “Todas las anteriores”, “Ninguna
de las anteriores”, “Todas son correctas”, “Todas son incorrectas”, etc.)
Ej 6 Anatomofisiologia

Un médico necesita examinar a un determinado paciente y para ello le solicita a

usted que lo ubique en la posicién de Fowler. Usted acomoda al paciente:
a. Acostado con la espalda apoyada sobre la cama

b. Acostado sobre su costado derecho con las piernas estiradas

c. Acostado boca abajo

d. Todas las respuestas son incorrectas
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Ej (7)

Existen en la naturaleza sustancias organicas e inorganicas vitales a las cuales se les
ha llamado biomoléculas. De los conjuntos de biomeléculas que se nombran a
continuacion, seleccione el que cumple funciones energéticas, estructurales y como

reserva energeética:

a. Lipidos, proteinas, hidratos de carbono y vitaminas
b. Agua, proteinas, bases, lipidos y vitaminas

c. ayb

d. nia,nib

Ej (8)

En el organismo humano pueden reconocerse diferentes 6rganos que corresponden
a distintos aparatos. Sefiale la opcidén que indica la correcta asociacion entre los

aparatos y los érganos que los componen:

a. Vias Nasales 1. Aparato respiratorio
b. Eséfago 2. Aparato Digestivo
c. Bronquios

d. Estobmago

e. Intestino

f. Pulmones

A) a,1-b,2 —¢,2-d,1-e,2-f,1
B) a,1-b,2 — c,1- d,2-e,2-f,1
C) a,1-b,2 —c,1-d,2-e,2-f,2
D) a,1- b,1- ¢c,2-d,1-e,2-f,1

Ej (9)-
Identifique la opcién que NO CORRESPONDE con la siguiente lista:

Reticulo endoplasmatico, aparato de Golgi, ribosomas, lisosomas
a) vacuolas

b) mitocondrias

c) Cilias y Flagelos

d) Ninguna de las anteriores
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PONEMOS EN JUEGO LO APRENDIDO SOBRE EVALUACIONES DE
OPCION MULTIPLE

En este apartado les ofrecemos algunos textos en los que ponemos en juego lo aprendido
en relacion con las evaluaciones de opcion multiple y recuperamos las nociones sobre

lectura y comprension de textos.

(CUANTO PODREMOS VIVIR?

Lea con atencion el articulo ;Cudnto podremos vivir? Publicado en la Revista
EXACTAmente de Abril de 2011 y realice las actividades que aparecen a continuacion.

EXACTAmente es una publicacién cuatrimestral propiedad de la Facultad de Ciencias Exactas y
Naturales de la UBA.http://revistaexactamente.exactas.uba.ar/category/coleccion/47/

Afo 18 | N2 47Abril 2011

Longevidad
({CUANTO PODREMOS VIVIR?

EL DiA EN QUE MURIO, EL 4 DE AGOSTO DE 1997, LA FRANCESA JEANNE CALMENT LLEVABA
VIVIDOS 122 ANOS Y 164 DiAS. AUNQUE EL GENESIS DEL ANTIGUO TESTAMENTO AFIRMA QUE
MATUSALEN ALCANZO LA EDAD DE 969 ANOS, EL CASO DE CALMENT ES EL DEL INDIVIDUO MAS
LONGEVO DE LA HISTORIA DE LA HUMANIDAD CIENTIFICAMENTE DOCUMENTADO.

Gabriel Stekolschik | gstekol@de.fcen.uba.ar

[1] Segun los registros del Gerontology Research Group, al momento de escribirse este
articulo la persona mas vieja del mundo es el norteamericano Besse Cooper, con
“apenas” 114 afios y 235 dias de vida comprobados y, segtin la misma Organizacidn, en
todo el planeta habria solamente 86 personas “supercentenarias”, es decir, con mas de
110 afios. Sin embargo, la ciencia estd convencida de que, en pocas décadas, sera
rutinario cruzarse con humanos cuya existencia vaya mas alla de los 100 afios. De
hecho, en la actualidad, uno de cada 10.000 habitantes de paises industrializados ya
alcanzé esa edad.

[2] Es que, en el ultimo siglo, los progresos médicos y sanitarios hicieron crecer la
expectativa de vida mas que a lo largo de toda la historia del Homo sapiens. Hasta hace
dos siglos y medio, la esperanza de vida (el promedio de la cantidad de afios que vive
una determinada poblacién) era de alrededor de 30 afios, en tanto que, en la actualidad,
esta variable poblacional ya supera los 80 afios en varios paises. En este contexto cabria
preguntarse si algin dia seremos capaces de alcanzar la inmortalidad o si, por el
contrario, existe un limite de la vida impuesto por nuestros genes.
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VIVIR MAS Y CRECER MENOS

[3] Varios ensayos efectuados en distintos modelos experimentales, como levaduras,
gusanos, moscas y ratones, han logrado extender la vida de esas especies de manera
significativa. Por ejemplo, se comprobé que, si se somete a un ratébn a una dieta
restringida en calorias, pero rica en nutrientes, vivird un 50 por ciento mas que lo
habitual, y que si, ademas, se le efectiian ciertas alteraciones genéticas y/o se los trata
con ciertos inhibidores quimicos, duplicara su tiempo de vida normal. De igual manera,
cuando se realizaron los mismos experimentos con el gusano Caenorhabditis elegans
se consiguio acrecentar su existencia varias veces.

[4] Si alguna de estas estrategias puede servirnos para vivir mas tiempo todavia esta
lejos de comprobarse. Logicamente, recrear estas experiencias en seres humanos
acarrea riesgos, algunos conocidos (se sabe, por ejemplo, que la restriccion calérica
reduce la fertilidad); pero la gran mayoria todavia son inciertos. Por otra parte,
considerando que los voluntarios deberian ser personas que hayan envejecido lo
menos posible (es decir, jovenes), comprobar el éxito de cualquier experimento para
prolongar la vida humana puede llevar muchisimos afios. Incluso, es probable que los
investigadores que inicien el estudio estén muertos antes de que el experimento
concluya.

[5] Ante estas dificultades, algunas investigaciones actuales se focalizan en el estudio
genético de las personas excepcionalmente longevas, con el fin de hallar genes
relacionados con la duracién de la vida. Asi se han encontrado algunas variantes
genéticas que -se sospecha- podrian estar involucradas en este proceso.

[6] Por ejemplo, en un trabajo publicado en la prestigiosa revista cientifica Proceedings
of the National Academy of Sciences, en el que se estudi6 a familias judias Ashkenazi
que eran conocidas por la longevidad de muchos de sus miembros, se comprob6 que
un grupo de esos individuos, de entre 95 y 108 afios de edad, era propenso a poseer
ciertas mutaciones especificas en el gen que regula la accion de un factor del
crecimiento denominado IGF-1. Seguin los autores de ese trabajo, esas mutaciones
harian que las células sean menos sensibles al factor de crecimiento, que tiene efectos
en el tamafo corporal. De hecho, observaron que las personas portadoras de estas
mutaciones son algo mas bajitas que la media, pero, a cambio, viven mas tiempo.
Aparentemente, la “menor sensibilidad” de las células a IGF-1 se traduciria en que las
células se dividirian en forma mas lenta. Por lo tanto, llegar al mismo ntimero final de
células llevaria mas tiempo de vida.

[71 Un estudio publicado por estos dias en Science Translational Medicine agrega mas
pruebas a favor de que IGF-1 tiene algo que ver con la longevidad: la investigacion
demostré que los habitantes de un pueblo de Ecuador, que no miden mas de un metro
de altura debido a que poseen una mutacién en el gen que produce el receptor de la
hormona de crecimiento, no desarrollan cancer ni diabetes, dos patologias
relacionadas con el envejecimiento. Asimismo, el enanismo de estos ecuatorianos,
denominado sindrome de Laron, puede ser prevenido en gran medida si a los nifios se
les administra IGF-1 antes de la pubertad.

[8] En coincidencia con estos hallazgos esta el hecho de que los animales alimentados
con dietas restringidas en calorias, ademas de vivir mas tiempo, tienen bajos niveles de
IGF-1. Cabe aclarar que el tratamiento hipocalérico no siempre es efectivo para todos

EUCS-UNSJ- Equipo de LecCtura y Comprension de textos. Coord. Carolina Pinardi  Pigm | 89



Licenciatura en Obstetricia EUCS
-LECTURA Y COMPRENSION DE TEXTOS- Bomn

los individuos de la misma especie, sino que el éxito depende de su constituciéon
genética.

[9] De todos modos, estos y muchos otros experimentos evidencian cada vez mas que
los distintos caminos del metabolismo en los que el factor de crecimiento IGF-1 esta
involucrado jugarian un papel significativo en la duracién de la vida. Y esto es
coherente con el hecho de que esas vias metabdlicas estan presentes, de una u otra
manera, en todos los organismos que envejecen. [...]

CANTIDAD O CALIDAD
[10] Los avances en el campo de la salud humana y animal han generado condiciones
de existencia benigna para muchas especies, incluido el Homo sapiens. No obstante, la
lucha contra el proceso de envejecimiento es, a todas luces, desigual. Porque la
decrepitud es el resultado de millones de afnos de evolucion en los cuales la seleccién
natural ha privilegiado a la fecundidad por sobre la longevidad. En tanto que solo hace
unas pocas décadas que la biologia molecular intenta dilucidar los caminos que
llevarian a prolongar la vida. En cualquier caso, la ciencia trabaja con la suposicién de
que existe un limite maximo de supervivencia y que, por lo tanto, para nosotros -los
pluricelulares- la inmortalidad seria inalcanzable.
[11] Mientras muchas investigaciones se dirigen a encontrar tratamientos que retarden
el proceso de envejecimiento y que eviten o remedien los efectos de las enfermedades
relacionadas con la vejez, cabe preguntarse quiénes podran acceder a ellos.
[12] Por otra parte, la esperanza de vida de la gran mayoria de quienes hoy habitamos
este mundo podria aumentar mas que significativamente con el conocimiento que ya
se ha alcanzado.

Fragmento
Asesoramiento: Doctores Norberto Iusem y Esteban Hass6n
UNA VEZ LEiDO EL TEXTO REALICE LAS SIGUIENTES ACTIVIDADES
1. Marque con una cruz la opcion correcta. ;Para qué fue escrito este texto?
a) Para convencer.
b) Para dar instrucciones.
c) Parainformar.
d) ay c son correctas

2. (A qué discurso pertenece el texto? Marque con una cruz la opcion correcta.
a) literario

b) cientifico

c) periodistico

d) divulgacién cientifica

3. ;(Cuadl es la modalidad discursiva predominante del texto? Marque con una cruz la
opcion correcta.

a) narrativa

b) explicativa

c) argumentativa

d) todas las anteriores

4. Marque con una X la opcidon que enuncia la relacién entre las ideas establecidas por el
conector “Sin embargo” en el primer parrafo del texto.
a) La segunda desmiente a la primera
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b) La segunda es opuesta a la primera
c) Lasegunda es consecuencia de la primera
d) La segunda es causa de la primera

5. Marque con una X la funcién de la interrogacion que cierra el segundo parrafo.
a) -Hacer que el lector reflexione sobre un tema en particular.

b) -Plantear una duda del autor.

c) -Introducir una explicacién.

d) -Dejar incompleto el sentido y plantear incertidumbre.

6. Teniendo en cuenta la informacion de los parrafos [3] y [4], evalie las siguientes
afirmaciones y luego marque con una X la opciéon que NO corresponda.

a) Existe certeza de que los experimentos pueden ayudar a prolongar la vida en humanos.

b) Algunas alteraciones genéticas y quimicas pueden provocar aumento de la longevidad.

c) Una de las dificultades para realizar experimentos consiste en la duracién de los mismos

d) Es probable que los investigadores no lleguen a conocer los resultados de sus investigaciones

7. Teniendo en cuenta la informacién de los parrafos [5] a [9], marque con una X la opciéon
correcta:

Los casos de las familias judias Ashkenazi y de los habitantes de un pueblo de Ecuador, son ejemplos
de:

a) Personas portadoras del gen que regula el IGF-1

b) Personas portadoras de mutaciones del gen que regula el IGF-1

c) Personas que carecen del gen que regula el IGF-1

d) Ninguna de las anteriores es correcta

8) Marque con una X la opcién correcta. De acuerdo con el parrafo [10], 1a lucha contra el
envejecimiento es dificil debido a que:

a) La ciencia trabaja con la suposicién de que la inmortalidad es inalcanzable.

b) La biologia molecular intenta dilucidar el modo de prolongar la vida.

c) Los avances en el campo de la salud han mejorado las condiciones de vida.

d) El proceso de seleccidn natural privilegia la fecundidad por sobre la longevidad.

9) Marque la opcion correcta: En el parrafo [11] el autor afirma que:

a) Podran descubrirse tratamientos para evitar el envejecimiento, pero no seran accesibles para
todos

b) Podran descubrirse tratamientos para evitar el envejecimiento, pero seran accesibles para
todos

c) Podran descubrirse tratamientos para evitar el envejecimiento porque no seran accesibles
para todos

d) Podran descubrirse tratamientos para evitar el envejecimiento por lo cual seran accesibles
para todos

10) Marque la opcidn correcta. La conclusidon del texto es que:

a) El conocimiento existente es insuficiente para aumentar longevidad de la poblacion futura.
b) El conocimiento existente es suficiente para aumentar longevidad de la poblacién actual.
c) El conocimiento existente es insuficiente para aumentar longevidad de la poblacién actual
d) El conocimiento existente es suficiente para aumentar longevidad de la poblacién futura.
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SUPERBACTERIAS
Revista EXACTAmente. La Revista de Divulgacion Cientifica. Facultad de Ciencias Exactas y Naturales
UBA
02/01/2013
INFORMES

Bacterias resistentes a los antibioticos

Superbacterias

POR GABRIEL STEKOLSCHIK

Los microbios se estan adaptando a los antibidticos y ya hay algunos que son
resistentes a todos los antimicrobianos conocidos. La situacion es particularmente
grave en nuestra region. Se estima que, en la Argentina, estas superbacterias matan
a unas 29.000 personas al aiio, lo cual las ubicaria en la cuarta causa de mortalidad
en nuestro pais.

[1] Mientras la NASA escudrifia el espacio para tratar de evitar que un asteroide destruya
nuestro planeta, y en tanto discutimos acerca de los riesgos de una explosién nuclear o
del calentamiento global, poco se debate sobre el peligro creciente de que la humanidad
sucumba ante un enemigo microscopico que, dia a dia y silenciosamente, se hace cada
vez mas fuerte: las bacterias.

[2] Pobladores primigenios de nuestro mundo, estos microorganismos evolucionaron
durante miles de millones de afios y, en ese proceso, adquirieron mecanismos muy
eficientes de adaptacion al ambiente.

Por un lado, en condiciones adecuadas pueden reproducirse a gran velocidad (en tan
solo 20 minutos, una bacteria puede originar dos células hijas). “En los procesos
infecciosos, las bacterias se encuentran en activa division y se pueden contar hasta mil
millones por mililitro”, ilustra la doctora Carmen Sanchez Rivas, investigadora del
CONICET en el Departamento de Quimica Bioldgica de la Facultad de Ciencias Exactas y
Naturales de la UBA.

[3] Por otro lado, a lo largo de la evolucién, desarrollaron varios mecanismos para
transferir genes entre ellas.

[4] Combinadas, ambas caracteristicas -velocidad de divisién y transferencia de genes-
son una bomba de tiempo para la humanidad. Porque, en un medio adverso -como
puede ser la presencia de un antibiético- su gran velocidad de reproduccién hace muy
probable la aparicién de una mutacion genética que les otorgue resistencia a ese
antibiético. A su vez, ese rapido incremento de la poblaciéon bacteriana aumenta la
probabilidad de encuentro entre ellas y, por lo tanto, de que intercambien los genes de
resistencia hasta que, finalmente, todas ellas se hagan inmunes al medicamento
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antimicrobiano. “Bastara con que no se haya efectuado una destruccion total y rapida de
las bacterias patogenas o que se haya utilizado previamente en muchas ocasiones un
mismo antibidtico para que aparezcan individuos resistentes”, explica Sanchez Rivas.
[5] El descubrimiento de los antibiéticos a comienzos del siglo XX llevé a la humanidad
a ilusionarse con que se acabarian las muertes por infecciones. Pero, con los afios, el alto
éxito adaptativo de las bacterias ha resultado en la apariciéon -primero- de cepas
multirresistentes y -después- de cepas panresistentes, es decir, inmunes a todos los
antibiéticos conocidos.
[6] “Una bacteria multirresistente, que es sensible a un solo antibidtico, en presencia de
ese antibidtico se puede hacer panresistente en cuestién de horas”, ejemplifica la
doctora Daniela Centrdn, directora del Laboratorio de Investigaciones en Mecanismos
de Resistencia a Antibi6ticos de la Facultad de Medicina de la UBA.
[7] La situacion es tan grave que el 7 de abril de 2011 (dia mundial de la salud) bajo el
lema “si no actuamos hoy, no habra cura mafiana”, la Organizacién Mundial de la Salud
declar6 que “son necesarias actuaciones urgentes y unificadas para evitar que
regresemos a la era pre-antibiética, en la que muchas infecciones comunes no tendran
cura y volveran a matar con toda su furia”.

(FRAGMENTO)
Fuente: nexciencia.exactas.uba.ar. Disponible en

HTTP://NEXCIENCIA.EXACTAS.UBA.AR/SUPERBACTERIAS NOTICIAS DE CIENCIA Y TECNOLOGIA
ARGENTINA CONSULTADO EL 8/2/17.

1. Marque con una X la opcidn correcta. Segun la tipologia propuesta Loffler-Laurian,
a. el texto leido pertenece al Discurso tedrico o cientifico especializado porque esta hecho
por un experto para otros expertos y aparece publicado en un libro de escaso tiraje.

b. el texto leido pertenece al Discurso de semi-divulgacion cientifica porque esta
elaborado por un experto para lectores con algiin conocimiento en la materia, y aparece
publicado en un libro.

c. el texto leido pertenece al Discurso de divulgacion cientifica porque esta elaborado para
el publico en general y aparece publicado en revistas y diarios de gran tiraje.

d. el texto leido pertenece al Género explicativo didactico porque utiliza procedimientos
explicativos para transformar el “saber sabio” en “saber ensefiado” y circula en un ambito
educativo.

2. Teniendo en cuenta que el titulo de un texto expositivo es la sintesis maxima del
contenido, marque con una X la opcién que sintetiza de modo mas adecuado el tema
del texto.

a. Superbacterias: cuarta causa de mortalidad en Argentina.

b. Resistencia de todos los microbios a los antimicrobianos.

c. Adaptacidn y resistencia de algunos microbios a los antibiéticos.

d. Gravedad de la presencia de microbios en nuestra region.

3. Marque con una X la opcidn correcta. De acuerdo con el planteo del primer parrafo,
los asteroides, los riesgos nucleares y el calentamiento global son:

a. Ejemplos de problemas maés peligrosos que las bacterias.

b. Ejemplos de problemas menos debatidos que las bacterias

c. Ejemplos de enemigos de la humanidad mas estudiados que las bacterias

d. Ejemplos de enemigos de la humanidad menos estudiados que las bacterias
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4. Teniendo en cuenta los verbos escudrifia y sucumba del primer parrafo, marque con
una X la opcién mas adecuada para sustituirlos manteniendo los tiempos verbales y el
sentido del texto original.

a. investiga y muere

b. examina y perezca

c. estudie y se extinga

d. observay pierda

5. Tenga en cuenta el segundo parrafo y marque con una X la opcién que enuncia los
recursos explicativos que NO esta presente en este parrafo.

definicion y ejemplificacion

definicion y analogia

reformulacién y ejemplificacion

reformulacién y analogia

oo

6. Tenga en cuenta el tercer parrafo y marque con una X qué refiere el pronombre
“ellas”:

a. Condiciones

b. Células hijas

c. Bacterias

d. Pobladores primigenios

7. Marque con una X la opcion correcta. En el cuarto parrafo se define metaféoricamente
como una bomba de tiempo a:

a. Las bacterias y superbacterias

b. Las caracteristicas de las bacterias

c. La combinacién de caracteristicas de las bacterias

d. Lavelocidad de reproduccion de las bacterias.

8. Marque con una X la opciéon que enuncia la relacion entre las ideas establecidas por
el conector “pero” en el quinto parrafo del texto:

La segunda fundamenta lo expresado en la primera

La segunda introduce una consecuencia de lo expresado en la primera

La segunda se opone a lo expresado en la primera

La segunda introduce una causa de lo expresado en la primera.

a0 o

©

Marque con una X la opcién que enuncia la funcién del marcador lingiiistico
“ejemplifica” que aparece en el sexto parrafo:

Proporciona datos abstractos del concepto que se explica.

Proporciona caracteristicas generales del concepto que se explica.

Proporciona un caso particular del concepto que se explica.

Permite volver abstracta una informacion concreta.

aocop

10. Marque con una X la opcioén correcta. De acuerdo con el séptimo parrafo , la
Organizacion Mundial de la Salud afirma que:

a- Regresar ala era pre-antibidtica es necesario para impedir la proliferacion de bacterias.

b- Regresar ala era pre-antibiética es necesario para la cura de infecciones.

c- Regresar a la era pre-antibiética implica que muchas infecciones no tengan cura y vuelvan

a matar.

d- Regresar a la era pre-antibidtica implica que muchas infecciones desaparezcan.
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/QUE ES EL LENGUAJE NO SEXISTA?

Mag. Prof. Gabriela Llull

Desde hace afios, la Argentina adhiere a diferentes tratados internacionales que aluden
explicitamente a evitar la discriminacién y a fomentar el respeto por los Derechos Humanos
(DDHH).

En la Constitucién Nacional Argentina (1994, art. 75, inc. 22) esta expresado lo siguiente:

22. ..La Declaracién Americana de los Derechos y Deberes del Hombre; la Declaraciéon Universal
de Derechos Humanos; la Convencion Americana sobre Derechos Humanos; el Pacto
Internacional de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales; el Pacto Internacional de Derechos
Civiles y Politicos y su Protocolo Facultativo; la Convencion Sobre la Prevencion y la Sancidn del
Delito de Genocidio; la Convencion Internacional sobre la Eliminacion de Todas las Formas de
Discriminacion Racial; la Convencion Sobre la Eliminacion de Todas las Formas de
Discriminacion Contra la Mujer; la Convencién Contra la Tortura y Otros Tratos o Penas Crueles,
Inhumanos o Degradantes; la Convencién Sobre los Derechos del Nifio; en las condiciones de su
vigencia, tienen jerarquia constitucional, no derogan articulo alguno de la primera parte de esta
Constitucion y deben entenderse complementarios de los derechos y garantias por ella
reconocidos...

Por lo tanto, nuestra disposicion a trabajar desde donde se eduque y se fomente el respeto de
los derechos tiene un anclaje constitucional.

Otro de los hechos que signa la presente propuesta es la sancién de la Ley Micaela, de 2018.
Muchas universidades, entre ellas nuestra Universidad Nacional de San Juan, adhieren a la
propuesta que esa ley promueve: la capacitacion en todos los ambitos publicos sobre formas
para prevenir violencia de género y promover una perspectiva no sexista de la vida publica. En
esto interviene también el uso de la lengua.

Es importante entender que todo lo que expresamos lingiiisticamente tiene repercusion en los
contextos desde donde participamos publicamente. Por lo tanto, hablar y escribir no
constituyen actos ‘inocentes’, usemos las formas que usemos.

En este espacio nos proponemos invitarte a reflexionar sobre una de las cuestiones a las que
nuestra universidad adhiere: el uso de lenguaje no sexista.

Para ello explicitamos una serie de preguntas que generan debates acalorados en sectores de
nuestra comunidad: ;Qué es el masculino genérico? ;Lo asumo como un uso incluyente? Y si
decidimos pararnos desde una perspectiva que asume al masculino genérico como excluyente
de otras realidades, ;existe una sola forma de darle lugar en mi texto a todas las
representaciones sexogenéricas? ;Necesito que mi discurso (ya sea oral o escrito) refleje mi
actitud frente a otras identidades sexogenéricas? ;Como puedo hacerlo correctamente?

Proponemos a continuacion una serie de herramientas que nos pueden servir de guia para
proceder frente a un desafio comunicacional.

:Qué es el masculino genérico?

Masculino genérico: era uno de los usos posibles del género masculino en sustantivos usados
para denominar personas (nifio), profesiones (abogado), oficios (plomero), cargos (ministro),
etc.
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Algunos ejemplos concretos de ese uso se pueden observar en las siguientes frases:

a- Elsector de la salud tiene un papel importante que desempefiar para garantizar el
acceso a los servicios de salud para ayudar a los nifios a tener oportunidades de
prosperar.2?

b- Proponemos un mejor sistema de salud para el Hombre.

En el caso a-, el ejemplo esta utilizando el sustantivo masculino con valor genérico: ‘los nifios’
deberia implicar a todas las diversidades sexogenéricas. En el caso b-, se utiliza ‘Hombre’ para
hacer referencia a la humanidad.

Estas elecciones pueden entenderse como un uso que excluye tanto a mujeres como a otras
identidades sexogenéricas. Cuando el masculino se usa como genérico (es decir, que
representa al masculino, al femenino y a otras identidades sexogenéricas conjuntamente),
muchos sectores consideran que se ejerce cierto grado de violencia verbal y un silenciamiento
que los niega (lo que no se nombra, no existe).

En este médulo ofreceremos algunas herramientas de la lengua que nos serviran para respetar
voluntades de integracion: debemos saber como usar nuestro idioma para integrar, desde una

perspectiva sexogenérica, a sectores que no se sienten incluidos en la aplicaciéon del masculino

genérico.

El curso de ingreso de la Escuela Universitaria de Ciencias de la Salud asume el compromiso de
poner a disposicion de sus estudiantes los conocimientos necesarios para fomentar una
comunicacion respetuosa, inclusiva y no violenta.

(Existe una sola forma de incluir en el discurso las diversidades?

No hay una sola forma de mostrar la diversidad en nuestra lengua. Tenemos muchas
posibilidades que van a cambiar segun las situaciones comunicativas con las que nos
enfrentemos. S6lo hay que tener cuidado frente a la mezcla de varios criterios en un mismo
texto. Es importante recordar que solo estamos refiriéndonos a sustantivos (nina) y adjetivos
sustantivados (pequefia) que expresan variacidon sexogenérica en relacion con personas.

SUSTANTIVOS EPICENOS

Observemos la definicidon brindada por el Diccionario de la Lengua Espafiola
(DLE):

1. adj. Gram. Dicho de un nombre animado: Que, con un solo
género gramatical, puede designar seres de uno y otro sexo;
p. €j., bebé, lince, pantera, victima. U. t. c. s. m.

27 Este ejemplo fue extraido de la pagina de la OPS — OMS (https://www.paho.org/es/temas/salud-nino). El
resaltado es nuestro.
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La palabra ‘persona’ es un sustantivo epiceno muy productivo dentro de nuestro sistema.
Podemos combinarlo con otros elementos para aludir de forma inclusiva: en lugar de decir
‘hombres y mujeres en riesgo’, decimos: ‘personas en riesgo’. Evitamos, asi, producir frases
muy largas a causa de las frecuentes repeticiones por la mencién de sustantivos duplicados
(parejas de sustantivos que tienen la misma raiz: nifios y nifias) o la mencidn de sustantivos
heterénimos (parejas de sustantivos que tienen raices diferentes: hombre y mujer, yerno y
nuera).

Otros sustantivos epicenos referidos a personas son: ser, angel, victima, autoridad, etc.
Observemos el siguiente ejemplo:
c- Los ministros y ministras de salud de las provincias se retunen para disefiar

campaiias de prevencion.

Para evitar la repeticion se puede usar el sustantivo epiceno ‘autoridades’.

d- Las autoridades provinciales de salud se retinen para disefiar campaiias de

prevencion.

SUSTANTIVOS COMUNES A AMBOS GENEROS

Los sustantivos comunes tienen solo una sola forma, tanto para el uso femenino como para el
uso masculino. A diferencia del epiceno, exige que la presencia del articulo que lo acompafie o
del adjetivo que lo modifique si varien en género. Podemos decir ‘los y las pacientes’, los y las
adolescentes’, ‘el y la testigo’, ‘el y la joven’, entre otros casos. Cuando decidimos usar estos
sustantivos en nuestros textos veremos necesario duplicar los articulos y los adjetivos que los
modifiquen:

e- Losy las adolescentes estdn invitados e invitadas a celebrar el egreso.

Para evitar reduplicar los articulos, a veces podemos usar el adjetivo ‘cada’:
f- Cada adolescente estd invitado e invitada a celebrar el egreso.

Si decidimos incluir en nuestros mensajes esta posibilidad que nos ofrece nuestra lengua,
deberemos prestar atencion a que todas las formas de repeticién se manifiesten. No debemos
decir o escribir, por ejemplo:

g- Losy las adolescentes estdn invitados a celebrar el egreso.

Porque ‘invitados’ solo concuerda con ‘los’, pero no con ‘las adolescentes’.

A continuacion, les ofrecemos una serie de sustantivos comunes: (el/la) estudiante, (el/la)
pasante, (el/la) ayudante, (el/la) artista, (el/la) testigo, (el/la) deportista, (el/la) profesional,
(el/1a) contribuyente, etc.
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SUSTANTIVOS COLECTIVOS

Los sustantivos colectivos son aquellos que estando en singular se refieren a un conjunto de
individuos. Podemos usar los siguiente: gente, personal, comisiéon, equipo, grupo, publico, etc.

Observemos el siguiente ejemplo:

h- El correspondiente Ministerio de Salud deberd enviar expertos y expertas en varias
disciplinas para controlar infecciones intrahospitalarias.

La duplicacion de ‘expertos y expertas’ puede evitarse. Veamos el siguiente ejemplo:

i- El correspondiente Ministerio de Salud deberd enviar un equipo multidisciplinario

para controlar infecciones intrahospitalarias.

SUSTANTIVOS ABSTRACTOS

Los sustantivos abstractos (segun el DLE, es sustantivo que no designa una realidad material; p.
ej., actitud, belleza, movimiento) que pueden utilizarse para evitar mencionar con duplicaciones
a sus integrantes. Ellos son: presidencia, gobernacién, ministerio, intendencia, secretaria,
rectorado, decanato, direccién, gabinete, instituto, etc.

Retomemos el ejemplo anterior: se expresa El Ministerio de Salud enviard... para evitar la
duplicacién, en caso de que no se sepa el género de la persona que ocupa el cargo: El ministro o
la ministra de Salud enviard...

;QUE SUCEDE CON EL USO DE -X, LA @ Y LA -E GENERICA?

Nuestra UNS] desalienta el uso de la -x y la @ en textos administrativos y académicos porque
son signos que no tienen posibilidad de ser pronunciados. Muchas veces se utilizan para evitar
que se alarguen los enunciados escritos a causa de tantos desdoblamientos, pero su uso debe
quedar relegado al ambito de los textos no formales, intimos, familiares, de amistades, etc.

Conrespecto al uso de la -e, podemos considerar que genera discursos acalorados a favor y otros
en contra. Es interesante observar que la mayor cantidad de usuarios estan entre las
generaciones mas joévenes, que lo utilizan tanto en la oralidad como en la escritura.

El uso de la -e también es marca de masculino en algunas palabras: el presidente / la presidenta,
etc.

Es muy importante resaltar que la UNS] no recomienda excluir este uso, pero si sugiere que, en
caso de utilizarlo, deberan hacerlo atentos al sistema de concordancias (las personas: en rojo se
observa la concordancia en género y en verde vemos la concordancia en nimero). Vamos a un
ejemplo tomado de Giammateo (en Menegotto, 2021, 24) para ilustrar el sistema de
concordancias que exige el uso de -e:

A les adultes les encantan los nimeros. Cuando hablas de une amigue nueve, nunca te preguntan
lo mas importante. ... ;Cudntes hermanes tiene?
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En ese breve ejemplo, sacado de una entrevista a Gabriela Villalba (quien reescribi6 El
Principito, de Saint-Exupéry, en lenguaje inclusivo con uso de -e), podemos observar la
importancia de mantener una coherencia interna cuando elegimos usar esta forma lingtiistica
de inclusion.

Bibliografia

Consejo Interuniversitario Nacional. (2021). Guia para un lenguaje no sexista. Depto. de Prensa
y Comunicacion Institucional del Consejo Universitario Nacional.
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REAL ACADEMIA ESPANOLA: Diccionario de la lengua espafiola, 23.2 ed., [versién 23.5 en
linea]. <https://dle.rae.es> [14/9/2022].

A continuaciéon, le proponemos realizar una serie de ejercitaciones
destinadas a observar y aplicar cambios segun las decisiones que tome para
utilizar su lengua con criterio no sexista.
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EJERCICIOS DE OBSERVACION Y APLICACION

Lea el siguiente articulo extraido de https://www.paho.org/es/noticias/3-9-2022-
actualizacion-bacteria-legionella-se-identifica-como-causa-casos-neumonia-tucuman

Actualizacion - La bacteria legionella se identifica como la causa de casos de neumonia
en Tucuman, Argentina

3 Sep 2022

Foto: Rueda de prensa, 3 de septiembre 2022. De izquierda a
derecha, Luis Medina Ruiz, ministro de Salud Publica de
Tucuman; Carla Vizzotti, ministra de Salud de Argentina; Eva
Jané Llopis, representante de la OPS/OMS en Argentina.
Crédito: Ministerio de Salud Publica de Tucumdn, Argentina.

Washington, D.C., 3 de septiembre de 2022.- El
Ministerio de Salud de Argentina ha informado a la
Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) que
se ha confirmado la bacteria legionella como la
causa de un grupo de casos de neumonia asociados
a una clinica de salud en la provincia de Tucuman, Argentina.

Hasta la fecha se han identificado un total de 11 casos que incluyen cuatro fallecimientos en
pacientes con comorbilidades.

La legionella, en particular la bacteria L. pneumophila, esti asociada a brotes de heumonia
grave. La forma mas comun de su transmision es la inhalacion de aerosoles contaminados,
producidos en conjuncion con pulverizaciones, chorros o nebulizaciones de agua.

La infeccion también puede tener lugar a través de la aspiracibn de agua o hielo
contaminados, sobre todo en pacientes hospitalizados vulnerables. El tratamiento incluye la
administracion de antibiéticos durante varias semanas 0 meses.

El Ministerio de Salud de Argentina y las autoridades sanitarias provinciales estan trabajando
para identificar la fuente de las infecciones y aplicar medidas de control adecuadas. También
estan recogiendo muestras ambientales, realizando evaluaciones de riesgo e
implementando acciones en la clinica de salud relacionadas con el brote.

Desde su sede en Washington D.C. y su oficina de pais en Argentina, la OPS esta
proporcionando apoyo a las autoridades sanitarias argentinas.

La representante de la OPS y la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en Argentina, Eva
Jané Llopis, acompafi6 a la ministra de Salud, Carla Vizzotti, a una visita al lugar hoy, 3 de
septiembre.

En acuerdo con las autoridades nacionales y provinciales, la OPS también enviara la semana
entrante un equipo multidisciplinario de expertos para apoyar en las tareas de vigilancia, el
control de infecciones en la atencidn hospitalaria y la identificacion del foco del brote a nivel
de la infraestructura hospitalaria.
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Después de realizada la lectura completa del texto realice las siguientes actividades:
Lectura Exploratoria

1- ;De qué donde fue extraido el texto? Visite el espacio virtual de publicacion para observar y
extraer las caracteristicas de los tipos de texto que pueda encontrar alli.

2- ;Por qué no se ofrece en el texto un autor identificado?
3- Complete la siguiente ficha:

a. Titulo:

b. Fecha de publicacién:

c. Espacio de publicacion:

4- ldentifique los elementos paratextuales presentes en la publicacién. ;En alguno de los

elementos paratextuales lingiiisticos se menciona a personas? ;C6mo se las menciona?
5- ;A qué discurso pertenece el texto? Marque con una cruz la opcidén correcta.
£ydidactico rdivulgacion cientifica rcientifico
6- Enuncie una caracteristica del texto que le permita fundamentar su eleccidn.

7- ¢(Cudl es lamodalidad discursiva que predomina en este texto? Marque con una cruz la opcién
correcta.

rargumentativa Fnarrativa yexpositiva

8- Explique la relacion entre el titulo y el tema del texto.

Lectura Analitica
Relea los dos primeros parrafos:

9- El bloque introductorio comienza con la siguiente mencion: El Ministerio de Salud de
Argentina. ;Qué recurso se utiliza para incluir a la totalidad de integrantes de la entidad? ;En
qué otros segmentos se mencionan personas dentro del bloque de dos parrafos?

Relea parrafos tres y cuatro:
10- ;Qué elemento 1éxico puede constituir el tema base (término a definir) de una definiciéon?

11- Construya con la informacién brindada en el parrafo la expansion descriptiva (rasgo genérico
+ rasgos diferenciales) para el tema base del punto anterior.

12- ;En qué segmento se alude a personas? ;Se lo hace de forma no sexista? ;Cémo lo puede
justificar?

Relea los parrafos cinco y seis:

13- Observe las formas verbales ‘estan trabajando’ y ‘estan recogiendo’. ;Cudl es el sujeto que
menciona a quienes realizan las acciones designadas por esos verbos?

14- ;Qué recurso/s lingliistico/s para uso no sexista de la lengua esta aplicado en este
segmento?

Relea el parrafo siete:

15- El séptimo parrafo es muy breve, sin embargo, introduce menciones de dos mujeres: ;cémo
se las incluye en el texto? ;Es necesario el uso de formas incluyentes en este caso? ;Por qué?

16- ;A qué lugar esta haciendo referencia el parrafo? ;De donde extrae esa informacion?
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Relea el ultimo parrafo

17- Identifique los segmentos que incluyen sustantivos que mencionan a personas. Subrayelos
y luego extraigalos.

18- Clasifique esos usos seglin sean a) uso de masculino genérico / b) uso de sustantivos
epicenos / c) inclusién a partir de sustantivos de uso comun a ambos géneros / d) uso de
sustantivos colectivos / €) uso de -e inclusivo.

19- Observe si los sustantivos detectados en el punto anterior tienen en el texto elementos
(articulos y adjetivos) que deban concordar con ellos. Si encuentra falta de concordancia,
proponga una solucién.

Representacion de la informacion

A partir de los siguientes segmentos, le proponemos realizar un resumen del texto leido.
Previamente debera ordenar y jerarquizar las ideas que le ofrecemos para la aparicion de ellas
en el resumen coincida la estructura de informacion del texto fuente. Utilice las estrategias
disponibles para usar el lenguaje de forma no sexista en su resumen.

e Formas de contagio y tratamiento.
e Informacién oficial a la OPS.

e Datos del texto fuente resumido.

e Acciones que realiza la Argentina.
e Envio de ayuda de la OPS.

e Visita de la OPSy OMS.
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