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"La enfermera es temporalmente la conciencia del inconsciente, el amor de
vida para elsuicida, la pierna del amputado, los ojos del recientemente
ciego, el medio de locomocidn para el infante, y una voz para aquéllos
demasiado débiles para hablar."

Virginia Henderson

I OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA.

En el presente curso se pretende introducir al alumno en conceptos y teorias centrales que
explican fendmenos bioldgicos a diferentes niveles de organizacion de la materia viva (biomoléculas,
células, tejidos, érganos, sistemas de drganos y organismo completo para que logre construir una
representacion conceptual del organismo humano como un sistema complejo, abierto,
coordinado y con capacidad de reproducirse. En términos generales, se abordan temas
relacionados a la estructuray funciéon de las células, los tejidos, llegando a la organizacién general
del cuerpo humano.

La mayoria de los contenidos conceptuales que se dictan en este curso coinciden con los
dictados en las dreas de Ciencias Naturales y Biologia del nivel secundario.

I PROGRAMA DE CONTENIDOS CONCEPTUALES

Unidad 1: Visidn general de la anatomia y de la fisiologia humana

Concepto de Anatomia y Fisiologia. Relacidén entre anatomia y fisiologia

Niveles de organizacidon en el cuerpo humano: De dtomos a organismos. Visidon general de los
aparatos y sistemas del organismo.

Mantenimiento de la vida: Funciones vitales necesarias, movimiento, irritabilidad, digestion,
metabolismo, excrecion, reproduccién, crecimiento. Homeostasis: mecanismos de control
homeostatico

Terminologia anatédmica: posicidon anatdmica. Términos posicionales. Planos de corte y secciones
del cuerpo. Cavidades corporales.
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UNIDAD 2: Estructura celular

Introduccidn a la base celular de la vida. Moléculas de interés bioldgico. Tipos celulares. Anatomia
de una célula tipo. El nicleo. La membrana plasmatica. Especializaciones en la membrana
plasmatica. El citoplasma. Organulos citoplasmaticos Diversidad celular.

UNIDAD 3: Fisiologia celular

Transporte de membrana. Procesos de transporte pasivo: difusidn y filtracién. Procesos de
transporte activo.

Division celular. Preparaciones: la replicacidon del ADN. Mitosis y meiosis

Sintesis de proteinas. Genes: el disefio de la estructura de las proteinas. El papel del ARN. La
transcripcién. La traduccion.

UNIDAD 4: Tejidos del cuerpo

Tejido epitelial: Caracteristicas especiales del epitelio. Clasificacion del tejido epitelial. Epitelio
simple. Epitelio estratificado. Epitelio glandular

Tejido conectivo: Caracteristicas comunes del tejido conectivo. Matriz extracelular. Tipos de tejido
conectivo. Hueso Cartilago. Tejido conectivo denso. Tejido conectivo laxo. Sangre

Tejido muscular: Tipos de tejido muscular. Musculo esquelético. Musculo cardiaco. Musculo liso
Tejido nervioso: caracteristicas. La neurona. Neuroglia

I ORGANIZACION DE TEMAS POR ENCUENTRO

11/10 - Encuentro N°1

Concepto de Anatomia y Fisiologia. Relacién entre anatomia y fisiologia. Niveles de organizacion en
el cuerpo humano. Visién general de los aparatos y sistemas del organismo.

18/10 — Encuentro N°2

Mantenimiento de la vida: Funciones vitales necesarias, movimiento, irritabilidad, digestién,
metabolismo, excrecidn, reproduccién, crecimiento. Homeostasis: mecanismos de control
homeostatico.

Terminologia anatdmica: posicién anatémica. Términos posicionales. Planos de corte y secciones

del cuerpo. Cavidades corporales

25/10 — Encuentro N°3
Estructura celular. Introduccién a la base celular de la vida. Moléculas de interés bioldgico.
Anatomia de una célula tipo. El nicleo. La membrana plasmatica. Especializaciones en la membrana

plasmatica. El citoplasma. Organulos citoplasmaticos Diversidad celular.
01/11 — Encuentro N°4

Fisiologia celular. Transporte de membrana. Procesos de transporte pasivo: difusion vy filtracidn.
Procesos de transporte activo. Division celular. Replicacion del ADN. Mitosis y meiosis
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08/11 — Encuentro N°5

Sintesis de proteinas. Genes: el disefio de la estructura de las proteinas. El papel del ARN. La
transcripcién. La traduccion.

15/11 - Encuentro N°6

Tejido epitelial: Caracteristicas. Clasificacion. Epitelio simple. Epitelio estratificado. Epitelio
glandular

Tejido conectivo: Caracteristicas. Matriz extracelular. Tipos de tejido conectivo. Hueso Cartilago.
Tejido conectivo denso. Tejido conectivo laxo. Sangre

22/11 - Encuentro N°7

Tejido muscular: Tipos de tejido muscular. Musculo esquelético. Musculo cardiaco. Musculo liso
Tejido nervioso: caracteristicas. La neurona

29/11 - Encuentro N° 8
Repaso general, consulta y preparacion para el simulacro de examen.
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|: VISION GENERAL DE LA ANATOMIA Y LA FISIOLOGIA ’

Objetivos generales

Después de leer esta unidad habrds conseguido los siguientes objetivos:

e Conocer la definicion de anatomia y fisiologia

e Conocer los niveles de organizacion estructural que componen el cuerpo humano y explicar cémose
relacionan.

e Nombrar los sistemas de drganos del cuerpo y describir las principales funciones de cada sistema.

e  (lasificar todos los érganos tratados segun su sistema.

e Enumerar las funciones que deben realizar los seres humanos para mantenerse vivos

e Definir homeostasis y explicar su importancia.

e Definir retroalimentacion negativa y describir su funcion en el mantenimiento de la homeostasis en
el funcionamiento corporal normal.

e  Describir verbalmente o mostrar las posiciones anatdmicas.

e Usaruna terminologia anatomica correcta

e Ubicar las cavidades corporales importantes y enumerar los drganos principales en cada una.

| IAnatoml’a: I

Es el estudio de la estructura y la forma del cuerpo y sus partes, ademas de las relaciones entre ellas.
El término anatomia. Deriva de las palabras griegas ana = a través y tomia = corte. La Anatomia
Macroscépica, estudia estructuras grandes que pueden observarse con facilidad. Microscépica,
estudia las estructuras corporales pequeias, como células y tejidos corporales que sélo pueden
versepor medio de un microscopio.

Fisiologia:

Es el estudio del modo en que funcionan el cuerpo y sus partes. Deriva de las palabras griegas: physio

= naturaleza; y logos = estudio. Al igual que la anatomia, se subdivide en varias disciplinas.
Por ejemplo, la neurofisiologia explica el funcionamiento del sistema nervioso y la
cardiofisiologia estudia el funcionamiento del corazén.

La anatomia y la fisiologia estan siempre relacionadas, pues las partes del cuerpo humano forman
una unidad bien organizada y cada una de ellas desempefia un papel en el correcto funcionamiento
del organismo como un todo y la estructura determina qué funciones pueden realizarse. Por
ejemplo, los huesos del craneo poseen articulaciones firmes para proteger el cerebro, en cambio,
los huesos de los dedos poseen articulaciones mas moéviles para formar una caja rigida que permitir
mayor variedad de movimientos. Por esta razén estudiaremos la anatomia y la fisiologia humana

en forma conjunta a lo largo de este curso.
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Figura N° 1. Niveles de organizacidn estructural del cuerpo humano. Los niveles de organizaciéon
estructural son los siguientes: quimico, celular, tisular, de 6rganos, de aparatos y sistemas, y de
organismo. Fuente Tortora-Derrickson.

De atomos a organismos

El cuerpo humano presenta varios niveles de complejidad estructural (Figura N° 1), el mas sencillo
de los cuales es el nivel quimico, que estudiaras en introduccién a la Quimica. En este nivel, los
atomos, minusculas unidades de materia, se combinan para formar moléculas como agua, azucar
y proteinas, las cuales, a su vez, se asocian de formas determinadas para formar células
microscépicas, las unidades mas pequefias de los seres vivos; este es el nivel celular.

Todas las células desempefan algunas funciones comunes, pero cada tipo de célula especifico
puede variaren tamafio y forma, reflejando sus funciones en el cuerpo. Los seres vivos mas sencillos
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se componen de una Unica célula, pero la escala estructural de los organismos complejos, como los
arboles o los seres humanos, ha avanzado hasta el nivel tisular.

Los tejidos son grupos de células similares con una funcién comun. Cada uno de los cuatro tipos
tisulares bdsicos (epitelial, conectivo, muscular y nervioso) desempefia una funcién definida y
diferente en el cuerpo.

Un érgano es una estructura compuesta de dos o mds tipos de tejido que desempefia una funcion
especifica en el cuerpo; en este nivel organico ya son posibles algunas funciones extremadamente
complejas. Por ejemplo: el intestino delgado, que realiza la digestion y absorbe los alimentos, se
compone de los cuatro tipos de tejidos.

Un sistema organico es un grupo de dérganos que funciona de forma conjunta para alcanzar un
objetivo comun. Por ejemplo, el aparato digestivo incluye el eséfago, el estdmago vy los intestinos
grueso y delgado, por nombrar algunos de sus drganos, cada uno de los cuales desempefia su propia
funcion. Mediante la colaboraciéon, todos ellos mantienen los alimentos en movimiento en el
aparato digestivo, de forma que se descompongan correctamente y se absorban en la sangre,
proporcionando la energia que necesitan las células de todo el cuerpo.

En total, nuestro cuerpo u organismo, el nivel mas elevado de organizacidn estructural, se compone
de once sistemas, cuyos principales érganos se muestran a continuacion

Vision general de los sistemas de 6rganos

Sistema tegumentario

El sistema tegumentario es la cobertura externa del cuerpo, es decir, la piel. Su funcidn es aislar el
cuerpo y proteger los tejidos mas profundos de las lesiones, ademas de excretar sales y urea en el
sudor, y contribuir a la regulacién de la temperatura corporal. La piel dispone de receptores de
temperatura, presion y dolor que nos alertan a lo que sucede en la superficie corporal.

Sistema 6seo

El sistema dseo se compone de huesos, cartilagos, ligamentos y articulaciones. Sirve de soporte para
el cuerpo y le proporciona un marco que utilizan los musculos esqueléticos para realizar el
movimiento. Ademas, desempefia una funcién protectora (como en el caso del craneo, que rodeay
protege el cerebro); sus cavidades son el lugar donde se produce la hematopoyesis o formacién de
células sanguineas y su sustancia dura sirve como almacén de minerales.

Sistema muscular

Los musculos del cuerpo sdlo tienen una funcidn: contraerse, acortarse para producir movimiento.
La contraccidn de los musculos esqueléticos, (que se fijan a los huesos) nos permite permanecer
erguidos, caminar, saltar, agarrar, lanzar una pelota o sonreir. Los musculos esqueléticos forman
elsistema muscular.
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Foma la cubierta exterior del cuerpo;
protege de las lesionas los tejidos mds
profundos; sintetiza la vitamina D: en &
se ancuentran los receptores cutaneos
(del dolor, la presion, etc.) ylas
glandulas sebaceas y sudoriparas.

Cerebro

Receptores
sensoriales

Médula
espinal

Sistema de control de actuacion rapida del
cuerpo; reacciona a ks cambios intemos
y externos activando los musculos y las

glandulas correspondientes.
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Protage y soporta los érganos dal cuerpo:
proporciona un marco que utilizan los
musculos para realizar el movimiento; las
células sanguineas se forman en &l interior
da los huesos; almacena minerales.

Glandula pineal

Hipdfisis
Glandula tiroidea

Timo
Glandulas

Pancreas

Las glandulas secretan hormonas que
regulan procesos celulares tales como el
cracimianto, la reproduccion y el uso de
nutrientes (metabolismo).

(glandulas paratiroideas
| en parte posterior)

suprarrenales

L e

(a) Sistema tegumentario (b) Sistema esquelético

Permite la manipulacién del entorno, la
locomocion y las exprasiones faciales:
mantiene la postura; produce calor.

(f) Sistema cardiovascular

Los vasos sanguineos transportan la
sangre, que lleva oxigeno, didxido de
carbono, nutrientes, desechos. etc.;
corazon bombea la sangre.

(Continua en pdg. 9)
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Conducto
toracico

Ganglios
linfaticos

Recoge & liquido que sale de los vasos
sanguineos y lo devualve a la sangre;
elimina los desechos en la circulacidn
linfatica: aloja los leucocitos del sistema
inmunitario.

Elimina del cuerpo los desechos
nitrogenados: regula el equilibrio hidrico,
da electrolitos y acido-basa de la
sangra.

(h) Sistema respiratorio

Proporciona un suministro constanta de
oxigeno a lasangre y elimina el didxido
da carbono; los intercambios gaseosos

Intestino
delgado

Intestino
grueso

Recto

Ano

(i) Sistema digestivo

Descompone los alimentos en unidades
que puaden absorberse an la sangra
para su distribucion a las células dal

sa realizan a través de las paredes de

cuerpo:; las partes indigeribles de los
los alvéolos de los pulmones.

alimentos se eliminan en las heces.

Conducto #
deferente

Testiculos
Escroto

(k) Sistema reproductor masculino (I) Sistema reproductor femenino

La funcion de los sistemas reproductoras es la produccion de descendencia. Los
tasticulos producen esperma y testosterona: los conductos y las gldndulas contribuyen
ala transferencia de esperma viable al conducto reproductor femenino. Los ovarios
producen dvulos y estrdganos: las estructuras restantes funcionan como lugares de
fertilizacidn y desarrallo del feto. Las gldndulas mamarias de las mamas femeninas
producen leche para alimentar al neonato.

Figura N°2. Sistemas del cuerpo humano. Fuente: Marieb 2008
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Sistema nervioso

El sistema nervioso es el sistema de control de actuacién rapida del cuerpo, que se compone de
encéfalo (cerebro, cerebelo, protuberancia y bulbo), médula espinal, nervios y receptores
sensoriales. El cuerpo debe ser capaz de responder a irritantes o estimulos tanto externos (luz,
sonido o cambios de temperatura) como internos (hipoxia, estiramiento de algun tejido). Los
receptores sensoriales detectan estos cambios y envian mensajes (mediante sefales eléctricas
denominadas impulsos nerviosos) al sistema nervioso central (cerebro y médula espinal) de forma
gue permanezca constantemente informado de lo que ocurre.

A continuacion, el sistema nervioso central evalla esta informacién y responde activando los
efectores corporales correspondientes (musculos o glandulas).

Sistema enddcrino

Al igual que el sistema nervioso, el sistema endocrino controla las actividades corporales, pero lo
hace con mucha mds lentitud. Sus glandulas producen productos quimicos denominados hormonas,
gue se liberan a la sangre para que alcancen érganos relativamente alejados.

Las glandulas endocrinas incluyen la hipdfisis, glandula tiroidea y paratiroideas, las glandulas
suprarrenales, el timo, el pancreas, la glandula pineal, los ovarios (en mujeres) y los testiculos (en
varones).

Las funciones corporales que controlan las hormonas son muchas y variadas, e implican a todas las
células del cuerpo; entre ellas podemos mencionar, el crecimiento, la reproduccidn y el uso que las
células hacen de los alimentos.

Sistema cardiovascular

Los d6rganos principales del sistema cardiovascular son el corazén y los vasos sanguineos, que
proporcionan oxigeno, nutrientes, hormonas y otras sustancias disueltas en la sangre a las células
tisulares donde se realizan los intercambios.

Los leucocitos (glébulos blancos) y los productos quimicos presentes en la sangre contribuyen a la
proteccion del cuerpo contra invasores extrafios como bacterias, toxinas y células tumorales.

El corazén es una bomba que impulsa la sangre por los vasos sanguineos para que lleguen a todos
los tejidos del cuerpo.

Sistema linfatico

El sistema linfatico complementa al sistema cardiovascular. Sus érganos incluyen los vasos y ganglios
linfaticos, ademas de otros drganos linfoides como el bazo y las amigdalas.

Los vasos linfaticos devuelven a la sangre el liquido filtrado desde la sangre hacia los tejidos en forma
de linfa. Los ganglios linfaticos y otros drganos linfoides contribuyen a limpiar la sangre y contienen
células que participan en la inmunidad.
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Sistema respiratorio

La funcion del sistema respiratorio es mantener el suministro continuo de oxigeno y eliminar el
didxido de carbono del cuerpo.

El sistema respiratorio se compone de las fosas nasales, la faringe, la laringe, la traquea, los
bronquios y los pulmones; estos ultimos contienen los alvéolos, a través de cuyas paredes se realiza
el intercambio de gases con la sangre.

Sistema digestivo

El aparato digestivo es, un tubo que atraviesa el cuerpo desde la boca al ano. Sus drganos incluyen
boca, eséfago, estdmago, intestino grueso, intestino delgado y recto.

Su funcidn es descomponer (digerir) los alimentos y llevar los productos a la sangre para que se
repartan a las células de todo el cuerpo, mientras que los alimentos sin digerir contindan en las vias
y abandonan el cuerpo por el ano en forma de heces.

Las actividades de digestion comienzan en la boca y terminan en el intestino delgado; a partir de
ese punto, la funcidn principal del aparato digestivo es recuperar agua.

Las glandulas anexas al tubo digestivo colaboran en la digestion, ellas son: las glandulas salivales
gue liberan saliva en la boca, el higado que produce bilis que contribuye a la descomposicién de
lasgrasas; y el pancreas, que envia enzimas digestivas al intestino delgado.

Sistema urinario

El cuerpo produce desechos derivados de sus funciones normales, que deben eliminarse. Un tipo de
desecho, como la urea (resultante de la descomposicidn de las proteinas) y el 4cido Urico (resultante
de la descomposicidn de los acidos nucleicos), contienen nitrégeno. El aparato urinario elimina estos
desechos de la sangre y los expulsa del cuerpo en forma de orina.

Este sistema, a menudo conocido como aparato excretor, se compone de los rifiones, los uréteres,
la vejiga urinaria y la uretra. Otras funciones importantes del sistema urinario incluyen el
mantenimiento del equilibrio corporal entre agua y sales (electrolitos) y la regulacidon del
equilibrioacido-base en la sangre.

Sistema reproductor

El aparato reproductor existe principalmente para producir descendencia.

El aparato reproductor masculino se compone de testiculos, escroto, pene, glandulas accesorias y
un sistema de conductos que lleva el esperma producido por los testiculos al exterior del cuerpo.
El sistema reproductor de la mujer se compone ovarios para producir 6vulos, trompas de Falopio,
utero, en cuyo interior se desarrolla el feto una vez se ha producido la fertilizacion y vagina.
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SISTEMAS INTERRELACIONADOS

RELACIONES HOMEOSTATICAS ENTRE EL
SISTEMA NERVIOSO Y LOS DEMAS SISTEMAS DEL ORGANISMO

Sistema nervioso

Sistema endocrino

* La divissdn simpéatica ael ANS
activa la méduia suprarrenal;
el hipotalamo produce dos hormonas
y participa en |a regulacion de la
actividad de la hipdfisis anterior.

* Las hormonas afectan al metabolsmo

Sistema resplratorio

£l sistema nenvioso reguia
la frecuencia y la profundidad
de la respiracion.

neuwronal. o £l sistema respiratono proporciona
€l oxigeno esenclal para la vida y
se deshace dal didxido de carbono.
Sistsma iinfdticoinmunidad

* Los nervios inervan los éeganos
linfaticos; el encafalo interviene
en la funcidn mmunitaria

* Los vasos linfaticos transportan
liquidos fitrados desde los tefidos que
rodean las estructuras del sistema
nenvioso, los componentes del sistema
inmunitario protegen todo el
organismo de ks patdgenocs (el CNS
posee ademas otros MEecansmos)

Sistema cardiovascular

* El ANS participa en la regulacion
de la frecuencia cardiaca y la
asdn arterial.
* £l sistema cardiovascular aporta
al sistema nernviceo sangre
con oxigeno y nutrientes; y
retira los deshechos.

Sistema reproductor

¢ El ANS regula ia erecclon
y ta eyaculacidn en varones, y
la eraccidn del cliteris en mujeres.
¢ La testosterona masculiniza el
encéiaio y esta relacionada con
el deseo sexual y ka agresividad.

Sistema digestivo

* Bl ANS (especiaimente
ia division parasimpatica)
reguta la activwdad del
sistema digestivo.

 El sistema digestive
proporciona koe nuttentes
mprescindibles para
ias neuronas.

Sistema integumentario

* La divisidn simpética del ANS
requia las glandulas sudoriparas
y oS vasos sanguineos
de 1a piel {y por tanto, la

Sistema urinario

* E] ANS regula el vacamienio
vesical y Ia presion artenal renal.

* Los ritones participan en @
elminacin de los deshechos

metabohcos y en el mantenmiento elminacidnfretencidn de calor).
de fas concentraciones electroiticas ¢ La piel funciona como una
y &t pH sanguineo necesarios superficie de ellminacian del calor.
para la funcidn narviosa.

Sistema muscular Sislama esquelético

® La awision somatica del sistema
nervioso activa los masculos
esquelsticos, preserva los
mdscuios en buen estado.

* Los muscuios esqueléticos son
los efectores de ia division somatica.

® | 08 nervios ineqvan los huesos.

¢ Los huesos sirven como depdsito
del caiclo necesario para la
funcion nenviosa: protegen
las estructuras del CNS.

Figura N° 3. Sistemas interrelacionados. Fuente: Marieb 2008
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| MANTENIMIENTO DE LA VIDA |

Funciones vitales necesarias

Los seres humanos mantienen sus limites, se mueven, reaccionan a los cambios de su entorno,
ingieren y digieren nutrientes, metabolizan, eliminan sus desechos, se reproducen y crecen. En esta
seccién comentaremos cada una de estas funciones necesarias para la vida.

Los sistemas de érganos no funcionan de manera aislada, sino que colaboran para mantener el
bienestar de todo el cuerpo. En la Figura siguiente se esquematizan los sistemas de drganos mas
importantes que contribuyen a cada una de las funciones vitales necesarias.

Entorno externo

Sistema tegumentario
YSaa Alimentos CO,-

Sistema respiratoy

Células

circulatorio

Liquido
intersticial

Sistema
excretor

L g
Productos

metabdlicos de
desecho que contie-
nen nitrégeno (orina)

Materia no absorbida
(heces)

Figura N° 4. Ejemplos de interrelacién entre los aparatos o sistemas de drganos del cuerpo. El sistema
tegumentario protege el cuerpo como un todo del entorno externo. Los aparatos digestivo y respiratorio,
en contacto con el entorno externo, absorben nutrientes y oxigeno, respectivamente, que a continuacién la
sangre distribuye a todas las células del cuerpo. Los aparatos urinario y respiratorio eliminan los desechos
metabdlicos del cuerpo. Fuente: Marieb 2008
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Mantenimiento de los limites

Todos los organismos vivos deben poder mantener sus limites, de forma que lo que se encuentra
en su interior se diferencie de su exterior.

Cada célula del cuerpo humano esta rodeada de una membrana externa que limita sus contenidos
y permite la entrada de las sustancias necesarias al tiempo que, en general, impide la entrada de
sustancias posiblemente dafiinas o innecesarias. El cuerpo en su conjunto también estd rodeado por
el sistema tegumentario o la piel, que protege los érganos internos contra el secado (pues éste
resultaria mortal), las bacterias y los efectos dafiinos del calor, la luz solar y un numero
increiblemente elevado de sustancias quimicas en el entorno exterior.

Movimiento
El movimiento incluye todas las actividades impulsadas por el sistema muscular, como el traslado
de un lugar a otro (caminando, nadando o de otra manera) y la manipulacion del entorno externo
con los dedos, tirando de los huesos del sistema esquelético.

También se lleva a cabo
movimiento cuando sustancias
tales como Ila sangre, los

alimentos y la orina, por j— 3 ’;,M"
ejemplo, avanzan a través de v Iy ¢
los érganos internos.
Reactividad
,7,;,»-""\5 1 La reactividad, o irritabilidad, es la habilidad de
A /‘\‘/ ) sentirlos cambios (estimulos) en el entorno vy
'r.:\?- ‘ (K ! [0 reaccionar a ellos. Por ejemplo: si nos quemamos un
L) \ A 7 /‘ dedo, alejaremos involuntariamente la mano del
R\ % estimulo doloroso (el fuego).
e

La digestion es el proceso de triturar y descomponer los alimentos ingeridos hasta que la sangre
pueda absorberlos, y distribuirlos por el sistema cardiovascular a todas las células del cuerpo. El
aparato digestivo realiza esta funcién para todo el cuerpo.

Metabolismo
El metabolismo es un término amplio que hace referencia a todas las reacciones quimicas que tienen

lugar en las células de nuestro cuerpo, incluyendo la descomposicidn de sustancias complejas en
sus componentes mas sencillos, la formacién de estructuras mas grandes a partir de las pequenas,
y el uso de nutrientes y oxigeno para producir moléculas de ATP que otorgan energia a las células
para sus actividades.

E.U.C.S. - U.N.S.J. - Dra. Prof. Ana V. Naranjo. - Lic. C. Edith Liquitay 14| Pagina



INGRESO ENFERMERIA 2023 E U C S

Introduccidn a la Anatomofisiologia ESCUELA UNIVERSITARIA
DE CIENCIAS DE LA SALUD

Excrecién

La excrecidn es el proceso de eliminacion de los excrementos o desechos del cuerpo. En la
excrecion participan varios aparatos organicos, como el aparato digestivo, que elimina los
residuos alimentarios no digeribles que permanecen en las heces y el aparato urinario, que
elimina a través de la orina los desechos metabdlicos nitrogenados.

. WER
A )
[y A A\

Reproduccién

En la reproduccidn celular, la célula original
sedivide y produce dos células hijas idénticas

!
que pueden entonces utilizarse para el
crecimiento o la reparacion del cuerpo. La
reproduccion delorganismo humano, es tarea

de los 6rganos del aparato reproductor, que
produce esperma y oOvulos. Cuando un
espermatozoide se une a un dvulo, se forma
un huevo o cigoto que se desarrolla hasta
convertirse en un bebé en el cuerpo de la
madre. La funcién del aparato reproductor
estd regulada con gran precisién por las
hormonas del sistema endocrino.

Crecimiento
El crecimiento es un aumento de tamafio que suele conseguirse mediante un aumento del
numerode células, para lo cual la velocidad de las actividades de construcciéon celular debe
superar a la de las actividades de destruccién de las células.

Necesidades vitales

El objetivo de casi todos los aparatos y sistemas del cuerpo es mantener la vida, pero ésta es

extraordinariamente fragil y exige factores adicionales, que pueden denominarse

necesidades de supervivencia e incluyen nutrientes (alimentos), oxigeno, agua y una

temperatura y una presidon atmosférica adecuadas.

e Los nutrientes, que el cuerpo obtiene a través de los alimentos, contienen los

productos quimicos utilizados para la obtencion de energia y la formacion de
células.

e Todos los nutrientes del mundo resultan indtiles si no hay oxigeno disponible,
puesto que las reacciones quimicas que liberan energia de los alimentos requieren
oxigeno y las célulashumanas no sobreviven mas de escasos minutos sin él.

e Entre un 60 y un 80 por ciento del peso corporal es agua, la sustancia quimica
individual mas abundante en el cuerpo, que ofrece la base liquida para las
secreciones y excreciones corporales.

E.U.C.S. - U.N.S.J. - Dra. Prof. Ana V. Naranjo. - Lic. C. Edith Liquitay 15| Pagina



EUCS

ESCUELA UNIVERSITARIA
DE CIENCIAS DE LA SALUD

INGRESO ENFERMERIA 2023
Introduccion a la Anatomofisiologia

El agua se obtiene principalmente de los alimentos o liquidos ingeridos y se elimina del
cuerpo mediante la evaporacion de los pulmones y la piel, y en las excrecionesdel cuerpo.

La temperatura corporal debe mantenerse aproximadamente a 37 °C. Si la temperatura
corporal desciende por debajo de este punto, las reacciones metabdlicas se ralentizan vy,
finalmente, se detienen; si es demasiado elevada, la velocidad de las reacciones quimicas
aumenta demasiado y las proteinas del cuerpo comienzan a descomponerse. En ambos

casos se produce la muerte.

La mayoria del calor corporal se genera mediante la actividad de los musculos esqueléticos.

La fuerza ejercida sobre la superficie del cuerpo por el peso del aire recibe el
nombre de presidon atmosférica, de la que dependen la respiracion y el intercambio

de oxigeno y diéxido de carbono en los pulmones.

¢ Qué es la alimentaciéon?

r@ﬂ . ‘_\g} P GRASAS

W & .
e Q X "'," ( Proporcion.an engrgia Y
o I forman bajo |a piela una
m capa que conserva el caler

(W
'—* -@‘_? PROTEINAS
‘ ' : “ e \'Materia prima de las

: I| ik «células y tejidos,

CARBOHIDRATOS

Son la mejor fuente de
energia para el
crecimiento, actividad
fisica y mental

La mayoria de
los alimentos
contienen
varios tipos
de nutrientes:

¥
¥ FIBRA
'Produce heces abundantes.

Combate el estrefimiento

y las enfermedades pr ; ‘hormonas y sustancias

glleidOS, intestinales 3 '‘quimicas activas
VITAMINAS - MINERALES
gl"GSO? ' ' A ﬁ Regulan procesos * Ayudan a construir los
protelnﬂs... quimicos del cuerpo. .e huesos, controlasn
Ayudan a convertir grasa S equilibrio liquido y
| 6 en energia w secreciones glandulares
La sal es un Otros, como la El azlcar es un
compuesto » | | compuesto orgdnico
inorgdnico llamado ?G oe l | llamado
’ cloruro azucar, solo ~ sacarosa.
sodico (férmula presentan uno. Su formula es
Nacl) l (CH.0,).

Figura N° 5. Alimentacion y Nutriciéon. Fuente: Instituto Tecnolégico de Sonora.
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La palabra homeostasis describe la capacidad del cuerpo para mantener unas condiciones
internasrelativamente estables a pesar del cambio permanente en el mundo exterior.

Aunque la traduccidn literal de homeostasis es “inmutable” (homeo = lo mismo; stasia = quieto), el
término no indica realmente un estado inmdvil, sino un estado de equilibrio dinamico o un equilibrio
en el cual las condiciones internas cambian y varian, pero siempre entre limites relativamente
estrechos.

El mantenimiento de un entorno interno constante depende de virtualmente todos los aparatos: las
concentraciones sanguineas adecuadas de nutrientes vitales deben ser continuas, la actividad
miocdrdica y la tensién arterial deben controlarse y ajustarse de forma constante, de forma que la
sangre reciba el impulso adecuado para llegar a todos los tejidos corporales, no debe permitirse la
acumulacidn de desechos y la temperatura corporal debe controlarse con precisién.

Medio externo el cuerpo

o ww‘wrvw?
NV

Materiales que
entran y salen
del organismo

. Células de intercambio

\ Liquido extracelular es

\ una zona reguladora
entre células y medio

' externo

Liquido intracelular
de la mayoria de
las células

Lt

Liquidoextracelular:
el medio interno

del cuerpo

Figura N° 6. Fuente: Silverthorn 2007
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Mecanismos de control homeostaticos

La comunicacidn en el interior del cuerpo resulta esencial para la homeostasis y se consigue
principalmente mediante los sistemas nervioso y endocrino, que utilizan sefiales eléctricas
emitidaspor los nervios o por las hormonas en sangre, respectivamente, como portadoras de

informacion.

Componentes de un sistema de control

RECEPTOR Sensor que controla y reacciona a los
cambios enel entorno
CENTRO Analiza la informacién que recibe y
RECEPTOR DE determinala repuesta
CONTROL
EFECTOR Produce la respuesta
Via eferente
Centro de (@) Aferencia: Centro
la informacién de @ Eferencia:

CO ntrOI se envia control la informacién se envia
mediante mediante la ruta
laruta eferente para activar el
aferente al

Via aferente

(@ El receptor

detecta
EFECTOR el cambio
s La respuesta
(@) Estimulo: [,-—"/ - al efector se
produce ”“-\\ retroalimenta
cambjos en y Variable para influir sobre
la variable ‘ y (en homeostasis) \._ la magnitud
L = 1 del estimulo
y devuelve
la variable

a la homeostasis.

Figura N° 7. Elementos de un sistema de control homeostatico. La comunicacion entre
el receptor, el centro de control y el efector resulta esencial para el buen funcionamiento
delsistema. Fuente: Marieb 2008
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Los resultados de la respuesta sirven a su vez de retroalimentacidén para influir sobre el
estimulo, bien deprimiéndolo (retroalimentacion negativa), de forma que todo el
mecanismo de control se desactiva, o impulsandolo (retroalimentacién positiva), de forma
que la reaccién continlda a una velocidad incluso superior.

RETROALIMENTACION NEGATIVA RETROALIMENTACION POSITIVA
La mayoria de los mecanismos de control Los mecanismos de retroalimentacién positiva son
homeostatico son mecanismos de retroalimentacion escasos en el cuerpo porque tienden a aumentar el
negativa, en los que el efecto neto de la respuesta al trastorno original (el estimulo) y alejar |a variable de
estimulo es la eliminacion del estimulo original o la su valor original. Estos mecanismos suelen controlar
reduccion de su intensidad. Ejemplo: control del acontecimientos poco frecuentes que se producen de
nivel de la mayoria de las hormonas forma explosiva y no exigen un ajuste continuo, como

la coagulacién sanguinea o el parto.

EUCS

ESCUELA UNIVERSITARIA
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La respuesta corta I | Estimulo Estimulo
el estimulo p— inicial inicial
i
1 ¢ ¢
1
1
)
1
1
)
' Respuesta Respuesta e
1
1 B e e e
: 'Se requiere un factor ‘
1 ‘ :
H G: RETROALIMENTACION | |-- - -jexterno para cortar la @ -
' iretroalimentacién '
' O e e i s s 4
1
H -
: ¥ Estimulo A Estimulo
1
1

Un sistema de retroalimentacion negativa

Revierte un cambio de una condicidn controlada. Considérese la regulaciéon de la presion
arterial. La presidn arterial (PA) es la fuerza que ejerce la sangre contra las paredes de los vasos
sanguineos. Cuando el corazén late mas rdpido o mas fuerte, la PA aumenta. Si un estimulo
externo o interno provoca aumento de la presién arterial (condicién controlada), se produce una
secuencia de eventos (Figura 8). La actividad del efector causa disminucién de la PA, un
resultado que invalida el estimulo original (el aumento de la PA). Por esta razén, se lo denomina
sistema de retroalimentacion negativa.

El sistema de retroalimentacion positiva

Tiende a intensificar o reforzar un cambio de una condicién controlada del cuerpo. El centro de
control envia érdenes al efector, pero esta vez el efector provoca una respuesta fisioldgica que
se suma a o refuerza el cambio inicial de la condicidn controlada. La accién del sistema de
retroalimentacion positiva continla hasta que es interrumpido por algiin mecanismo.

El parto normal es un buen ejemplo de un sistema de retroalimentacion positiva (Figura 9). El
ciclo de dilatacidn, liberacion hormonal y aumento de fuerza de las contracciones se interrumpe
sélo con el nacimiento del bebé.
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Algunos estimudos Las contracciones de
Alteran |a homecstasis par :w‘-_mﬂ:’::‘: mmo:
bebo hacia el cuelio
utering, Jo qQua
aumentar aumenta
a— oo

| Reosplores A —

mmmm BarinG sensbies a
| de Ganos m ' dishencion | mn
mm o l sferencias l||' "“F“‘Ws
alerencas ‘ ’ impulsos
nenoscs A
<R s ol peng
N la mayor distensiin del
gmosu;::mdou El carbed irtees DG VAo eweris
7, respuesta nocmaliza las % Ia Iberacién de axiocina,
El cergliro, ) o N Que provoca mas distenscn
s M%a la condicidn controlada % del cusiio Lbesing
b
A S
eferencias oxdocing
Los musculos de la pared
utenna se conlraen con
més fusrza
El cuerpo del bebé
distiende mas ol cuello
ulenno
Intesrupcidn del acko
el nacimiento del bobé
La disminucin de s S A
frecuencia c-'d_ua | cuelia uternino, o que rompe
reduce la presion arterial | el ciclo de retroaimentacion
positiva
Figura N° 8. Regulacién homeostatica de la presion arterial Figura N° 9. Control por retroalimentacion positiva de las
mediante un sistema de retroalimentacién negativa. contracciones del trabajo de parto durante el nacimiento

de unbebé. La flecha de regreso ininterrumpida simboliza

La respuesta es retroalimentada al sistema, y que el sistema ) b e >
retroalimentacién positiva. Fuente: Toratora-Derrickson

continda reduciendo la presion arterial hasta que ésta se
normaliza(homeostasis) Fuente: Toratora-Derrickson

DESEQUILIBRIO HOMEOSTATICO

La homeostasis es tan importante que la mayoria de las enfermedades pueden considerarse
resultado de su trastorno, un problema denominado desequilibrio homeostatico.

Si uno o mas de los componentes del cuerpo pierden su capacidad de contribuir a la homeostasis, se
puede alterar el equilibrio normal entre todos los procesos corporales. Si el desequilibrio
homeostatico es moderado, puede sobrevenir un trastorno o una enfermedad; si es grave, puede

provocar la muerte.
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| | TERMINOLOGIA ANATOMICA |

Los expertos en anatomia utilizan un conjunto de términos que permiten la localizacién e
identificacion de las diferentes estructuras del cuerpo en apenas unos segundos y que se presentan
y explican a continuacion.

Posicién anatomica

Es la posicion estandar en los estudios anatémicos: el sujeto se encuentra con el cuerpo erguido,
frente al observador, la cabeza y los ojos mirando hacia adelante, los pies apoyados en el piso
y dirigidos hacia adelante, los brazos a los costados del cuerpo y las palmas de las manos hacia el
frente.

Decubito prono o ventral
Se utiliza para describir un sujeto con el cuerpo acostado boca abajo.

Decubito supino o dorsal
Se utiliza para describir un sujeto con el cuerpo acostado boca arriba.

Decubito lateral

El sujeto se encuentra acostado de lado. Esta postura puede ser lateral derecha o izquierda segun
la zona corporal sobre la que se estd acostado. Los brazos y las piernas pueden ser flexionados para
lograr que el tronco y la cabeza estén bien alineados y para evitar que el cuerpo
gire boca arriba o boca abajo por efecto de la gravedad.

Posicion de Fowler o semisentado
El sujeto se haya semiacostado (o semisentado), formando un angulo de 45° aproximadamente.

L - “
“ | L1
e Tl Y "
¥ i"\ -
M b |
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gy A, e —,
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T — \-_\\‘
\\“._ {" I R W
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Regiones corporales

El cuerpo humano se divide en varias regiones principales que pueden identificarse
desde elexterior.

Estas son: la cabeza, el cuello, el tronco, los miembros superiores y los miembros
inferiores. En lasiguiente figura se indican las principales regiones corporales.

Fromtal (frente)
Temporal (sien)

Craneal Orbitario u ocular (o)
CEFALICA {crnea) o
(CABEZA) tico (oido)
Facal Malar (mejilla)
(cara) qv -~ CEFALICA
£ Nasal (nariz) (CABEZA)
CERVICAL —[ S Occipital
{CUELLO) Bocs o) (base del
Mertoniano (menldn) arango) CERVICAL
z ACTOMIA] st (CUELLO)
Axdar Esternal (estemdn) {hombro) -
{&aks)
Es - —
Braguial Mamario (mama) ,ci‘f:‘:‘:
{brazo)
3 Umbiical Vertebral
Antecubit {omibligo) {columna \
xiepipy <t ' n i " vertebral) '
{parte frontal Coxal (cadera) ‘ \
ded code) v Inguinal (ingle) Olecraneane ———s=}
Antebraguial o cubital (pane MIEMBRO 4
B SUPERIOR
X Sacro
Huesos (entre las
e cawu\ cad’:ra:Nm“ -
{muf 3 — P
{mufiecal ‘p‘_ tex Coockd
Palmar {pulgar) lcoccv;(‘v
(palma)
S ——
Manual (nalgs)
(mano) R
Digaal o Perinea (regicn =
faléngico Femorsd cr‘l‘:re»ci .x'w .le |
(dados de (musio) Pubico genitales axtemos) Dorso
ia mano) ) ) (pubis) (pante de atrés
Patel /—- de k& mano)
atelar i Poal
(sperfice v s I I— MIEMBRO
el de l:_:-ojm‘x.‘ INFERIOR
de farodils) Crura
(peema)
Tarsiano Sural
{tabsdio) {pantorrika)
Pedio Digital o
(poe) faléngico /]
(dedos ——— Dorso - ,
de los pies) 5 {parte supedior L T —————
> - ded pie) (plara) S .
\ Habux i Calcéneo
(a) Vista amerior '.;l” qordoa) (b) Vista posterior {talén)

Figura N° 10. Posicion anatémica. Se indican los nombres anatémicos y los nombres coloquiales
correspondientes (entreparéntesis) para determinadas regiones del cuerpo. Por ejemplo, la region cefélica es la

cabeza. Fuente: Toratora-Derrickson

La cabeza estd formada por el crdneo y la cara. El craneo contiene y protege el cerebro; la cara es
laparte frontal de la cabeza que incluye ojos, nariz, boca, frente, pdmulos y mentdn.

El cuello soporta el peso de la cabeza y la mantiene unida al cuerpo.

El tronco estd formado por el térax, el abdomen y la pelvis. La ingle es un area situada en la parte
frontal de la superficie del cuerpo, delimitada por un pliegue a cada lado, donde se une el muslo al
tronco.

Cada miembro superior esta unido al tronco y esta formado por el hombro, la axila, el brazo (la
parte del miembro que se extiende desde el hombro hasta el codo), el antebrazo (porcion del
miembro que se extiende desde el codo hasta la mufieca), mufieca y mano.

E.U.C.S. - U.N.S.J. - Dra. Prof. Ana V. Naranjo. - Lic. C. Edith Liquitay 22| Pagina



EUCS

ESCUELA UNIVERSITARIA

INGRESO ENFERMERIA 2020

Introduccién a la Anatomofisiologia

Cada miembro inferior estd unido también al tronco y estd formado por el gluteo, el muslo

(porciondel miembro desde el gluteo hasta la rodilla), pierna (porcién del miembro desde la rodilla

hasta eltobillo), tobillo y pie.
Cavidades corporales

Las cavidades corporales son espacios dentro del cuerpo que protegen, separany dan sostén a los

drganos internos. Huesos, musculos, ligamentos y otras estructuras separan las distintas cavidades

corporales entre si. En la siguiente figura y tabla se detalla y describe las principales cavidades

corporales.
I Cavidad craneana Formada por los huesos de craneo.
Cavidad ) Contiene el cerebro
craneana ! o -

Cavidad
toracica

Diafragma

Conducto vertebral

Formada por columna vertebral. Contiene
la médula espinal y el origen de los
nervios raquideos

Cavidad toracica

Contiene la cavidad pleural,
Cavidad pericardica y
el mediastino

Cavidad Pleural

Son dos, cada una rodea a un
pulmén. Limitadas por la
pleura

Cavidad pericardica

Rodea al corazon. Limitada por le
pericardio

Cavidad g
medular - -§. Mediastino Porcién central de cavidad tordcica.
‘? 2 Entre ambos pulmones, se extiende
o £ desde el esterndn hasta la columna
Cavidad| X vertebral y desde el cuello hasta el
pélvica s . . A .
diafragma. Contiene el corazon, el timo,
CLAVE: el es6fago, la traquea y vasos sanguineos
M Chcadcoma RGavidad vencal de gran calibre
Cavidades del cuerpo. Fuente: Marieb 2008 Cavidad Estd subdividida en cavidad abdominal y

grueso delgado

(colon)
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abdominopelviana

cavidad pelviana

Cavidad abdominal

Contiene dérganos del aparato digestivo
(estdmago, higado, vesicula, bazo,
intestino delgado y parte del intestino

grueso. La
membrana serosa es el peritoneo

Cavidad pelviana

Contiene vejiga, parte del intestino
grueso y organos internos de la
reproduccion

Figura N° 11. Principales 6rganos de las
cavidades corporales. Fuente: Marieb 2008
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Términos direccionales

Para localizar las distintas estructuras del cuerpo, los anatomistas utilizan términos direccionales
especificos, palabras que describen la posicion de una parte del cuerpo en relacion a otra. Es
importante entender que los términos direccionales tienen significados relativos, es decir, sélo
tienen sentido cuando se utilizan para describir la posicion de una estructura en relacién a otra. A
continuacion se describen los principales términos direccionales utilizados:

Termino Definicion llustracion Ejemplo

Supertiar (Craneans Hacia el extreamo superior La frente estd en posicion

o cefdica) de ura estructura o ded cusrpe supecior a la nariz

haca arrba

Inferior {cauds)* Alegado del extremo supesior El ombigo estd en poscor

o haca I8 pane inferior de una nfedar al esterndn
astructura o del cuernpo,

haca sbajp

\entrs (anterion) Hacia la parte delantera Bl esterndn esté en posicidn

del cuerpo; delante de antenor & k2 espina dorsal

Dorsal [posternarc)! Hacia la parte trasara El corazdn e<18 en posadn

del cuerpo, detrds postednior al esterndn

Medial (o ntermno) Hacia la ines central del cuemo El corazdn es1d en poscodn meds

o en elia; an ks parte interor en relacdn con & brazo

Lateral (0 externo) Alegsdo de i lines central Los brazos estdn en posicion

del cusrpo; en b parte axterior Ateral en relacion con el tdrax

B B toto >

Procomal Cerca del origen de |a pane El codo estd en posicion proomal

del cuerpo o &l punto de fijacion en refacidn con i muieca (lo cual

S
"

de ura extremidsad al ronco ndica que el codo esta mds cerca
del cuerpo del hormbro o del punto deé conexian

ded brazo de o que o es28 |a muieca).

Distal Lejpos del angen de |a parte La rodila es1d en poscon dsta

del cugrpo o &l punto de fijacion en redacdn con & musio

de una extremidad al ronco
del cuerpo

Superfical {periférico) Hacia 0 en & superfice corporal La piel esta an posicidn superfical
en redacdn con o esqueletn
Profundo (centrad Alesado de la superfioe copars Los pulimones estin en posscan

mas mniemo profunda en refscidn con ks caja

pli=

toracica

Figura N°12. Términos direccionales. *EIl término caudal, literalmente, «hacia la cola» es sinénimo de inferior.
tVentral y anterior son sindnimos en los seres humanos. Fuente: Marieb 2008
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LATERAL <> MEDIAL <P LATERAL

Linea media SUPERIOR
A

PROXIMAL
Costilla

Pulmén
izquierdo

Corazdn

Diafragma

Bazo
Eat
Es

%0

Colon transverso

Radio Inestino dedgado
Cuabao ] J Colon descendente
Vesicula biiar
Colon
Vejiga

Y

DISTAL INFERIOR

Vista anterior dal tronco y &l miembro superor derecho

Figura N° 13. Planos de corte, la imagen superior Los términos direccionales localizan con precision diversas partes del
cuerpo respecto de otra. Fuente: Toratora-Derrickson

Planos y cortes anatémicos

En anatomia, también se estudia el organismo por medio de superficies planas imaginarias
guepasan a través de partes del cuerpo.

Sagital
Horizontal

i

Figura N° 14. Planos de corte del cerebro. Fuente: Marieb 2008
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Es un plano vertical que divide al cuerpo o a un dérgano en un lado

Un plano derecho y uno izquierdo. Mas especificamente, cuando este plano
sagital pasa por la mitad del cuerpo u dérgano y lo divide en dos mitades
(sagita=flecha) iguales, derecha e izquierda, se denomina plano mediosagital o sagital

y medio. Si el plano sagital no pasa por el medio, sino que divide el
cuerpo u érgano en dos mitades desiguales, se denomina plano
parasagital (para = al lado de).

Un plano (coronal = de forma circular o de corona)

frontal o Divide el cuerpo u érgano en una porcién anterior (frontal o ventral) y

coronal otra posterior (dorsal).

Un plano Divide el cuerpo o el érgano en una mitad superior (la de arriba) y otro
transversal inferior (la de abajo). El plano transversal puede denominarse también

plano horizontal.

Los planos sagital, frontal y transversal estan todos en angulo recto entre si. Un plano oblicuo, por
el contrario, atraviesa el cuerpo o el drgano en un angulo entre el plano transversal y el sagital o el
frontal.

Es importante saber el plano del corte para poder entender la relacién anatémica entre las
diferentes estructuras.

(a) Plano medio (sagital medio) (b) Plano frontal (coronal) (¢) Plano transversal

Figura N° 15. Planos de corte: muestra los planos de corte en el cuerpo humano. Fuente: Marieb 2008
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U ESTRUCTURA CELULAR Y MOLECULAR

Objetivos generales

Después de leer esta unidad habrds conseguido los siguientes objetivos:

e  Conocer los cuatro elementos que forman la materia

e Conocer los componentes quimicos de la célula

e Identificar las macromoléculas y describir su funcion en la célula

e Definir célula, orgdnulo e inclusion.

e [dentificar en un modelo de una célula o en un diagrama las tres partes principales de las
células(nucleo, citoplasma y membrana plasmadtica).

e  Comprender las estructuras del nucleo

e Explicar la funcidn de la cromatina y de los nucleolos.

e Identificar los orgdnulos en el modelo de una célula, describirlos e indicar la funcion
principal de cada uno.

| | BIoMOLECULAS |

En los niveles no vivos, se encuentran las menores unidades de materia, los dtomos, que
participanen las reacciones quimicas para dar como resultado otro nivel no vivo, las moléculas. Las
moléculaspueden estar formadas por dos o mas atomos de igual o de diferente clase. Por ejemplo,
la molécula de oxigeno, estd compuesta por dos atomos iguales (O) y el Didxido de Carbono o
Anhidrido Carbdnico, esta formado por la unidn de un dtomo de carbono y dos de oxigeno (CO,).

Las biomoléculas son moléculas de importancia bioldgica (bio = vida) y se pueden clasificar en dos
grandes grupos:

e Compuestos inorgdnicos: son sustancias que se pueden encontrar en la naturaleza y por
lo general presentan estructuras simples. Este grupo incluye el agua, los minerales y
numerosas sales, acidos y bases.

e Compuestos organicos: son sustancias sintetizadas sdlo por los organismos y estan
principalmente formadas por carbono, hidrégeno, oxigeno, nitrégeno, fésforo y azufre (C,
H, O, N, Py S). Se caracterizan por tener una estructura formada por cadenas de 4&tomos de
carbono unidos entre si que se conocen como esqueletos de carbono. Estas cadenas pueden
presentar pocos o un gran numero de carbonos y pueden plegarse, ramificarse y adoptar
formar y tamanos diversos. Incluye este grupo las proteinas, los carbohidratos, los lipidos,
los acidos nucleicos y las vitaminas.
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La materia existe en tres estados: sélido, liquido y gaseoso.

e Los sélidos, como huesos y dientes, son compactos y tienen una forma y un volumen definidos.

e Los liquidos, como el plasma sanguineo, tienen un volumen definido pero adoptan la forma

delelemento que los contiene.

e Los gases, como el oxigeno y el diéxido de carbono, no tienen ni forma ni volumen definido.

Todas las formas de la materia, tanto viva como inerte, estan constituidas por un nimero limitado

decomponentes denominados elementos quimicos.

0,4)

ELEMENTOS MAYORES CORPORAL TOTAL Forma parte del agua y de numerosas moléculas organicas (que
(aproximadamente 96) | contienen carbono); usado para generar ATP, una molécula utilizada

Oxigeno (O) 65,0 por las células para almacenar transitoriamente energia quimica.

Carbono (C) 18,5 Forma el esqueleto de cadenas y anillos de todas las moléculas
organicas: hidratos de carbono, lipidos (grasas), proteinas y acidos
nucleicos (DNA y RNA).

Hidrégeno (H) 9,5 Componente del agua y de la mayoria de las moléculas organicas; la
forma ionizada (H+) torna mas acidos los liquidos corporales.

Nitrégeno (N) 3,2 Componente de todas las proteinas y acidos nucleicos.

ELEMENTOS MENORES (aproximadamente Contribuye a la dureza de los huesos y los dientes; la forma ionizada
3,6) (Ca2+) es necesaria para la coagulacién de la sangre, la liberacidn de

Calcio (Ca) s algunas hormonas, la contraccién muscular y muchos otros procesos.

Foésforo (P) 1,0 Componente de acidos nucleicos y ATP; requerido para la estructura
normal de los huesos y los dientes.

Potasio (K) 0,35 La forma ionizada (K+) es el cation (particula con carga positiva) mas
abundante del liquido intracelular, necesario para generar potenciales
de accioén.

Azufre (S) 0,25 Componente de algunas vitaminas y muchas proteinas.

Sodio (Na) 0,2 La forma ionizada (Na+) es el cation mds abundante del liquido
extracelular; esencial para mantener el equilibrio hidrico;
necesario para generar potenciales de accidn.

Cloro (Cl) 0,2 La forma ionizada (Cl-

) es el anidn (particula con carga negativa) mas abundante del liquido
extracelular; esencial para mantener el equilibrio hidrico.

Magnesio (Mg) 0,1 La forma ionizada (Mg2+) es necesaria para la accién de numerosas
enzimas, moléculas que aumentan la velocidad de las reacciones
guimicas en los organismos.

Hierro (Fe) 0,005 Las formas ionizadas (Fe2+ y Fe3+) forman parte de la hemoglobina
(proteina transportadora de oxigeno de los
eritrocitos) y algunas enzimas

OLIGOELEMENTOS (aproximadamente Aluminio (Al), boro (B), cromo (Cr), cobalto (Co), cobre (Cu), fltor (F),

yodo (l), manganeso (Mn), molibdeno (Mo), selenio (Se), silicio (Si),
estafio (Sn), vanadio (V) y cinc (Zn)

Cuadro N° 1. Principales elementos quimicos del cuerpo. Fuente: Toratora-Derrickson
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Sustancias inorganicas de importancia para el organismo

todos los organismos vivos. Constituye aproximadamente un 75%

‘ 0 "0«‘9/ de la masa total al nacer y cerca del 60% en la edad adulta. Se

i /\‘ Es el compuesto mas abundante y el de mayor importancia en

f ‘ encuentra dentro de las células, en el liquido que las rodea, en la

| ® 6\ ® | sangre y en la linfa. Debido a esto, el ser humano puede sobrevivir

. varias semanas sin alimento, pero moriria en cuestién de dias si
Se- careciera de agua.

El agua tiene numerosas propiedades que la convierten en un compuesto indispensable para la

vidahumana:

o Aporta un medio acuoso necesario para que la mayoria de las reacciones
guimicas delorganismo se lleven a cabo,
o Es un excelente solvente para sustancias idnicas o polares (como sales y azucares)
debido a su polaridad molecular,
o Actua como termorregulador ya que presenta resistencia a los bruscos
cambios detemperatura,
. Es el principal medio de transporte de nutrientes, desechos y otras sustancias,
o Es un componente importante en los lubricantes del organismo (como mucosas y
otrosfluidos corporales presentes en cavidades y articulaciones),
. Colabora en el mantenimiento de la forma y estructura de las células.

En una solucién, una sustancia SOLUCION =SOLUTO + SOLVENTE

denominada solvente disuelvea otra

sustancia conocida como soluto. — —

o e

Por lo general, una solucién contiene
mayor concentracion de solvente que de
soluto.

Por ejemplo, el sudor es una solucién
diluida de agua (solvente) con pequefias l l l
cantidades de sales (soluto).

solvente  soluto solucion

Una sustancia es hidréfila (hidro = agua; fila = amor) cuando es
soluble en agua. De lo contrario, una sustancia es hidrofoba
(hidro = agua; foba = temor) cuando es insolubles en agua.
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Minerales

Son diversos los minerales que se encuentran presentes en el cuerpo y constituyen alrededor del
4% de la masa corporal. Algunos se necesitan en grandes cantidades y otros en cantidades
infimas, sin embargo, todos son fundamentales para el organismo. Los minerales con funciones
conocidas en el cuerpo son Ca, P, K, S, Na, Cl, Mg, Fe, |, Mn, Cu, Co, Zn, F, Se y Cr. Los alimentos de
origen tanto animal como vegetal son fuentes de minerales.

Las funciones que cumplen son numerosas:
e Forman parte de las moléculas de sustancias esenciales para el metabolismo (como el
hierroen los gldbulos rojos),
¢ Forman parte de estructuras del organismo (como el Calcio en los huesos)
¢ Regulan la acidez y alcalinidad del medio interno del organismo,
Regulan la actividad de muchas enzimas,
e Participan en la transmisién del impulso nervioso,
Regulan el contenido de agua en el interior de las células (como el sodio y el potasio).

Acidos, bases y sales

En una solucidn, las concentraciones que presenta de iones de hidrégeno (H+) o de hidroxilo (OH-)
determinan su grado de acidez o alcalinidad. Una solucion que contiene mas iones H+ que iones
OH- es acida. Por el contrario, si una solucién contiene mas iones OH- que iones H+ es basica o
alcalina. La escala que mide la proporcién de iones H+ y de OH- en una sustancia se denomina pH
(poder hidrégeno)y varia entre 0 y 14. Una solucién acida tiene un pH inferior a 7 y una solucién
basica, superior a 7. Casi todas las reacciones quimicas de los sistemas vivos tienen lugar en un
estrecho intervalo de pH alrededor de la neutralidad.

Las sales son producidas por el organismo como resultado de la reaccidon quimica entre
sustancias acidas y basicas o son incorporadas al cuerpo generalmente a través de los alimentos.
El cuerpo mantiene la concentracién de sales en ciertos fluidos mediante actividades de
osmorregulacion (regulaciéon de la concentracion salina de los liquidos del cuerpo). De esta
manera, cuando la ingesta de sales es insuficiente, el cuerpo tiende a eliminar liquidos con el
objeto de restablecer la concentracion salina en los fluidos corporales, pudiendo ocasionar
deshidratacién. El caso contrario, es decir, una ingesta excesiva de sales, puede ocasionar
hipertension arterial.

Acido Leche Agua s Solucion de
angre
Bateria  Estomacal Limon Tomate Café 9r® Clarade  ,acigo  amoniaco Cloro

-y U@ SEAASIA 0

— — >
Acido Neutral Alcalino

Figura 16. Acidos y bases, diferentes PH. Fuente Lifeder. https://www.lifeder.com/acidos-y-bases-diferencias.

Limpiador de
canerias
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Sustancias organicas de importancia para el organismo humano

Las moléculas orgdnicas pequefias pueden combinarse para formar moléculas mds grandes
denominadas macromoléculas (macro = grande). Estas moléculas grandes suelen ser polimeros
(poli =muchos; meros = partes). Un polimero es una molécula grande formada por muchas
moléculas pequefias, parecidas o idénticas, denominadas mondmeros (mono = uno). Los
mondmeros son moléculas mas simples y pequefias que actian como unidades estructurales. Las
macromoléculas que sintetizan las células son las proteinas, los hidratos de carbono, los lipidos y los
acidos nucleicos.

Los isomeros (iso = igual) son moléculas que tienen la misma férmula molecular pero diferente
estructura. Por ejemplo, la férmula molecular de los azucares glucosa y fructosa es C6H1206; sin
embargo, los atomos se encuentran en diferentes posiciones del esqueleto de carbono (ver
carbohidratos) y ello le otorga a los azlcares distintas propiedades quimicas.

Glucosa Galactose Fructosa
H\ pZ o) H\ P o) H
1C 1C
H =——C — OH
H —,C — OH H =—,C — OH
L==0
HO —C —H HO —C—H
HO —C —H
H——,C — OH HO =——C —H
H —,C — OH
H—,C — OH H—.C — OH
H —.C — OH
H—,C — OH H —,C — OH
H =— C —— OH
H H
H

Figura N° 17. Isémeros Fuente: https://theory.labster.com/isomers-es
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Proteinas

Existe una gran diversidad de proteinas, con formas y tamafios diferentes, que cumplen
funciones muy variadas. A pesar de su diversidad, todas estan formadas por unidades
llamadas aminoacidos. Existen 20 tipos diferentes de aminodacidos que al unirse forman una
cadena proteica o polipéptido. Los alimentos de origen animal son la principal fuente de
proteinas.

b) Estructura secundaria:

unidos por enlaces peptidicos. con puentes de hlc!r.ogeno . g
que forman esta hélice.

c) Estructura terciaria: El
plegado de la hélice se debe

a puentes de hidrégeno con
moléculas de agua circundantes
y puentes disulfuro entre los
aminoacidos cisteina.

puente de _—
hidrogeno -

d) Estructura cuaternaria:
Polipéptidos individuales se
mantienen unidos mediante puentes
de hidrégeno o puentes disulfuro.

Los cuatro niveles de estructura de las proteinas
Los niveles de estructura de las proteinas se ejemplifican aqui con la hemoglobina, que es la proteina de los glébulos rojos que trans-
porta oxigeno (los discos rojos representan el grupo hemo que contiene hierro y que enlaza dtomos de oxigeno). En general, los niveles
de estructura de las proteinas estan determinados por la secuencia de aminoacidos, las interacciones entre los grupos R de los aminoa-
cidos y las interacciones entre los grupos R y su ambiente.

Figura N° 18. Fuente: Curtis y Barnes 2007

Las principales funciones de las proteinas en el organismo son:
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FUNCION EXPLICACION EJEMPLOS
Estructural Forman partes celulares y estructuras de Proteinas de membrana,
proteccion de organismos citoesqueleto,colageno, pelos,
uhas
Enzimatica Catalizadores bioldgicos que aceleran Amilasas (degradan almidon)
reacciones quimicas Lipasas (degradas lipidos)
De transporte Se unen a toras moléculas y Hemoglobina de la sangre
lastransportan en sangre transportaoxigeno
Reguladora Controlan funciones como el crecimiento Hormona insulina (regula
yreproduccion niveles deglucosa en sangre)
Hormona de crecimiento
Contractil Permiten el movimiento del organismo Actina y miosina de los musculos
Defensa Intervienen en la defensa contra Anticuerpos
agentesextraios del organismo
Carbohidratos
Este grupo también se conoce con el nombre de hidratos de carbono o glicidos (que significa
dulce), o simplemente azucares. Sus moléculas estan formadas por dtomos de C, Hy O, que
se combinan en cantidades y formas variadas. Las mads sencillas son mondmeros que se
denominan monosacdridos (como la glucosa). Los monosacéridos pueden unirse y formar
moléculas de glucidos mas grandes llamados disacaridos (como la sacarosa o azlcar comun y la
lactosa). La union de varios monosacdridos forma polimeros llamados polisacdridos, que son
de gran tamafio y no tienen gustodulce (como el almiddn, el glucégeno y la celulosa).
Los alimentos de origen vegetal y productos lacteos son las principales fuentes de glucidos.
Eo ]___ Q 1::’
L O \ A
(a) Azucar simple (monosacarndo) (b) Azucar doble (disacarido)
ODO I‘O O 0 . -
D e ol @00, g
GGG @ W WO,
(c) Almidon (polisacarido)
Figura 19. Hidratos de carbono. (a) La estructura generalizada de un monosacarido. (b) y (c) Las
estructuras basicas de un disacarido y de un monosacarido respectivamente. Fuente: Marieb 2008
Las principales funciones de los hidratos de carbono en el organismo son:
FUNCION EXPLICACION EJEMPLOS
Estructural Forman partes celulares y estructuras de Glucoproteinas o glucolipidos
proteccion de organismos de lamembrana
Energética Principal fuente de energia de las células.Se Glucosa
oxidan en el proceso de respiracion celular
(o de fermentan en ausencia de
oxigeno)
Reserva de energia Polisacdridos que se almacenan en las Glucégeno
células y pueden ser utilizados como
fuente de energia. Se degradan a glucosa
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Lipidos

En este grupo se encuentran las grasas, aceites, ceras y esteroides. Sus moléculas estan
formadas poratomos de C, H y O, que se combinan en cantidades y formas variadas; pero
todas presentan la misma caracteristica: son hidréfobas.

Los triglicéridos (grasas y aceites), fosfolipidos, glucolipidos y ceras, estan formados por una
molécula de glicerol (zona soluble o polar de la molécula) y por cadenas de acidos grasos
unidos a él (zona insoluble o no polar).

Los esteroides (como el colesterol) estdan formados por cuatro anillos de carbonos unidos y
varios de ellos suelen presentar cadenas hidrocarbonadas.

Los alimentos de origen animal son la principal fuente de lipidos, aunque algunas semillas,
como girasol, mani, nueces y almendras, tienen un alto contenido de aceites. La mayor
parte de frutas y verduras son pobres en estos nutrientes.
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— e CH ks
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|
'.' H—(':—H \
[ SN e | HO-
\ ? /
Grupo +—0-pP=0
fosfato © & H H (c) Colesterol
1
H-g———¢H
H o] (o)

Cabeza polar

r.
|
lIy
\

Cabezas
9-0 9-0 polares \
H-(’)-H H-q-H i
H-C-H H_g_H Colas no | 7}
H=-C=H || H=C=H polares } Membrana
Colas no polares | y—&—n || H-&-H il celular
H-t::-H H—¢—H Cabezas [ .
H-(':-H H-(':—H polares
H-C-H | H-C~-H
fou et b e e e
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(a) Estructura quimica de un fosfolipido

Figura N° 20. Fosfolipidos. (a) En la sintesis de fosfolipidos, dos dcidos grasos se unen a los primeros dos carbonos del esqueleto de

glicerol. Un grupo fosfato une un pequefio grupo cargado al tercer carbono del glicerol. En (b) el circulo representa la regidn polar

de la cabeza y las dos lineas onduladas, las dos colas no polares. Los enlaces dobles de la cadena de hidrocarburo del acido graso a
menudo forma bucles en la cola. Fuente: Toratora-Derrickson

Los lipidos cumplen tres funciones basicas

FUNCION EXPLICACION EJEMPLOS

Estructural Componentes fundamentales de Fosfolipidos, glucolipidos, colesterol
lasmembranas celulares

Reguladora Son materia prima en la sintesis Vitaminas A, D, E Y K. Hormonas
desustancias indispensables sexuales
para el
organismo

Reserva de energia Se almacenan en el tejido adiposo y Triglicéridos
sonutilizados como reserva de
energia cuando hay poca
disponibilidad de glucosa
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Acidos nucleicos
Azacar

. . ;. . Fosfato d iribo Adani
Existen dos tipos de acidos nucleicos, Wcis b oz
el ADN (acido desoxirribonucleico) y O H
L . . O—-0—CH, N—H .
el ARN (acido ribonucleico). o )
’ | (b) ‘Nucleotido gden!na :
Sus moléculas son largas cadenas H H (represantacion diagramatica)
. H H
formados por unidades estructurales (o) Nuclebtido adenina
llamadas nucleétidos. Cada sesHuCTrE: olimica)
nucleétido esta constituido por un i
grupo fosfato, un azlcar y una base . Timina(m) Azticar
. . desoxiribosa
nitrogenada. B denina(a) Cadena
x — Fosfato principal
El ADN es el portador de Ia W ciosina () o wotcr
. .y ra . fosfato
informacidn genética y el medio por B Guninaey e Enlace de hidregena

el cual se trasmite dicha informacion
de los progenitores a los hijos en el
proceso de reproducciéon. El ARN
interviene en elproceso de traduccién
o decodificacion del ADN, que
permite expresar la informacion
contenida en él y que da como
resultado las caracteristicas del
organismo.

(c) Molécula de DNA

Figura N° 21. Acidos Nucleicos. Fuente Marieb. 2008

Vitaminas

Son un grupo de sustancias organicas que difieren entre si en estructura quimica y funcién. A
diferencia de los hidratos de carbono, lipidos y proteinas, no proveen de energia ni tienen funciones
estructurales. La mayoria de las vitaminas cumplen funciones reguladoras como coenzimas. Una
coenzimaes una sustancia necesaria para la accion de una enzima.

Son nutrientes requeridos en pequefias cantidades, pero su carencia, como exceso, puede causar
trastornos en el funcionamiento del organismo.

Se las divide en dos grandes grupos, unas son solubles en grasas (como las vitaminas A, D, Ey K) y
se llaman liposolubles y otras son solubles en agua (como el complejo B y la vitamina C) y se
denominan hidrosolubles.

A continuacion se detalla algunas fuentes y funciones principales.

TIPO NOMBRE FUENTE FUNCION
A (caroteno) Yemas, vegetales amarillos y Proteccion de ojos, piel, huesos y
verdes, frutas, higado, manteca dientes.
" D (calciferol) Aceites de pescado, higado, Participa en la absorcion de calcio en el
E ldcteos, accion del sol sobre intestino. Formacion de huesos y
3 lipidos de la piel dientes
2 E (tocoferol) Vegetales de hojas verdes, Participa en la formacion de globulos
2 germen de trigo, aceites rojo,antioxidante
= vegetales
K (naftoquinona) Sintetizada por bacterias Participa en sintesis de factores de la
intestinales, vegetales de hoja coagulacion
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B1 (tiamina)

B2 (riboflavina)

B3 (niacina)

B5 (dcido pantoténico)

Cerebro, higado, rifién,

corazon,cerdo, granos enteros

Lecha, huevos, higado,
granosenteros

Granos enteros, higado,
carnes,
levaduras

Presente en la mayoria de

Formacion de coenzimas de la
respiracioncelular

Coenzimas que participan en el
metabolismo de carbohidratos y
proteinas

Participa en la respiracion celular y
metabolismo de lipidos

Componentes de coenzimas

9 losalimentos que participan en la
2 respiracion celular
g B6 (piridoxina) Granos enteros, higado, Participa en el metabolismo de las
8 rifion,peces, levaduras dcidosgrasos y aminodcidos
g B12 (cianocobalamina) Higado, rifidn, cerebro, Maduracion de globulos rojos.
= huevos,ldcteos Coenzimadel metabolismo de
aminodcidos
Acido félico (B9, B10 O Higado, vegetales de hoja Sintesis de dcidos nucleicos. Formacion
m) de
globulos rojos
Biotina (H, B7 o BS) Yema del huevo, sintesis Sintesis de dcidos grasos.
debacterias intestinales Metabolismo dehidratos de carbono
C (dcido ascdrbico) Citricos, tomates, Produccion de coldgeno. Potencia
vegetales dehojas verdes, a losanticuerpos. Facilita de
papas cicatrizacion. Antioxidante
| [LAS CELULAS |

A finales del siglo XVIl, Robert Hooke estaba observando a través de un microscopio
rudimentario alglin tejido de una planta: el corcho. Vio entonces unas estructuras en forma
de cubo que le recordaron los largos dormitorios (o celdas) donde dormian los monjes en el
monasterio, asi que decidid bautizar a estas estructuras con el nombre de células. Las células
vivas que habian formado el corcho estaban muertas desde hacia mucho tiempo. Sin
embargo, el nombre permanecid y se sigue utilizando para describir la unidad mas pequena,

o el componente bdasico, de todo lo que estavivo, plantas y animales por igual.

\{

CELULA: unidad estructural y funcional de

todoser vivo

Tal vez lo mds sorprendente acerca de una célula es su organizacion. Si se analizan
guimicamente las células se encuentra que estan formadas en su mayoria de cuatro
elementos: carbono, oxigeno, hidrégeno y nitrégeno, ademas de cantidades menores de
otros (calcio, hierro, yodo, sodio, potasio).

Aunque parezca curioso, especialmente cuando sentimos nuestros musculos en tension, las
célulasvivas son agua en alrededor de un 60% que es uno de los motivos por los que el agua
es fundamental para la vida. Ademas de contener grandes cantidades de agua, todas las
células del cuerpo estan constantemente bafiadas en una solucion salina diluida (algo
parecido al agua del mar) llamada liquido intersticial, derivado de la sangre.
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Todos los intercambios entre células y sangre se realizan a través de este liquido.

La longitud de las células varia de forma notable, desde dos micrometros en el caso de la mas
pequena hasta un metro o mas en el caso de las células nerviosas que hacen que puedas
mover los dedos de los pies. Ademas, la estructura de una célula a menudo refleja su funcion.
Las células pueden tener formas muy diferentes.

Algunas parecen discos (los gldbulos rojos), otras tienen extensiones muy delgadas (las células
del sistema nervioso), otras parecen palillos de dientes apuntandose unas a otras (las células
del musculo liso).

Las células también varian mucho en las funciones que desempefian en el organismo. Por
ejemplo, los leucocitos vagan libremente por los tejidos corporales y protegen el organismo
destruyendo bacterias y otros cuerpos extrafios. Algunas células fabrican hormonas o
sustancias quimicas que regulan a otras células. Otras participan en los intercambios de gases
en los pulmones o limpian la sangre (las células tubulares delos rifiones).

célula muscular lisa célula muscular estriada célula de schwann

célula nerviosa

PN y -8

g 4 ‘I.( !
W AP T
Wi o g L

eritrocitos leucocito célula endotelial adipocito

)

SRR AR

| "
’ (B TR
A «;‘ 2 38
Ja ¢ ;—}"1
g
/ Y bastén de la retina osteoblastos espermatozoide
B !
v
o %
g v
) b T
)
y o [—
g
ameba bacterias dinoflagelado alga diatomea

Figura N° 22. Tipos de Células. Fuente: https://sites.google.com/site/geneticalacelula/tipos-de-celulas-y-sus-
partes/criterios-de-clasificacion
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| | TIPOS DE CELULAS

Se diferencian dos tipos basicos de células:

e Eucariotas: (eu = verdadero; carion = nucleo). Son células que presentan su material
genético (ADN) rodeado por una membrana nuclear, que forma un nucleo celular
bien definido. En el citoplasma (cuerpo de la célula) se encuentra una serie de
membranas que delimitan orgdnulos encargados de diferentes funciones dentro de
las células. Algunas células presentan una pared celular (como las células vegetales)
que rodea a la membrana celular.

e Procariotas: (pro = antes; carion = nucleo). (Figura N° 20)Son células que no
presentan nucleo celular y el material genético se encuentra libre en el citoplasma.
Carecen de estructuras u organulosencargados de diferentes funciones dentro de la
célula y presentan una pared celular por fuera de la membrana celular. Esta célula
es caracteristica de las bacterias.

Pilus

Cromosomas
(region nucleoide)

Citoplasma

Plasmidos

Flagelo

Capsula
Ribosomas
Pared celular
Membrana plasmatica

Figura N° 23. Célula procariota. Fuente: Enciclopediadebiologia.com
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CELULA ANIMAL CELULA VEGETAL

Nucleo

Gran vacuola

Nucleolo

central
Reticulo endopldsmico rugoso
Reticulo endoplasmico liso

Citoesqueleto

Lisosomas

Complejo
de Golgi

Mitocondria
Citoplasma
Peroxisoma

Ribosomas

Centriolos Vacuola

Pared celular
Cloroplasto

Figura N° 24. Célula eucariota Animal y vegetal. Fuente: Aula virtual

| | ANATOMIA DE UNA CELULA TIPO

En general, todas las células tienen tres regiones principales o partes: un nucleo, el citoplasma
y una membrana plasmatica. El ndcleo generalmente estd situado cerca del centro de la
célula. Se halla rodeado por el citoplasma semiliquido que, a su vez, esta rodeado por la
membrana plasmatica que forma el limite exterior de la célula.

Citoplasma

Membrana
plasmatica

Figura N° 25. Regiones principales de la célula. Fuente: Marieb 2008
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EL NUCLEO

El ndcleo es el compartimento celular mas voluminoso, es el centro de control de la célula, ya que
contiene los genes. El material genético, o acido desoxirribonucleico (DNA), es muy parecido a un
plano que contiene todas las instrucciones necesarias para construir el cuerpo entero. El DNA tiene
las instrucciones para construir proteinas. También es absolutamente necesario para la
reproduccion de las células.

Aungue es mas frecuente oval o esférica, la forma del nicleo suele adaptarse a la forma de la célula.
Por ejemplo, si la célula es alargada, el nucleo suele ser igualmente alargado también.

El nucleo tiene tres zonas o estructuras facilmente reconocibles: la envoltura nuclear, el nucléolo y
la cromatina.

Envuelta nuclear ——___ )
Cromatina

Nucleolo E s X Nacleo

Poros
nucleares

Reticulo
endoplasmatico rugoso

Figura N° 26. Componentes del nucleo. Fuente: Marieb 2008

Envoltura nuclear

El ndcleo estd limitado por una doble membrana llamada envoltura nuclear o membrana nuclear o
carioteca. Entre las dos membranas hay un espacio lleno de liquido. Las dos capas dela envoltura
nuclear se unen en los poros nucleares que penetran a través de ellas. (Figura N° 24 )

Como otras membranas celulares, la envuelta nucleares selectivamente permeable, pero las
sustancias pasan a través de ella de una forma mucho mas libre que por otra parte gracias a sus
poros relativamente grandes.

La membrana nuclear encierra un liquido gelatinoso llamado nucleoplasma, en el que se
encuentran suspendidos otros elementos nucleares.

Nucléolos

El ndcleo contiene uno o mas cuerpos redondeados pequeios y de color oscuro llamados
nucléolos. Estos son lugares en los que se producen los ribosomas. Los ribosomas, la mayoria de
los cuales finalmente migran al citoplasma, participan en la sintesis de proteinas.
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Cromatina

Cuando una célula no se divide, su DNA se combina con proteinas y forma una red suelta de
fibras desiguales llamada cromatina, que se encuentra dispersa por el nicleo. Cuando una
célula se dividepara formar dos células hijas, la cromatina se enrosca formando una espiral y
se condensa en cuerpos densos que recuerdan a bastoncillos lamados cromosomas.

Envoltura nuclear N L’JCLEO CELU LAR 2 Cromatina

Cromosoma

—— Nucléolo

_~ Nucleo plasma
Poro nuclear P

Figura N° 27. Nucleo celular. Fuente: Molecular Biology of The Cell (2008)

LA MEMBRANA PLASMATICA

La flexible membrana plasmatica es una barrera fragil y transparente que contiene los elementos
de la célulay los separa del entorno circundante. (El término membrana celular se utiliza a menudo
en vez de membrana plasmatica, pero como casi todos los organulos celulares estan compuestos
de membranas, se hace referencia especificamente a la superficie celular o membrana exterior con
el término membrana plasmatica).

Su estructura Unica le permite desempenfiar un papel dindmico en muchas actividades celulares.

La estructura de la membrana plasmatica consiste en dos capas de lipidos (grasa) dispuestas “cola
con cola”, en las que flotan las moléculas de proteina.

La mayoria de la parte lipidica son fosfolipidos (algunos con grupos de azucar adheridos),
perotambién se encuentra una buena cantidad de colesterol en las membranas plasmaticas
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Liquido extracelular Glucoproteina Glucolipido
(entorno acuoso)

Colesterol

Grupo de -

Cabezas polares -

de las moléculas

de fosfolipido  —\\esdr
o

Capa de lipidos - 14
bimolecular ’!U{ N
que contiene ¥ ',-'.)))3
proteinas [
Colas no polares =

de moléculas

de fosfolipidos

Proteinas Filamentos de
citoesqueleto Citoplasma
(entorno acuoso)

Figura N° 28. Estructura de la membrana plasmatica. Fuente: Marieb 2008

Bicapa lipidica

< a

“cabezas” polares de las moléculas
de fosfolipidos son hidrofilicas
(“aman el agua”)

|

Son atraidas hacia el agua, que es el

| D
»

“colas” No polares, son
hidrofébicas (“odian el agua”), la
evitany se alinean en el centro de
L la membrana.

La constitucion hidrofdbica del interior de la

componente principal de los liquidos membrana hace que la membrana plasmatica
intercelulares y extracelulares, y por sea relativamente impermeable a la mayoria
ello aparecen tanto en las superficies de las moléculas solubles en agua. El colesterol

intern mo extern la membran _—
terna como externa de la membrana ayuda a mantener liquida la membrana.

Las proteinas dispersas en la bicapa lipidica son responsables de la mayoria de las funciones
especializadas de la membrana. Algunas proteinas son enzimas. Muchas de las proteinas que
sobresalen del exterior de la célula son receptores de hormonas u otros mensajeros quimicos, o
bien son puntos de unidn para anclar la célula a fibras o a otras estructuras dentro o fuera de la
célula.

La mayoria de las proteinas que se encuentran por la membrana estan implicadas en funciones de
transporte. Por ejemplo, algunas se juntan para formar canales de proteinas (poros idnicos
minusculos) por los que se pueden desplazar el agua y pequefias moléculas hidrosolubles o iones;
otras actlan como transportes que se adhieren a una sustancia y la hacen pasar a través de la
membrana.

Los grupos ramificados de los azucares se unen a la mayor parte de las proteinas colindantes en el
espacio extracelular. Estas “proteinas azucaradas” se conocen como glucoproteinas y, debido a su
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presencia, la superficie celular tiene una zona difusa, pegajosa y rica en azlcares llamada glicocalix

o glucocaliz. Entre otras funciones, estas glucoproteinas determinan el grupo sanguineo, actian
como receptores a los que algunas bacterias, virus y toxinas pueden adherirse y juegan un papel
en las interacciones intercelulares.

Especializaciones en la membrana plasmatica

Las especializaciones en la membrana plasmdatica —como las microvellosidades y las uniones de
membrana— aparecen normalmente en las células (epiteliales) que forman los recubrimientos de
los érganos huecos del organismo, como el intestino delgado.

UNIONES OCLUSIVAS

son mindsculas proyecciones son uniones impermeables
en forma de dedo que aumentan las b s pl ticas ady tes
enormemente el area de la superficie se fusionan entre si como unidas por una
celular destinada a la absorcion cremallera.

Microvellosidades Union fuerte

(impermeable)

|
|

< |
| (,/ evitan que las células que estin sometidas a
iy Desmosoma tensiones mecanicas (como las células de la piel)
~ LY (unidn de se separen entre si. Estas uniones tienen una
\ anclaje) estructura parecida a engrosamientos con forma

de botén de membranas plasmaticas adyacentes

t\\
Membranas (placas), que estan tadas entre si e
! ; delgados filamentos de proteina.

diant,

de plasma
de células
:: ++ adyacentes
()
L it —

sirven sobre todo para permitir la comunicacién.

Membrana Espaé:io Unidn gap las células vecinas estan unidas por conexonas, que son
inferior extracelular (comunicante) cilindros huecos formados por proteinas que permiten el
subyacente entre células paso de sustancias entre células vecinas

Figura N° 29. Especializaciones de la membrana plasmatica. Fuente: Marieb 2008

El citoplasma
El citoplasma es el material celular que se encuentra fuera del nucleo y en el interior de la
membranaplasmatica. Se trata del lugar donde se realizan la mayor parte de las actividades de

I “« Ill

la célula, por lo que se podria pensar que el citoplasma es el “poligono industrial” de la célula.
Aunque los primeros cientificos pensaban que el citoplasma era un gel sin estructura, el
microscopio electrénico ha revelado que tiene tres elementos principales: el citosol, los
organulos y las inclusiones.

El citosol es el fluido semitransparente en el que flotan los demdas elementos. Disueltos en el
citosol, que esta compuesto sobre todo por agua, estan los nutrientes y una gran variedad de

otros solutos (sustancias disueltas).
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Las inclusiones son sustancias quimicas que pueden estar presentes o no, dependiendo del
tipo especifico de cada célula. Muchas inclusiones son nutrientes y productos celulares
almacenados. Incluyen las gotitas de lipidos comunes en las células grasas, los granulos de
glucégeno que abundan en las células hepaticas y musculares, los pigmentos como la
melanina en las células de la piel y del cabello, las mucosidades y otros productos de
secrecién, asi como diferentes tipos de cristales.

Cromatina Envoltura nuclear

Nucleolo Nucleo

V-\/ Membrana

Reticulo A plasmatica

endoplasmatico liso

Citosol
Lisosoma
Mitocondria

endoplasmatico
rugoso

Ribosomas

Aparato de Golgi

Microfilamentos — P

"l Secrecion liberada

de la célula por exocitosis
Microtubulo
Peroxisoma

Filamentos —
intermedios

Figura N° 30. Estructura general de una célula. No existe ninguna célula que sea exactamente como ésta, pero
este esquema de una célula tipo ilustra las caracteristicas comunes a la mayoria de las células humanas. Fuente:
Marieb 2008

Organulos citoplasmaticos

Los organulos citoplasmaticos, literalmente “pequefios 6rganos”, son componentes celulares
especializados, con cada uno de ellos realizando su funcidén para mantener viva a la célula.
Muchos organulos estan rodeados por una membrana similar a la membrana plasmatica. El
recubrimiento de las membranas de estos organulos les permite mantener un entorno
interior muy diferente al del citosol circundante. Esta compartimentacion es crucial en su
capacidad de realizar funciones especializadas para la célula.
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Mitocondria

Se describe normalmente a las mitocondrias como pequefios haces de filamentos (mitos =
hilo) o como organulos con forma de salchicha. La pared mitocondrial consiste en una doble
membrana, igual a dos membranas plasmaticas colocadas lado a lado. La membrana
exterior es lisa y no tiene caracteristicas especiales, pero la membrana interior tiene
protuberancias con forma de plataforma llamadas crestas.

Las enzimas disueltas en el fluido del interior de la mitocondria, asi como las que forman
parte de las membranas de las crestas, llevan a cabo las reacciones en las que el oxigeno se
utiliza para romper las cadenas de los alimentos. A medida que esto ocurre, se libera
energia una parte se captura y se utiliza para formar moléculas de ATP. El ATP proporciona
la energia para todo el funcionamiento celular.

Particulas de ATP-sintasa

Espacio intermembrana

: Crestas
Ribosoma %

Granulos

Membrana interna
Membrana externa

Figura N° 31. Estructura de una mitocondria. Fuente: Ciencia y Biologia.

Ribosomas

Los ribosomas son cuerpos muy pequeios, oscuros y con dos |ébulos formados por proteinas
y por una variedad de ARN Ilamado ARN ribosémico.

Los ribosomas son los lugares de la célula en los que se sintetizan las proteinas. Algunos
ribosomas flotan con libertad en el citoplasma, donde fabrican las proteinas que operan en el
propio citoplasma. Otros se unen a membranas y el conjunto ribosoma-membrana se llama
reticulo endoplasmatico rugoso.
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Reticulo endoplasmatico

El ER, o reticulo endoplasmatico (“red en el interior del citoplasma”) es un sistema de
cisternas (tubulos o canales) rellenas de liquido que se enrollan y retuercen a través del
citoplasma. Funcionan como un mini-sistema circulatorio de la célula porque proporcionan
una red de canalespara el transporte de sustancias (especialmente proteinas) de una parte
de la célula a otra.

Hay dos tipos de ER:

¢ El reticulo endoplasmatico rugoso (RER) se llama asi porque esta tapizado de
ribosomas. Las proteinas fabricadas en sus ribosomas pasan por los tubulos del ER
rugoso, donde se pliegan en sus formas tridimensionales y son enviadas a
continuaciéon a otras areas de la célula en las vesiculas de transporte. Abunda
especialmente en las células que fabrican y exportan productos a partir de proteinas,
por ejemplo las células pancreaticas, que producen enzimas digestivas

¢ El reticulo endoplasmatico liso (REL) se comunica con el rugoso. Sintetiza lipidos
(colesterol, sintesis de grasas)y participa en la desintoxicacion de medicinas y
pesticidas.

reticulo endoplasmatico reticulo endoplasmatico
El reticulo endoplasmatico TUgoso, Con sus T
El reticulo organiza sus liso, sin ribosomas
membranas formando asociados y con
membranas en2 tlbulos, cisternas -
regiones o dominios ) y membranas organizadas
vesiculas y con formando ttbulos muy
numerosos ribosomas curvados e irregulares
asociados,

,ﬂ;ﬂ Reticulo
o5 ~ Rib p atico
“__..l./ \ ‘:ﬁ liso
tf ' 2
v 1] P
Y |)) (- g
@ 1y s ;JE Reticulo »
/ Reticulo andoplasmatico o LB endoplasmitico
y Ity rugoso
0 ; s
ay
J | “
p, o5l Reticulo
A g endoplasmatico
Ribosomas P ’ ' } ") iso
Reticulo Va v Reticulo Existe una continuidad entre la
endoplasmatico endoplasmatico liso . .
igoso (RET) (RE)) membrana del nucleo, el reticulo

endoplasmdtico rugoso y el liso.

Figura N° 32. Reticulo endoplasmatico rugoso y lisa. Fuente: Material didactico. Biologia y Geologia.
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() Una vez que la proteina se ha
sintetizado en el ribosoma, pasa
RNA mensajero a la cisterna del reticulo
endoplasmatico rugoso.
=———Reticulo P o

endoplasmatico  (3) En la cisterna, la proteina se pliega
rugoso en su forma funcional. Puede que se
afadan cadenas cortas de azlucares
a la proteina (formando una
glucoproteina).

(@) La proteina es empaguetada en
un minusculo saco membranoso
llamado vesicula de transporte.

@ La vesicula de transporte "brota” del
reticulo endoplasmatico rugoso y viaja
al aparato de Golgi para continuar su

-~ proceso, o se desplaza directamente

Protelna en el interior a la membrana de plasma donde se

de una vesicula de transporte ~ SSCeta su contenido.

Figura N° 33. Sintesis y exportacidn de proteinas a través del reticulo endoplasmatico rugoso
Fuente: Marieb 2008
Aparato de Golgi

El aparato de Golgi aparece como una pila de sacos membranosos aplastados, asociados con
montones de vesiculas minusculas. Se suele encontrar cerca del ndcleo. Su funcién principal es
modificar y empaquetar proteinas (enviadas desde el ER rugoso mediante vesiculas de
transporte) de maneras especificas, dependiendo de su destino final. (Figura N° 32)

A medida que las proteinas “marcadas” para su exportacion se acumulan en el aparato de Golgi,
lossacos se hinchan. Entonces, sus extremos hinchados, llenos de proteinas, estallan formando
vesiculas de secrecidn o secretoras, que viajan a la membrana plasmatica. Cuando las vesiculas
llegan a esta membrana se unen a ella, la membrana se rompe y el contenido de los sacos se
lanza hacia el exterior de la célula. También empaqueta enzimas hidroliticas en sacos
membranosos llamados lisosomas.

Reticulo endoplasmatico rugoso Proteinas dentro de las cisternas

/—EI lisosoma se une con
; las sustancias digeridas

Cisternas

Una vesicula de Golgi, que
‘contiene enzimas digestivas,
- se convierte en un lisosoma

Una vesicula de Golgi,
ue contiene componentes

de la membrana, se une
con la membrana plasmatica
Una vesicula de Golgi,
que contiene proteinas.
para secretar, se convierte 22
en una vesicula secretora 2.

Membrana plasmatica

Liquido extracelular
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Figura N° 34. Papel del aparato de Golgi en el empaquetamiento de los productos del RER. Las vesiculas de transporte
que contienen proteinas salen del RER y emigran para fusionarse con el aparato de Golgi, donde son ligeramente
modificados. Después se empaquetan dentro de las vesiculas, que abandonan el aparato de Golgi y se dirigen a varios
destinos (rutas 1 a 3), como se ilustra en esta figura. Fuente: Mariel 2008

Lisosomas
Los lisosomas (“cuerpos de rotura”), que aparecen con distintos tamafios, son “sacos”
membranosos que contienen enzimas digestivas poderosas que son capaces de digerir estructuras
celulares gastadas o no utilizables y la mayoria de las sustancias extrafias que entran en la célula.
Son abundantes en los fagocitos, que son las células que se deshacen de las bacterias y de los restos
de células.

Peroxisomas

Los peroxisomas son sacos membranosos que contienen poderosas enzimas oxidasa que utilizan
oxigeno molecular (O;) para desintoxicar numerosas sustancias dafiinas o venenosas, incluyendo el
alcohol y el formaldehido. Sin embargo, su funcién mds importante es “desarmar” a los peligrosos
radicales libres.

Los radicales libres son sustancias quimicas muy reactivas con electrones desparejados que pueden
modificar la estructura de las proteinas y los acidos nucleicos. Los peroxisomas convierten los
radicales libres en perdxido de hidrégeno (H,03), funcién indicada en su denominacién (peroxisomas
=“cuerpos que producen o utilizan perdxido”). La enzima catalasa convierte el exceso de perdxido
de hidrégeno en agua.

Citoesqueleto

Una elaborada red de estructuras proteinicas se extiende por el citoplasma. Esta red, o
citoesqueleto, actia como los “huesos y musculos” de una célula, proporcionando un marco
interno que determina la forma de la célula, sirve de soporte a otros organulos y suministra la
magquinaria necesaria para el transporte intracelular y para varios tipos de movimiento celular. De
sus elementos mds grandes a los mas pequeiios, el citoesqueleto estd compuesto por
microtubulos, filamentos intermedios y microfilamentos.
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Subunidad de actina Los microfilamentos (como Iz actina y la miosina) estén
} 7 nm —»| implicados principalmente en la motilidad celulary en
|z produccion de cambios enlz forma de Iz célula.

Microfilamento

Losfilamentos intermedios, conforma de cuerds,

: Y - ayudan s formar los desmosomas y proporcionan
10 nm—» : )
- alambresinternos como cuerdas que resisten las

fuerzasde tira v afloja existentes en la célula.

|/-Subunidades fibrosas

Filamento intermedio

/\Subunidades de tubulina

Los microtubulos, con forma de tubo, determinan la

forma general de una célulz y Iz distribucion de los
-25 nm>» : ’ Yy
organulos. Son muy importantes durante |z division

celular

o4

Microtubulo
Figura N° 35. Estructuras del citoesqueleto. Fuente: Marieb 2008

Centriolos

Los centriolos de a pares, se encuentran cerca del nucleo. Son cuerpos con forma de cilindro
situados en angulo recto uno respecto del otro; estdn compuestos por microtubulos. Los
centriolos son bien conocidos por su papel generando microtubulos y durante la division
celular dirigen la formacién del huso mitético

Centrosoma

Centriolos

Figura N° 36.Centriolo. Fuente: Mi apunte escolar
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Cilios

Algunas células tienen proyecciones llamadas cilios (“pestafias”), extensiones celulares con
forma de latigo que mueven sustancias a lo largo de la superficie celular. Se forman a partir
de centriolos.Si la prolongacidn es larga y Unica se denomina flagelo. Los cilios propulsan a
otras sustancias por lasuperficie celular, mientras que un flagelo propulsa a la misma célula.

Pseuddépodo

Flagelo

Figura N° 37.Cilios, pseuddpodos y Flagelo. Fuente: Khan Cademy
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| | DIVERSIDAD CELULAR |

Hasta ahora nos hemos centrado en una célula humana tipo. Sin embargo, los billones de
células del cuerpo humano se componen de unos 200 tipos diferentes de células que varian
mucho en tamafo, forma y funcién. Entre ellas se incluyen células grasas con forma de
esfera, glébulos rojos con forma de disco, células nerviosas con ramificaciones y células de

los tubulos renales con formade cubo.

Echemos un vistazo a algunas de estas células especializadas.

CELULAS QUE CONECTAN PARTES DEL CUERPO

Fibroblastos ER rugoso y aparato

de Golgi De forma alargada, se encuentra a lo largo de las
T fibras de colageno que secreta. Tiene abundante
reticulo endoplasmatico rugoso y un gran aparato de
Golgi para fabricar y secretar los componentes
Nicleo proteinicos basicos de esas fibras.

/_—Sin organulos
” Globulos rojos. Esta célula transporta oxigeno enla

sangre. Su forma de disco bicdncavo proporciona
una superficie adicional para la captacién de

: oxigeno y da forma a la célula para que fluya

S = facilmente por el torrente sanguineo.
Eritrocitos

CELULA QUE CUBRE Y REVISTE ORGANOS DEL CUERPO

Células .
De forma cubica, se unen unas a otras formando una

. epiteliales Nucleo . -
= ) capa continua sobre las superficies del cuerpo. Una
4 IS ‘ F”amentqs célula epitelial tiene abundantes filamentos
“% Intermedios intermedios que evitan los desgarros cuando el
S > epitelio sufre roces o tirones.
Cuadro N° 2. Fuente: Marieb 2008

=~
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CELULAS QUE MUEVEN ORGANOS O PARTES DEL CUERPO

Célula del muisculo r— Nucleos Estas células son alargadas y estdn llenas de
esquelético ‘4‘? | Células del filamentos contréctiles, de modo que se pueden
7 v / - . <
Filamentos —y\/ | musculo liso | acortar fuertemente y mover los huesos (células
contractiles e = T - del musculo esquelético) o cambiar el tamafio de
215 =i -—— pn— érganos internos (células del musculo liso)
- . . *

<&

CELULA QUE ALMACENA NUTRIENTES
Célula grasa Gotita
de lipido

Célula grasa. La enorme forma esférica de una
célula grasa esta producida por una gran gotita de
lipido existente en su citoplasma.

|

Nucleo

CELULA QUE COMBATE ENFERMEDADES
= Lisosomas
Il Célula fagocitica. Esta célula extiende sus largos

|| Macréfago 5 ji
Seud6Hodos y g pseuddpodos para arrastrarse por IF)s teJ'u'ios Y
",‘\;_ ol ". alcanzar los lugares donde haya una infeccién. La
| - gran cantidad de lisosomas que tiene esta célula
- digieren los microorganismos infecciosos que
‘ captura.
CELULA QUE REUNE INFIRMACION Y CONTROLA FUNCIONES DEL CUERPO

’_——ERrugoso dendritas, esta célula recibe mensajes y los
transmite a otras estructuras del organismo.
Célula nerviosa Poseen abundante RER para sintetizar
neurotransmisores

/ﬁProIongamoneS—\ Neurona. Mediante largas prolongaciones o

¥

Nucleo

CELULAS IMPLICADAS EN LA REPRODUCCION

Ovocito

Corona
citoplasma - - radiada Ovocito (femenino). Es la célula mas grande del

A

organismo. Esta célula o6vulo contiene varias
copias de todos los organulos para su distribucion
a todas las células hijas que se forman cuando el
ovulo fertilizado se divide para convertirse en un
embrion.

Espermatozoide (masculino). Esta célula es
alargada; su forma estd concebida para nadar

Nucleo _—— Flagelo
/ hacia el 6vulo y fertilizarlo. Su flagelo actua como

S : un latigo movil que propulsa al espermatozoide.
Espermatozoide g que prop P

Cuadro N° 3. Fuente: Marieb 2008
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Objetivos generales

Después de leer esta unidad habrds conseguido los siguientes objetivos:

e Definir permeabilidad selectiva, difusion (incluyendo difusion simple, difusion facilitada y
dsmosis), transporte activo, transporte pasivo, bombeo de soluto, exocitosis, endocitosis,
fagocitosis, pinocitosis, hipertdnico, hipotdnico e isotdnico.

e Conocer la membrana plasmdtica con el modelo de mosaico fluido.

e Describir la estructura de la membrana plasmdtica y explica como los diferentes procesos
de transporte son responsables de los movimientos direccionales de sustancias especificas a
través dela membrana plasmadtica.

e Describir brevemente los procesos de la replicacion del DNA y de la mitosis.

e Explicar laimportancia de la division celular mitética.

e  Describir los papeles del DNA y de los tres tipos principales de RNA en la sintesis de proteinas.

e Nombrar algunos tipos de células y relacionar su forma general y su estructura interna
con susfunciones especiales.

Como ya se ha mencionado, cada una de las partes internas de una célula estad disefiada para
realizaruna funcion especifica para la célula. La mayoria de las células tienen la capacidad de
metabolizar (utilizar nutrientes para construir nuevo material celular, degradar sustancias y
fabricar ATP), digerir alimentos, eliminar sustancias de desecho, reproducirse, crecer,
moverse y responder a un estimulo(irritabilidad).

En esta unidad sélo vamos a considerar las funciones del transporte de membrana (los
medios por los que las sustancias atraviesan las membranas plasmadticas), la sintesis de
proteinas y la reproduccion celular (division celular).

| | FUNCIONES DE LA MEMBRANA PLASMATICA

Transporte de membrana

El medio liquido a ambos lados de la membrana plasmatica es un ejemplo de solucién. Es
importanteque entiendas las soluciones de verdad antes de profundizar en una explicacion
sobre el transportede membrana.
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El agua es el solvente principal del organismo. Los componentes o las sustancias presentes en
cantidades mds pequeias se denominan solutos. Los solutos de una solucién son tan mindsculos
que no se depositan.

El liquido intracelular (conjuntamente el nucleoplasma y el citosol) es una soluciéon que contiene
pequefias cantidades de gases (oxigeno y didxido de carbono), nutrientes y sales disueltos en
agua,asi como el liquido intersticial, que bafia continuamente el exterior de nuestras células.

El liquido intersticial puede imaginarse como una “sopa” rica, nutritiva y bastante original.
Contiene miles de ingredientes, incluidos nutrientes (aminodcidos, azlcares, acidos grasos,
vitaminas), sustancias reguladoras como las hormonas y los neurotransmisores, sales y productos
de desecho. Para seguirestando sana, cada célula debe extraer de esta sopa la cantidad exacta de las
sustancias que necesitaen momentos especificos y rechazar el resto.

La membrana plasmatica es una barrera selectivamente permeable. La permeabilidad selectiva
significa que una barrera permite que algunas sustancias pasen a través de ella, mientras que impide
el paso de otras. Asi, permite que los nutrientes entren en la célula pero mantiene fuera muchas
sustancias indeseables. Al mismo tiempo, las valiosas proteinas celulares y otras sustancias se
mantienen dentro de la célula, mientras que a las de desecho se les permite salir.

El movimiento de sustancias a través de la membrana plasmdtica ocurre basicamente de dos
maneras: pasiva o activamente. En los procesos de transporte pasivo, las sustancias son
transportadas a través de la membrana sin que la célula tenga que gastar energia. En los procesos
de transporte activo, la célula proporciona la energia metabdlica (ATP) que facilita el proceso de
transporte.

Procesos de transporte pasivos: difusion y filtracion

Difusion

La difusién es el proceso por el que las moléculas (y los iones) se desplazan de una zona en la que
estdn mas concentrados (mas numerosos) a otra zona en la que estdn menos concentrados (hay
menor nimero de ellos). Todas las moléculas tienen energia cinética (la energia del movimiento),
ycuando las moléculas se mueven al azar a grandes velocidades, chocan y cambian de direccién
con cada colisién. El efecto global de este movimiento erratico es que las moléculas se mueven
siguiendosu gradiente de concentracion.
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- Difusion. Las particulas en solucién se
mueven continuamente, colisionando con
otras particulas. Como resultado, las
particulas tienden a apartarse de las areas
en las que estan mas concentradas para
distribuirse de modo mas homogéneo,
como muestra la difusion de moléculas de

colorante en unvaso de laboratorio lleno de

agua.
Figura N° 38. Fuente: Marieb 2008

El interior hidrofébico de la membrana plasmdtica es una barrera Liquido extracelular
fisica a la difusién. Sin embargo, las moléculas se difundiran a través Solutos

- . solubles
de la membrana plasmatica si: - a

1. son lo suficientemente pequefias como para pasar
por susporos (canales formados por proteinas de la
membrana),

2. pueden disolverse en la porcidn grasa de la membrana
un transportador de membrana les ayuda.

La difusidn no asistida de solutos mediante la membrana plasmatica
(o cualquier membrana selectivamente permeable) recibe el nombre °© _00°

de difusién simple. Citopla_sma 2
Moléculas Difusion simple
de agua directa a través

de la bicapa de

fosfolipidos

Bicapa La difusién del agua a través de una membrana selectivamente
lipidica - L . .
P permeable como la plasmatica se denomina dsmosis. Debido a
gue el agua es muy polar, se ve repelida por el interior lipidico

no polar de la membrana plasmatica, pero puede, y de hecho lo

hace, pasar facilmente a través de poros especiales llamados

== acuaporinas (“poros de agua”) creados por las proteinas en la
Osmosis, difusion

de agua a través de membrana. La ésmosis hacia dentro y hacia fuera de las células
una proteina de esta ocurriendo todo el tiempo a medida que el agua disminuye
membrana especifica . i

(aquaporina) 0 a través su gradiente de concentracion.

de la bicapa lipidica
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Otro ejemplo de difusidn es la difusién facilitada. Esta facilita el paso de ciertas sustancias
necesarias (sobre todo glucosa) que son insolubles en lipidos y demasiado grandes para
pasar por los poros de membrana.

Solutos Solutos
insolu_bles i‘:r)\igrueb[}gz
@ i en lipidos

Difusion facilitada mediante Difusion facilitada
transporte gracias a la proteina  mediante un canal
transportadora especifica de a traves de una
una suslancia quimica; la union proteina de membrana;
del sustrato hace que la proteina  sobre lodo iones
transportadora sufra un cambio seleccionados segun
en su forma su tamano y carga

Figura N° 39. Fuente: Silverthorn 2008

Las sustancias que pasan hacia las células y fuera de ellas por difusion les ahorran una gran
cantidadde energia. Si se considera la vital importancia del agua, la glucosa y el oxigeno para
las células, queda patente qué necesarios son estos procesos de transporte pasivo. La
glucosa y el oxigeno entran continuamente en las células (donde se encuentran en menos
concentracion debido a que las células los estan utilizando de forma constante) y el didxido
de carbono (un producto de deshecho de la actividad celular) sale continuamente de las
células hacia la sangre (donde esta en menor concentracion).

Filtracion

La filtracién es el proceso por el que se fuerza al agua y a los solutos a pasar por una
membrana o pared capilar mediante presidn hidrostatica. En el cuerpo, la presién
hidrostatica suele ser ejercida por la sangre. Como la difusion, la filtracidn es un proceso
pasivo en el que estd implicado un gradiente de presidn que empuja el liquido que contiene
el soluto (filtrado) desde la zona con mas presién a la de menor presidn. En los rifiones, el
agua y pequefios solutos filtran a través de las paredes de los capilares hacia los tubulos
renales porque la presion de la sangre en los capilares esmayor que en los tubulos. Parte del
filtrado asi formado se vuelve finalmente orina.

EUCS

ESCUELA UNIVERSITARIA
DE CIENCIAS DE LA SALUD

E.U.C.S. - U.N.S.J. - Dra. Prof. Ana V. Naranjo. - Lic. C. Edith Liquitay 56 |Pagina



INGRESO ENFERMERIA 2020 E U C S

i T o] 7 ESCUELA UNIVERSITARIA
Introduccion a la Anatomofisiologia el e e

Procesos de transporte activo

Cuando una célula usa parte de su suministro de ATP (energia) para mover sustancias por la
membrana, el proceso se denomina activo. Las sustancias que se han movido activamente
suelen no poder pasar por difusion en el sentido deseado.
Esto puede deberse a
e que sean demasiado grandes para pasar por los canales de la membrana,
e quela membrana carezca de proteinas transportadoras especiales para su transporte,
e que no sean capaces de disolverse en el interior graso

e quetengan que moverse en contra de sus gradientes de concentracion.

Los dos mecanismos mas importantes de transporte activo de membrana son el transporte activo
y el transporte vesicular.

Transporte activo

A veces llamado bombeo de solutos, el transporte activo precisa (como la difusién
facilitada) de proteinas transportadoras que se combinan reversiblemente con las sustancias
gue se van a transportar a través de la membrana. Utiliza ATP para suministrar energia a sus
proteinas transportadoras, llamadas bombeos de solutos. Los aminoacidos, algunos
azucares y la mayoria delos iones son transportados por bombas de solutos. En la mayoria
de los casos, estas sustancias se mueven en contra de sus gradientes de concentracién o
eléctricos.

Liquido extracelular

ADP
(@ La union del Na* (2 El cambio de forma () La pérdida del fosfato restaura
citoplasmatico a la proteina expulsa Nat al exterior. la forma original de la proteina de
de bombeo estimula la Se une Kt extracelular, bombeo. Se libera el K+ al citoplas-
fosforilacién por ATP, lo cual lo que causa la liberacién ma y los lugares donde estuvo
causa un cambio de forma del grupo fosfato. el Na* estéan listos para aceptar Na*
en la proteina. de nuevo y el ciclo se repite.

Citoplasma

Saca3 Na‘'yentra2K'.
Figura N° 40. Fuente: Marieb 2008
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Hay mas iones de sodio fuera de las células que dentro de ellas, de modo que tienden a
permaneceren la célula a menos que ésta utilice ATP para forzarlos o “bombearlos” hacia
fuera. Del mismo modo, hay relativamente mas iones de potasio dentro de las células que
en el liquido intersticial (extracelular), y los iones de potasio que difunden hacia fuera de las
células deben ser activamentebombeados de nuevo hacia adentro. Como cada bombeo en
la membrana plasmatica sélo transporta sustancias especificas.

Transporte vesicular

Algunas sustancias no pueden pasar por la membrana plasmatica mediante el transporte
pasivo o el transporte activo. El transporte vesicular, que implica ayuda del ATP, mueve
sustancias hacia dentro o hacia fuera de las células sin tener que cruzar la membrana
plasmatica. Los dos tipos de transporte vesicular son la exocitosis y la endocitosis.

Liquido extracelular o © ° @ O
e Q@ o (€]
@ O ele ., L
O ) g s Exocitosis. Una
R A= IS, o o LEWEINN
Joleies's's s's s s's's s's'e's s's s L s e asaid o S SbAAAs vesicula secretora
$ Bl —a B @ S migra a la membrana
- 0\5{ Y 'fr'ﬁ\ plasmdtica y las dos
e, S SO0k membranas se unen. La
zona unida se abre,
Moléculas que deben ) _
ser secretadas liberando el contenido
Citop! al exterior de la célula.
]
Veslcula secretora opao Figura N° 37. Fuente: Marieb 2008

Endocitosis. Las células incorporan sustancias extracelulares metiéndolas en una pequefia
vesicula membranosa. Si las sustancias engullidas son particulas bastante grandes como
bacterias o células muertas, la célula genera extensiones citoplasmaticas, llamadas
pseuddpodos, que rodean la particula, el proceso de endocitosis se denomina fagocitosis. Si
lo que se absorbe es liquido el proceso se denomina pinocitosis.

Citoplasma

Bacteria
u ofra
particula

FAGOCITOSIS PINOCITOSIS
Figura N° 41. Fuente: Marieb 2008
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Una vez que la vesicula se separa de la membrana plasmatica, sus contenidos pueden ser
digeridosdentro de un lisosoma y, después, liberados al citoplasma (los componentes de la
membrana y los receptores, si los hay, se reciclan en la membrana plasmatica) o, como
alternativa, la vesicula puede ser transportada a través de la célula intacta y después ser
liberada al exterior de la célula medianteexocitosis.

Seudépodos
Membrana

plasmatica

Membrana plasmatica

.

Microorganismo

Receptor

Liguido y solutos
disueltos en la vesicula

digestivas

Fusién del lisosoma
con el fagosoma

Fusién del lisosoma
y la vesicula

Digestién por

i \ Digestion por enzimas
enzimas lisosémicas

lisosdmicas

Cuerpo residual

Fagocitocis B. Pinocitocis
Figura N° 42. (a) Fagocitosis. Los seuddpodos rodean a una particula y las membranas se fusionan para formar un fagosoma.
(b) Pinocitosis. La membrana plasmadtica se invagina y forma una vesicula.Fuente: Toratora-Derrickson

| | DIVISION CELULAR |

El ciclo de la vida celular es la serie de cambios por los que pasa una célula desde el momento en
que se forma hasta que se divide. El ciclo tiene dos periodos principales: la interfase, en la que la
célula crece y sigue realizando sus actividades metabdlicas normales, y la divisién celular, durante
la cual se reproduce. Aunque el término interfase nos lleve a creer que solamente se trata de un
periodo de descanso entre las fases de divisidn celular, no es asi. Durante la interfase, que es con
mucho la fase mas larga del ciclo celular, la célula estd muy activa y lo Unico de lo que descansa es
de la divisidn. Esta fase se subdivide en tres etapas, fase G1, fase S y fase G2.

G,fase — Sfase — G, fase A mitosis y citocinesis

] |
Interfase Fase M
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INTERFASE

Fase S
Replicacion
oal DNA (8 horas)

Fase G2
El crecimiana
celular continga
S& snlelizan
enzimas y otras

@ | companantes cilosdlicos;
comienza 1a repicacics
ded centrosoma.

Salida del ciclo
celular (celula que
no se divide)

Figura N° 43. El ciclo celular. No se ilustra la citocinesis (division del citoplasma), que suele producirse durante la
anafasetardia de la fase mitdtica. En un ciclo celular completo, la célula inicial duplica sus contenidos y se divide en
dos células idénticas. Fuente: Toratora-Derrickson

Reproduccion celular

Existen dos tipos de:

Division celular

»
|

En los érganos que dan origen a las células
sexuales o gametas (évulo en la mujery
espermatozoide en el hombre) se produce
MEIOSIS.

v

Las células del cuerpo (células
somaticas) se dividen por un
proceso denominado MITOSIS.

\ 4

En la mitosis, se originan dos células hijas

idénticas a la célula madre, con las mismas
caracteristicas estructurales y funcionales
especializadas. A estas células que presentan
el nimero de cromosomas caracteristico de
su especie se la denomina diploides o 2n,
por presentar un par de cromosomas de
cada clase (cromosomas homoélogos),
provenientes de cada integrante de cada par
de un progenitor. Este proceso permite el
crecimiento y desarrollo del organismo en su
conjunto y la reparacién de tejidos dafiados
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G la meiosis, se originan 4 células hijas cch

la mitad de cromosomas que la célula
madre. A estas células que presentan la
mitad del nimero de cromosomas
caracteristico de la especie se las denomina
haploides o n. La reduccidn del nimero de
cromosomas a la mitad permite que, en el
momento de la unidn de las gametas
durante la fecundacion, se reconstituya el

numero caracteristico de cromosomas de la

Qpecie /
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La especie humana tiene 46 cromosomas en sus células somaticas por lo que sus
gametas poseen23 cromosomas

Preparacidn para la divisidn celular: replicaciéon del ADN

La funcién de la divisidn celular es producir mas células para los procesos de crecimiento y
reparacion. Puesto que es esencial que todas las células del organismo tengan el mismo
material genético, un acontecimiento importante precede siempre la division celular: el
material genético (las moléculas de DNA que forman parte de la cromatina) se duplica con
exactitud. Esto ocurre haciael final del periodo de interfase (fase S).

En esencia, el DNA es una hélice doble, una molécula
parecida a una escalera que se enrolla hasta
conseguir la forma de una escalera de caracol. Las
barandas de la “escalera” de DNA son unidades
alternas de fosfato y azucar, y los peldafios de la

escalera estan hechos de pares de bases

Leyenda

R - Adenina nitrogenadas. El proceso empieza cuando se
[ - Timina desenrolla la hélice de DNA y gradualmente se
@ - Citosina separa en sus dos cadenas de nucledtidos (Figura).
@ -cuanina Entonces, cada cadena de nucledtido sirve como

plantilla, o grupo de instrucciones, para construir
una nueva cadena de nucleétido. Recuerda que los
nucledtidos se unen de manera complementaria: la
adenina (A) siempre se une a la timina (T), y la
guanina (G) siempre se une a la citosina (C). Por ello,
el orden de los nucledtidos en la cadena que hace de
plantilla también determina el orden de la nueva
cadena.

Por ejemplo, una secuencia TACTGC en la cadena
plantilla se unira a nuevos nucledtidos que tengan el
orden ATGACG. El resultado final es que se forman
dos moléculas de ADN idénticas a la hélice original

Formadian: Cadra de ADN, cada una compuesta de una cadena de
Cadena Cadena

de nueva antigua Ati iai
anligua  de nueva oo (iantila) nucledtidos vieja y otra nueva.
(plantilla)  sintesis L T J
DNA de una cromatida
Figura N° 44. Replicacién de ADN durante la interfase. Antes de una division celular

Fuente: Marieb 2008 siempre se duplicael ADN
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Mitosis

La replicaciéon del DNA precede a la mitosis, de tal manera que durante un corto espacio de
tiempoel nucleo de la célula contiene doble nimero de genes. Cuando el nucleo se divide, cada
célula hija acaba teniendo exactamente la misma informacion genética que la célula madre
original.

Las fases de la mitosis son:

Centriclos

MicrotGbulos
Centrémero del huso Centrémero

Centriclos Cromatina

Formacién
del huso
mitético

Fragmentos de Polo
nuclear consiste en dos envoltura nuclear del huso
cromatidas hermanas

MembranaJ N Envuelta Cromosoma, —
plasmatica

Nucleolo

Interfase ——————) Profase temprana mssssss———) Profase tardia ———

Nucleolo

v en formacion
~Huso Placa

metafasica *

. / l
\\\\\\‘
| St - Ed .,
‘ s::;cr?ezfacﬂn K ,15‘-")
Formacion <

Crométidas Cromosomas
hermanas hijas

Metafase — Anafase SEEE——— Telofase y citocinesis

de la envoltura nuclear

Figura N° 45. Fases de la Mitosis. Fuente: Marieb 2008

La citocinesis, es la division del citoplasma, suele empezar durante el anafase tardia y se
completadurante la telofase.
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Meiosis

El término meiosis significa “hacerlo mas pequeio”, y el nimero de cromosomas se reduce
a la mitad. En la meiosis una célula diploide experimenta dos divisiones celulares,
produciendo cuatro células haploides con un miembro de cada par homélogo.

Los eventos de la meiosis son similares a los eventos de la mitosis, con cuatro importantes
diferencias:

1. La meiosis implica dos sucesivas divisiones nucleares y citopldsmicas,
generando hasta cuatro células.

2. A pesar de dos sucesivas divisiones nucleares, el ADN y otros componentes
cromosdmicos se duplican sélo una vez, durante la interfase anterior a la
primera divisién mitética.

3. Cada una de las cuatro células producidas por meiosis contiene el numero
cromosémico haploide, es decir, sélo un conjunto de cromosomas que
contienen sélo un representante de cada par homaélogo

4. Durante la meiosis, cada par de cromosomas homélogos se mezcla, asi cada
una de las células haploides resultantes tiene practicamente una Unica
combinacion de genes. Este ocurre durante a la Profase | mediante un
mecanismo denominado crossing - over

Una célula 2n con
cualtro cromosomas
§ no duplicados
3 (2 pares homdlogos)

| 1° Divisidon meidtica

PROFASE I: es mas larga porque aca se

Cualro cromosomas, produce elcrossing — over

cada uno con dos

croméidas METAFASE I: los cromosomas
hermanas 4 i
homdlogos sedisponen en el plano medo
de la célula
Melosis I ANAFASE I: los cromosomas homdlogos
A8 CTOMOBHDAS HOMGIOUON ¥ MSSPUSS SR Sparee se separan y migra cada uno a un polo

de la célula.Se reduce el nimero de
Crométides cromosomas a la mitad
hermanas TELOFASE I: similar a la mitosis

2° Division meiética
Esigual a la mitosis pero sin duplicacion de
ADN ycon 23 cromosomas en cada célula

Figura N° 46. Fuente: Solomon 2013
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Células somaticas con ndmero diploide Gametos con namero haploide
de cromosomas (no replicados) de cromosomas (no repicados)

Figura N° 47. Comparacion entre la mitosis (izquierda) y la meiosis (derecha), ambas a partir de una célula que tiene
dos pares de cromosomas homadlogos. Fuente: Toratora-Derrickson
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| | SINTESIS DE PROTEINAS |

Genes: el disefo de la estructura de las proteinas

Histonas .
Dobls hatice (proteinas) Un gen se define
de DNA

>

como un segmento
== de ADN que lleva la
informacién para la

construccion de una

Fibra de cromalma Cromatina

proteina o cadena de
|

Figura N° 48. Disposicion del DNA en el

cromosoma de una célula en division.
Cuando el enrollamiento se completa, dos
moléculas idénticas de DNA y sus histonas

N /‘{ %-; & ) L.
\w/—\ x%' FEE) forman un par de cromatides, que se
S SR . . ,
@ g Ducle asEs &0 mantienen unidas por el centrémero.
= o Cromosoma Fuente: Toratora-Derrickson

{a) liustracion

Ademas de replicarse para la divisidon celular, el ADN sirve de disefio maestro para las
sintesis de proteinas.

Las proteinas son sustancias clave para todos los aspectos de la vida celular.

e Las proteinas fibrosas (estructurales) son los materiales de construccion mas importantes para
las células.

e Las proteinas globulares (funcionales), realizan otras labores aparte de construir estructuras.
Por ejemplo, todas las enzimas, catalizadores biolégicos que regulan las reacciones quimicas
que tienen lugar dentro de las células, son proteinas funcionales.

e El ADN regula la actividad celular en gran medida especificando la estructura de las enzimas
que, a su vez, controlan o dirigen las reacciones quimicas en las que los hidratos de carbono,
las grasas, otras proteinas e incluso el mismo ADN se crean y se destruyen.

La informacion del ADN estd codificada en la secuencia de bases nitrogenadas que forman las
moléculas de ADN. Cada secuencia de tres bases (un triplete) necesita un aminoacido particular (los
aminodcidos son los componentes basicos de las proteinas que se unen durante la sintesis de
proteinas).
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Papel de ARN

Por si mismo, el ADN se pareceria a una tira de cinta magnética; su informacidn no es util hasta que
se descodifica. Ademas, la mayoria de los ribosomas (la parte de la célula donde se fabrican las
proteinas) estdn en el citoplasma. Asi, el DNA no sélo requiere un descodificador, sino también un
mensajero para lograr su tarea de especificar la estructura de proteinas que debe ser construida

enlos ribosomas. Estas funciones de mensajeria y descodificacion se realizan gracias a un segundo
tipode acido nucleico, llamado acido ribonucleico o ARN.

Hay tres variedades de RNA que juegan un papel especial en la sintesis de proteinas.

e Las moléculasde ARN de transferencia (ARNt) son pequefias moléculas con forma de hoja de

trébol.

El ARN ribosémico (ARNr) ayuda a formar los ribosomas, donde se construyen las proteinas.

Las moléculas de ARN mensajero (ARNm) son largas y Unicas cadenas de nucledtido que

llevan el “mensaje” quecontiene las instrucciones para la sintesis de proteinas desde el gen

de ADN en el nucleo hasta los ribosomas en el citoplasma.

Nucleo

DNA

Poro
nuclear

RNA

|
|
|
I+l Membrana

! '] { plasmatica

Citoplasma

\ | Paso 2:
\ | » RNA
\ '.| traduccion
'v‘ .‘ Ribosoma
\\ ‘\\ — Proteina
s — e
N e .
o~ — il S —

Figura N° 49. Panorama general de la expresidn genética. La sintesis de una proteina especifica requiere la transcripcién del
DNA de ungen en una molécula de RNA y su traduccidn en su correspondiente secuencia de aminodcidos.

La transcripcion tiene lugar en el nucleo y la traduccién se produce en el citoplasma. Fuente: Toratora-Derrickson
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La sintesis de proteinas consta de dos fases principales:
e latranscripcion, cuando se fabrica ARNm en el gen del ADN,
e latraduccidn, cuando la informacién que llevan las moléculas de ARNm es
“descodificada”y utilizada para sintetizar proteinas.

Nucleo Citoplasma
(sitio donde ocurre (sitio donde ocurre la traduccion)
la transcripcion)
, Q
X [*]

Aminoacidos

(@) el MRNA
abandona Aminoécido
el nucleo correctamente
y se une unido a cada
al ribosoma, tipo de tRNA

empezando por una enzima
asl la traduccién

\—Poro del ntcleo
Membrana nuclear

Enzima

Cadena de polipéptidos en crecimiento sintetasa

se mueve a lo largo del mRNA,

se afade un nuevo
aminodcido a la cadena @ ,Emgt?, llecog;m
de proteinas en complementario del
crecimiento mRNA que esta
(®) EI tRNA liberado Enlace 2/ llamando a su
vuelve a entrar peptidico ™) aminodcido uniéndose
en el citoplasma ‘ ) a su codén mediante
listo para cargar su anticod6n

ofra vez un nuevo
aminoacido La “cabeza" de un tRNA
llevando un anticodén

Gran subunidad
del ribosoma

Porcion del mRNA
ya traducida Direccién de avance
del ribosoma; el ribosoma
mueve la cadena de mRNA
a lo largo secuencialmente
a medida que cada

codoén es lefdo
Figura N° 50. Procesos de sintesis de proteinas. Fuente: Marieb 2008

Pequena
subunidad del ribosoma

E.U.C.S. - U.N.S.J. - Dra. Prof. Ana V. Naranjo. - Lic. C. Edith Liquitay 67| Pagina



INGRESO ENFERMERIA 2020 E U C S

.z w g ESCUELA UNIVERSITARIA
Introduccion a la Anatomofisiologia PEE EREAS DL RSKETD

| | TEJIDOS CORPORALES

Objetivos generales
Después de leer esta unidad habras conseguido los siguientes objetivos:

e Nombrar los cuatro tipos principales de tejidos y sus subcategorias mas importantes.
e  Explicar las caracteristicas de los cuatro tipos de tejido a nivel estructural

e Relacionar la estructura con la funcién de cada uno de los tipos de tejidos del cuerpo.
e Conocer las ubicaciones principales de los distintos tipos de tejidos del organismo.

INTRODUCCION

El cuerpo humano, complejo como es, comienza como una sola célula, el évulo fertilizado, que se
divide casi sin parar. Los millones de células resultantes se especializan para funciones concretas.
Algunas se convierten en células musculares, otras en la lente transparente del ojo, otras en
células de la piel, etc.

Cuando un grupo pequefio de células es especializadas pierde su funcién puede discapacitar o
incluso destruir el cuerpo. Por ejemplo, la accién del corazén depende de un grupo de células
muy especializadas que controlan sus contracciones. Si esas células concretas estan dafiadas o
dejan de funcionar, el corazén ya no seguird trabajando con eficiencia y todo el organismo sufrird
o incluso morira por falta de oxigeno.

Los grupos de células que tienen estructura y funciones
parecidas se denominan tejidos.

Los tejidos se dividen en cuatro tipos:

e Epitelio, reviste las superficies corporales y forma las gldndulas
e Tejido conectivo, da soporte y unién

e Tejido nervioso, comunicacién y control corporal

¢ Tejido muscular: otorga movimiento
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(a) Tejido epitelial (b) Tejido conectivo (c) Tejido muscular (d) Tejido nervioso

Figura N° 51. Tipos de Tejidos. Fuente: Toratora-Derrickson

Los tejidos estan organizados en drganos como el corazdn, los rifiones y los pulmones. La mayoria de
los 6rganos contienen varios tipos de tejido y la disposicion de éstos determina la estructura de
cada drgano ysus capacidades.

| | TEJDIO EPITELIAL |

El tejido epitelial, o epitelio (epite = cobertura) es el tejido de recubrimiento y glandular del cuerpo.

El epitelio glandular forma varias glandulas en el organismo que producen sustancias que
secretan a distintas partes del cuerpo, como por ejemplo, las glandulas salivales, glandulas
sudoriparas, glandula tiroides, entre otras.

El epitelio de recubrimiento cubre todas las superficies libres del cuerpo. Un tipo forma la capa
exterior de la piel. Otros se adentran en el organismo para recubrir sus cavidades. Como el epitelio
forma los limites que nos separan del mundo exterior, casi todas las sustancias que deshecha o

recibe el cuerpo deben pasar por él.

Entre las funciones del epitelio se encuentran la proteccidn, absorcidn, filtraciéon y secrecion. Por
ejemplo, el epitelio de la piel protege frente a las agresiones quimicas y de las bacterias. El epitelio
especializado en la absorcion de sustancias recubre algunos érganos del aparato digestivo como el
y el intestino delgado, que absorben los nutrientes de los alimentos para el organismo. En los
rifiones el epitelio tanto absorbe como filtra. La especialidad de las gldndulas es la secrecién,
produciendo sustancias como sudor, grasas, enzimas digestivas y mucosas.
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Caracteristicas de los epitelios

En general, el epitelio posee las caracteristicas que se detallan a continuacion:

. En el epitelio de revestimiento, las células del tejido epitelial se sitian muy juntas para
formar ldminas continuas. Las células adyacentes se unen entre si en varios puntos
mediante uniones celulares especializadas, incluyendo los desmosomas y las uniones
adherentes.

. Las membranas siempre tienen un borde o superficie libre (sin unir) que se llama superficie
apical y estd expuesta al exterior del cuerpo o a la cavidad de un érgano interno. Las
superficies expuestas de muchos epitelios son lisas y suaves, pero otras muestran
modificaciones de la superficie celular como microvellosidades o cilios.

) La parte inferior del tejido epitelial reposa sobre una membrana basal, un material sin
estructura segregado tanto por las células epiteliales como por las del tejido conectivo

contiguo al epitelio

. Los tejidos epiteliales no tienen suministro propio de sangre (es decir, son avasculares) y
dependen de la difusién desde los capilares del tejido conectivo subyacente para

abastecerse de nutrientes y oxigeno.

° Si estan bien nutridas, las células del tejido epitelial se regeneran con facilidad.
Superficie Superficies
apical (libre) laterales

— Epitelio

Lamina basal
Lamina Membrana
reticular basal

— Tejido
conectivo

Nervio Vaso
sanguineo

Figura N° 52. Tipos Epitelial. Fuente: Toratora-Derrickson
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Clasificacion del tejido epitelial

A cada epitelio se le adjudican dos nombres:
el primero indica el nimero de capas celulares de que dispone. Seglin esta

[ ]
caracteristica puede ser epitelio simple (una capa de células) y epitelio estratificado
(mas de una capa decélulas).
Superficie apical
I S i SR B i S

Suberﬁc?é t-)aus'éIA é 2 e s L Oi ? O _? S e
Superficie basal J -
Estratificado

imple
Figura N° 53. Fuente: Marieb 2008

El segundo describe la forma de sus células. Hay células escamosas, planas, células
cuboidales, que tienen forma de cubo o de dado, y células columnares, con forma de

cilindro.

i

j—j D | x
Escamoso Cuboidal Columnar

Figura N° 54. Fuente: Marieb 2008

Los términos que describen la forma y disposicion se combinan para describir completamente al
epitelio. Los epitelios estratificados se nombran por las células en la superficie libre de la membrana

epitelial, no por las que descansan sobre la membrana basal.

Epitelios simples
Los epitelios simples principalmente se encargan de la absorcion, la secrecidn y la filtracion. Ya que

los epitelios simples son normalmente muy delgados, la proteccién no es su punto fuerte.
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PLANO SIMPLE

EPITELIOS SIMPLES

Sacos
aéreos de

_ los pulmones

R/ SO Nacleos Forma mem'bran.j:\? donde se
Nucleo ==/ de células produce la filtracién o
SSaé‘?i';'a /’:‘\ ) /., epiteliales intercambio de sustancias

A e
ecamces | SSCURNESIE S SSNIacS por difusion rapida. Se
\\_S_'A h encuentra en los alveolos de

Membrana - -
basal “ los pulmones, donde se

Alveolos pulmonares

Es una capa Unica de células
planas delgadas que reposan
sobre una membrana basal.

produce el intercambio del
oxigeno y el diéxido de
carbono

de célula
epitelial simple
cuboidal

Células
epiteliales
simples
cuboidales

Membrana
basal
Tejido
conectivo

Es una capa de células
cuboidales que reposa sobre
una membrana basal,
aparece con frecuencia en
las glandulas y en sus
conductos.

CILfND_RICO SIMPLE

X

™ I~
f \ ] Célula , .
P IS Micieo da cilia S entre si. Llas células de
¥ e epitelial simple epitelial .
columnar simple calciformes, que producen
columnar moco, se encuentran con
frecuencia en este tipo de
Kacilicana epitelio. §e er)cuentra en el
e bratia basal tracto digestivo desde el

Epitelio del estomago

Es una capa Unica de células
altas que se ajustan muy bien

estdmago hasta el ano.

EPITELIO CILINDRICO

PSEUDOESTRATIFICADO Mucosidad cilindricas, todas apoyan
e, 23;":“:33 de | sobre la membrana basal,
Capa g " pero no todas llegan a la
opitelial | Capace superficie. Como resultado
pseudo- tejido P ' ’
estratificada’ epitelial parece estratificado pero no
g:f"‘?f?* 4 | loes. Unavariedad ciliada
ratifica
ol ek = v recubre la mayor parte del
b | Membrana tracto respiratorio La
# \ B basal idad ducid |
* P Tefdo mucosidad producida por las
i | conectivo células de caliciformes en

§

Cilios

Epitelio de la trdquea

Es una capa de células

este epitelio atrapa el polvo
y otras particulas, y los cilios
empujan la mucosidad hacia
arriba y la alejan de los
pulmones.
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Epitelios estratificados
El epitelio estratificado consiste en dos o mds capas celulares. Con un espesor considerablemente
mayor que los epitelios simples, éstos sirven principalmente para proteger.

EPITELIOS ESTRATIFICADOS

EPITELIO PLANO ESTTRATIFICADO Nucleos Consiste en varias capas
= . de células. Aquellas que
& - estan en el borde libre
Epitelio R ‘ Epitelio son células escamosas,
estratificado | §&. 5 %3 estratificado mientras que las que se
il AR LT N hallan préximas a la
/ g;‘;f”a”a membrana basal son
Membrana / Tejido cuboidales o
basal conectivo columnares. El epitelio
Epitelio del esofago estratificado escamoso
se encuentra en lugares
que reciben bastante
friccion o maltrato,
como el esofago, la boca
y la parte exterior de la
piel.
EPITELIO CUBICO ESTRATIFICADO Membrana Tiene al menos dos
Y CILINDRICO ESTRATIFICADO basal capas celulares, las
células de la superficie
Epitelio son cubicas o cilindricas.
}cubico Sus células basales
Epitelio 2 estratificado | varjan en tamafio y
b "L L | forma.Sonbastante
' [ T Jmonec:ivo infrecuentes en el
fg/l;srzlbran Epitelio del Conducto del pdncreas organismo y aparecen
sobre todo en los
conductos de las
grandes glandulas.
EPITELIO DE TRANSICION Es epitelio estratificado
- N Membrana que forma el
oilts S oY basal recubrimiento érganos
Epitelio o < t ; e
transicional| #.® " d del sistema urinario que
Ao . s w. v - estan sometidos a
L7 > ’. a Y ﬁg:;"c?onal alargamientos
Membrana /“‘ :\ N RO T considerables. Cuando el
basal ‘l;ld Bid P . Tejido érgano estd lleno de
Cneee orina, el epitelio reduce
Epitelio de la vejiga su espesor y las células
superficiales se aplanan
y adoptan formas
parecidas a las escamas.

Cuadro N° 5. Fuente: Marieb 2008
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Epitelio glandular

Una glandula consiste en una o mas células que fabrican y secretan un producto concreto.
Este producto, denominado secrecion. Se desarrollan dos tipos principales de glandulas a

partir de las capas epiteliales.

° Las glandulas endocrinas pierden su conexién con la superficie (conducto), por lo que
a veces se les llama glandulas sin conducto. Sus secreciones (todas hormonas) se libera
directamente a los vasos sanguineos y se distribuyen por el organismo en la sangre.
Entre los ejemplos de glandulas endocrinas estdn la tiroides, las adrenales y la pituitaria.

A. GLANDULAS ENDOCRINAS
Descripcion Los productos de secrecién (hormonas) ingresan en el tejido intersticial y difunden en forma directa hacia la corriente sanguinea sin atravesar con-
ductos. Las glindulas endocrinas se describirdn en detalle en el Capitulo 18.

Localizacion A modo de ejemplo, s¢ pueden mencionar la glindula hipdfisis situada en la base del encéfalo, la glindula pineal en el encéfalo, las glindulas tiroi-
des y paratiroides cerca de la laringe, las glindulas suprarrenales situadas sobre los rifiones, el pdncreas cerca del estémago, los ovarios en la cavidad
pelviana, los testiculos en el escroto y el timo en la cavidad tordcica.

Funcién Las hormonas regulan numerosas actividades metabdlicas y fisiolégicas para la by
Foliculo
Vaso sanguineo — @ tiroideo
4 J\.}
Céilula productora —=a,%"=(
de hormonas /2

(epitetial) 0. §
(i

almacenado

Glandula endocrina
(glandulas tiroides)

630)(

Corte de una glandul.
(gléndula tiroides)

Figura N° 55. Cuadro Glandula endocrina. Fuente: Toratora-Derrickson

. Las glandulas exocrinas mantienen sus conductos y sus secreciones se evacuan mediante
los conductos a la superficie epitelial. Las glandulas exocrinas, que incluyen las glandulas

sudoriparas y sebdceas, el higado y el pancreas, son tanto internas como externas.
B. GLANDULAS EXOCRINAS

Descripcién Productos secretorios liberados dentro de conductos que desembocan en la superficie de un epitelio de cobertura y revestimiento, como la superficie
cutdnea o la luz de un érgano hueco.

Localizacién  Gldndulas sudoriparas, sebéceas y ceruminosas en la piel; glindulas digestivas como las glindulas salivales (secretan hacia la cavidad bucal) y el pén-

creas (secreta hacia el intestino delgado).

Funcién Producen sustancias como sudor para contribuir a descender la temperatura corporal, sebo, cera, saliva o enzimas digestivas.

Luz del conducto
de una glandula
sudoripara

Porcion secretora
de una glandula

sudoripara
Membrana

basal

Glandula exocrina

andula sudori i
Corte transversal de la porcion secretora de una e
glandula exocrina (glandula sudoripara ecrina)

Figura N° 56. Cuadro Glandula exocrina. Fuente: Toratora-Derrickson
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[[ TEjIDO CONECTIVO

El tejido conectivo, como sugiere su nombre, conecta entre si las distintas partes del cuerpo. Se
encuentra en cualquier parte del organismo. Es el tipo de tejido mas abundante y ampliamente
distribuido. Los tejidos conectivos realizan muchas funciones, pero sus misiones principales son
proteger, hacer de soporte y unir entre si otros tejidos corporales.

'i_.. N . : - ———— Fibra reticular
" [ [ A= {
- — L. Fibroblasto

Eosindfilo

W

Macrofago

Fibra de
colageno
Fibra
elastica

Mastocito
Sustancia
fundamental

Vaso
sanguineo
Adipocito

Neutrofilo

Célula
plasmatica

Figura N° 57. Esquema de las células y las fibras presentes en los tejidos conectivos.
Fuente: Toratora-Derrickson

Caracteristicas comunes del tejido conectivo

Entre las caracteristicas del tejido conectivo se incluyen las siguientes:

. Variaciones en el riego sanguineo. La mayor parte de los tejidos conectivos estan
bien vascularizados (es decir, tienen un buen suministro sanguineo), pero hay
excepciones. Los tendones y los ligamentos tienen un riego sanguineo pobre, y los
cartilagos son avasculares. En consecuencia, todas estas estructuras se curan muy
lentamente cuando sufren dafos.

. Matriz extracelular. Los tejidos conectivos estan formados por tipos muy diferentes
de células y cantidades variables de una sustancia que se encuentra en el exterior de las
célulasllamada matriz extracelular.
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Matriz extracelular

La matriz extracelular merece una explicacién mas extensa debido a que es la que permite que el
tejido conectivo sea muy diferente del resto de los tipos de tejidos. La matriz, que se forma a
partir de las células del tejido conectivo, tiene dos elementos principales: una sustancia
fundamental de base sin estructura y fibras.

La sustancia fundamental estd compuesta fundamentalmente por agua mas algunas proteinas
adherentes y grandes moléculas cargadas de polisacaridos. Las proteinas de adhesion celular sirven
como cola que permite que las células del tejido conectivo se adhieran a las fibras de la matriz que
aparecen en el seno de la sustancia fundamental. Las moléculas cargadas de polisacdridos atrapan
agua segun se van entrelazando. Conforme la relativa abundancia de estos polisacaridos se
incrementa, hacen que la matriz pase de ser liquida a tener la consistencia de un gel, llegando a
poder tener una consistencia firme como una roca. La capacidad de la sustancia fundamental para
absorber grandes cantidades de agua le permite funcionar como una reserva de agua para el
organismo.

En la matriz se depositan varios tipos y cantidades de fibras que forman parte de ella. Se incluyen
entre éstas:

e Fibras de colageno (blancas), que se distinguen por su gran capacidad de tensidn y
resistencia.

¢ Fibras elasticas (amarillas), cuya principal caracteristica es su capacidad de estirarsey
volver a su posicion después.

e Fibras reticulares (fibras finas de coldgeno que forman el “esqueleto” interno de
los érganos blandos como el bazo), dependiendo del tipo de tejido conectivo. Los
componentes basicos, o0 mondmeros, de estas fibras las producen las células del
tejido conectivo y se segregan a la sustancia fundamental del espacio extracelular,
donde se unen entre si para formar diversos tipos de fibras.

Gracias a su matriz extracelular, el tejido conectivo puede formar una tela suave para envolver otros
organos, para soportar pesos y para resistir alargamientos y otros desgastes, como la friccion, que
ningun otro tipo de tejido podria soportar.

Pero hay variantes:

—

Por un lado, el tejido adiposo esta En el extremo opuesto, los huesos y los
compuesto sobre todo de células y la cartilagos tienen muy pocas células y
matriz es blanda. grandes cantidades de matriz dura, lo que

les hace ser extremadamente fuertes.
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Tipos de tejido conectivo

Todos los tejidos conectivos consisten en células vivas rodeadas por una matriz extracelular.
Sus principales diferencias residen en el tipo de fibra y el nimero de fibras presentes en la
matriz. Desde el mas rigido al mas blando, las principales clases de tejido conectivo son
hueso, cartilago, tejido conectivo denso o fibroso, tejido conectivo laxo y la sangre.

Tejido 6seo

El tejido dseo, estd compuesto de células dseas situadas en cavidades llamadas lacunae
(lagunas) yrodeadas por capas de una matriz muy dura que contiene sales de calcio ademas
de un gran nimerode fibras de coldgeno. Debido a su dureza rocosa, el hueso tiene una
capacidad excepcional para proteger y hacer de soporte para otros é6rganos del cuerpo (por
ejemplo, el craneo envuelve y protege al cerebro).

Células 6seas
en lacunae

v Microfotografia: vista del corte
(a) Diagrama: hueso transversal de un hueso (250x).

Figura N°58. Tejido 6seo. Fuente: Marieb 2008

Tejido cartilaginoso

El cartilago es menos duro y mas flexible que el hueso. Sélo se encuentra en unas pocas partes del
organismo. Hay distintos tipo de cartilago:

. El cartilago hialino, es el mas extendido, tiene una gran cantidad de fibras de colageno

ocultas en una matriz gomosa con un aspecto vitreo blanco-azulado (hialino = vidrio). Forma

las estructuras de soporte de la laringe, donde se origina la voz, une las costillas al esternény
recubre los extremos de muchos huesos, donde forma las articulaciones. El esqueleto de un
feto estd formado en gran medida por cartilago hialino, pero, al momento de nacer, la
mayor parte del cartilago se ha reemplazado ya por hueso.
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‘. Condrocito
| (Célula de cartilago
1

Condrocitos
en lacunae
Matriz
5 g Microfotografia: cartilago hialino
(b) Diagrama: cartilago hialino de la traquea (400x).
Figura N° 59. Cartilago hialino. Fuente: Marieb 2008
. El fibrocartilago, con una alta capacidad de compresion, forma los discos en

forma dealmohada entre las vértebras de la columna vertebral.

Condrocitos
en lacunae

Condrocitos

en lacunae
e T o colageno
Fibras de 2= - : ‘\‘u
>
colageno L

Microfotografia: fibrocartilago
en un disco intervertebral (200x).

(c) Diagrama: fibrocartilago

Figura N° 60. Cartilago fibroso. Fuente: Marieb 2008

. El cartilago elastico se encuentra alli donde se necesite una estructura con
elasticidad. Porejemplo, conforma las orejas.

Tejido conectivo denso

El tejido conectivo denso, también denominado tejido denso fibroso o tejido conectivo fibroso tiene
fibras de colageno como principal elemento de su matriz. Apretados entre las fibras de colageno se
hallan filas de fibroblastos que son las células que elaboran los componentes basicos de las fibras
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El tejido conectivo denso forma estructuras resistentes con aspecto de cuerda como los
tendonesy los ligamentos. Los tendones unen los musculos esqueléticos a los huesos; los
ligamentos conectan huesos con huesos en las articulaciones. Los ligamentos tienen mayor
capacidad de alargamiento y contienen mayor cantidad de fibras eldsticas que los tendones.
El tejido conectivo denso también forma las capas inferiores de la piel (la dermis), donde se
dispone en laminas.

” V Ligamento

Tendén Fibras de

colageno

Fibras de

Nucleos de
colageno

fibroblastos

Ntcleos de
fibroblastos

Microfotografia: tejido conectivo denso
fibroso de un tendén (500x).

(d) Diagrama: denso fibroso

Figura N° 61. Tejido conectivo fibroso. Fuente: Marieb 2008

Tejido conectivo laxo
En términos relativos, los tejidos conectivos laxos son mas suaves y tienen mds células y menos
fibras que cualquier otro tipo de tejido conectivo a excepcion de la sangre.

. Tejido areolar. Es la variedad de tejido conectivo mas ampliamente distribuida por todo el
cuerpo, es un tejido suave, flexible que acolcha y protege los d6rganos corporales
envolviéndolos. Actlia como un tejido de recubrimiento universal y como un tejido
conectivo que actla como “pegamento”, ya que ayuda a mantener unidos los drganos
internos y en sus posiciones adecuadas. Una capa suave de tejido conectivo areolar llamado
lamina propia esta por debajo del epitelio en todas las membranas mucosas. Su matriz
liguida contiene fibras de todo tipo, que forman una red laxa. De hecho, cuando se observa
con un microscopio, la mayor parte de la matriz parece ser un espacio vacio, lo que explicael
nombre de este tipo de tejido (areola = pequefio espacio abierto). Proporciona una reserva
de agua y sales a los tejidos que lo rodean, y esencialmente todas las células del organismo
obtienen sus nutrientes de este tejido, asi como le depositan sus residuos. En este tejido es
donde se produce el proceso inflamatorio y muchos tipos de fagocitos se mueven por
este tejido, en busca de bacterias, células muertas y otros restos, que destruyen.
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Microfotografia: tejido conectivo areolar,
(e) Diagrama: areolar un tejido de envolturas suaves del organismo (330x).

Figura N° 62. Tejido conectivo laxo areolar Fuente: Marieb 2008

Tejido adiposo. Al tejido adiposo se le conoce normalmente como grasa. Basicamente se
trata de un tejido areolar en el que predominan las células adiposas o adipocitos. Una gran
gota de triglicéridos ocupa la mayor parte del volumen de una célula adiposa y comprime su
nucleo, desplazandolo a un lado dejando un fino aro de citoplasma en el que sobresale el
nucleo. El tejido adiposo forma el tejido subcutaneo bajo la piel, donde aisla al cuerpo y le
protege de los golpes y del calor y frio extremos. El tejido adiposo también protege
individualmente algunos drganos, los rifiones estan rodeados por una cdpsula de grasa, y el
tejido adiposo acomoda a los globos oculares en sus fosas orbitarias. También hay
“depdsitos” de grasa en el organismo, como las caderas y los pechos, donde se almacena la
grasa y esta disponible como combustible para cuando sea necesaria. Su distribucion es
distinta en el hombre que en la mujer.

! / Nucleos de E\}b .

/B ) células adiposas

—— Nacleos de
: P\ ] células adiposas
‘ " /

Py Y <4 T Vacuola

/. N .,
Vacuola - ; ’“\\7 . 1§ f"’ que cogttlene
que contiene \ una gotita
;:aggr;:;i;\a _ A / N . de grasa

) Microfotografia: tejido adiposo de la
(f) Diagrama: adiposo capa subcutanea bajo la piel (330x).

Figura N° 63. Tejido conectivo laxo adiposo Fuente: Marieb 2008
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e Tejido conectivo reticular. Consiste en una red delicada de fibras reticulares
entrelazadas que estan asociadas a las células reticulares, que recuerdan a los
fibroblastos. El tejido reticular aparece sélo en algunas partes: forma el estroma
(literalmente “lecho” o “colchén”), que brinda sostén a células de las secretora de las
gldndulas (parénquima), a linfocitos y células de la sangreen los érganos linfoides como
los ganglios linfaticos, el bazo y la médula ésea.

Glébulo blanco
de la sangre
(linfocito)

Célula
reticular
Célula

Fibras reticulares

Fibras
reticulares MY

Microfotografia: red de color oscuro
de tejido conectivo reticular (400x).

(g) Diagrama: reticular

Figura N° 64. Tejido conectivo laxo reticular. Fuente: Marieb 2008

Sangre

La sangre, o tejido vascular, consiste en células sanguineas rodeadas de una matriz fluida y no vivo
llamado plasma sanguineo. Las “fibras” de la sangre son reemplazadas moléculas de proteinas
solubles que se hacen visibles sélo durante la coagulacién de la sangre. Aun asi, es necesario
reconocer que la sangre es un tejido conectivo bastante atipico. La sangre es el vehiculo de
transporte para el sistema cardiovascular, y transporta nutrientes, residuos, los gases de la
respiracion y muchas otras sustancias por todo el organismo. Los elementos formes de la sangre
(células y plaquetas) flotan en el plasma

“y—Células sanguineas
// "\ en un capilar

Neutréfilo
(globulo blanco)

Globulos rojos
Glébulo
blanco

Monocito
(glébulo blanco)

Glébulos
rojos

Microfotografia: cultivo de sangre
(h) Diagrama: sangre humana (1300x).

Figura N° 65. Tejido sanguineo. Fuente: Marieb 2008
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Plasma 55%
Componentes Funciones principales Elementos figurados (células) 45%
Transporta ofras Tipo Cantidad ones
Agua sustancias, absorbe decélula (por mm’ de sangre) Ry
slicaky Eritrocitos

Sales (electrolitos) (globulos rojos) ' Traspoﬁe de oxigeno
Sodio Equilibrio osmético, 4-6 millones y contribuye al .
Potasio regulacion del pH, 0 q transporte de diéxido
Calcio regulacion de carbono
Magnesio de la permeabilidad -
Cloruros de la membrana ﬁgngo?zlancos) 4.000-11.000 E?r:ﬁ?:,: aad
Bicarbonato g
Proteinas plasmaticas
Albumina Equilibrio osmético, ~ Linfocito

regulacion del pH Basafilo
Fibrinbgeno Coagulacion de la sangre A
Globulina Defensa (anticuerpos) Eosinofilo

y transporte de lipidos
Sustancias transportadas por la sangre Neutrdfilo Monocito
Nutrientes (glucosa, acidos grasos, - - -
aminodcidos, vitaminas) Plaquetat\'é - s 290.000- Coagulacion

, & W o E» 500.000 de |la sangre

Productos de deshecho del metabolismo - % < .
(orina, acido drico)
Gases respiratorios (O, y CO,)
Hormonas

Figura N° 66. Composicion de la sangre. Fuente: Marieb 2008

Lo ® @

(glébulo blanco)

Eritrocitos
- @0ed®
Plaqueta Leucocitos
13,
Eritrocito » ‘:
(glébulo rojo) b B
& . £ Plaquetas
Sangre en los vasos @) s30x
sanguinecs

Muestra de sangre (lodas las amplificaciones
corresponden a 1 500x)

Figura N° 67. Tejidos conectivos maduros: sangre Fuente: Toratora-Derrickson

E.U.C.S. - U.N.S.J. - Dra. Prof. Ana V. Naranjo. - Lic. C. Edith Liquitay 82 |

EUCS

ESCUELA UNIVERSITARIA
DE CIENCIAS DE LA SALUD

Pagina



EUCS

ESCUELA UNIVERSITARIA
DE CIENCIAS DE LA SALUD

INGRESO ENFERMERIA 2020
Introduccion a la Anatomofisiologia

Caracteristicas de los elementos formes de la sangre

CELULA CANTIDAD FUNCION
(mm’)
ERITORCITOS 4a6 Discos bicdncavos; sin nucleo; Transportan oxigeno unido a
Globulos rojos millones llenos de hemoglobina; la hemoglobina; y diéxido de
mayoria de los organulos han carbono
@ sido expulsados
LEUCOCITOS 5000 a 9000
Gldébulos blancos
GRANULOCITOS POLIMORFONUCLEARES
Neutréfilos 60a70% Granulos azurdfilos, que son Fagocitos activos; la cantidad
I:} dificiles de ver; el nucleo, consta aumenta rapidamente en caso
G ‘\b de 3 a 5 lébulos conectados por de infecciones
— hebras finas del nucleoplasma
Eosindfilos 1ad4 % Granulos citoplasmaticos de color | Fagocitar complejos antigeno-
e rojo intenso; nucleo bilobular anticuerpo. Aumentan en
" alergias y parasitosis
Basofilo 0al% El citoplasma muchos granulos Liberan histamina (vasodilatador
grandes azul purpureo; nucleos guimico) en zonas con
@ azules con formade UodeS inflamacion; contienen heparina
y anticoagulante
AGRANULOCITOS MONOMORFONUCLEARES
Linfocitos 20a30% El citoplasma es azul claro y Forman parte del sistema
aparece como un anillo fino inmunitario linfocitos B produce
0 alrededor del nucleo; nucleo anticuerpos; linfocitos T atacan
esférico azul oscuro directamente a la célula
Monocitos 4a8% Abundante citoplasma azul Fagocitos activos que se
grisdceo con nucleo reniforme convierten en macréfagos en los
tejidos; aumentan en nimero
durante infecciones crénicas
como la tuberculosis
PLAQUETAS 150.000 a Fragmentos celulares con formas | Son necesarias para la
Trombocitos 500.000 irregulares; color purpura. coagulaciéon normal de la
o sangre; ayuda a controlar la
¢ 4 pérdida de sangre en los vasos
é 4 sanguineos rotos.
» ’
o >
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Cuadro N° 6. Fuente: Marieb 2008
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| | TEJIDO MUSCULAR |

El tejido muscular tiene a su cargo el movimiento del cuerpo y de sus partes y el cambio de tamafio
y forma de los drganos internos. Este tejido se caracteriza por conjuntos de largas células
especializadas, dispuestas en haces paralelos, cuya funcion principal es la contraccion.

Tipos de tejido muscular
El tejido muscular se clasifica segun el aspecto de las células contractiles. Se reconocen dos tipos
principales de tejido muscular:

e Tejido muscular estriado, en el cual las células exhiben estriaciones transversales visibles
con el microcopio éptico.
e Tejido muscular liso, en el cual las células no tienen estriaciones transversales.

El tejido muscular estriado se subclasifica ademds de acuerdo a su ubicacidn;
e Eltejido muscular estriado esquelético se fija a los huesos y esta encargado del movimiento
de los esqueletos axial y apendicular y del mantenimiento de la postura o posicién corporal.
e El tejido muscular estriado cardiaco es un tipo de musculo estriado que esta en la pared
del corazén y en la desembocadura de las grandes venas que llegan a este drgano.

Musculo esquelético

El tejido del musculo esquelético estd formado por l[dminas de tejido conectivo con el objeto de
constituir érganos que se llaman musculos esqueléticos, que estan unidos al esqueleto. Estos
musculos, que se pueden controlar voluntariamente (o conscientemente), forman el sistema
muscular.

Ncleos

Se— L ol Parte de la fibra
B sy o8 muscular

(a) Diagrama: musculo esquelético  Microfotografia: masculo esquelético (aprox. 250x).

Figura N° 68. Tejido muscular estriado esquelético. Fuente: Marieb 2008

Cuando los musculos esqueléticos se contraen, tiran de los huesos o de la piel. El resultado
de su accidn son los grandes movimientos corporales o los cambios en nuestras expresiones
faciales. Las células de los musculos esqueléticos son largas, cilindricas, multinucleadas y
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tienen estriaciones (bandas) transversales muy evidentes. Ya que las células de los musculos
esqueléticos son alargadaspara proporcionar un eje prolongado que permita la contraccion,
a menudo se les llama fibras musculares. Sus estrias se deben a la disposicidon de los
filamentos de actina y miosina que se deslizan unos sobre otros durante la contraccién.

Musculo cardiaco

El musculo cardiaco, sélo se encuentra en el corazdén. Conforme se contrae, el corazdn actiia como
una bomba y empuja la sangre a través de los vasos sanguineos. Al igual que los musculos
esqueléticos, el musculo cardiaco tiene estriaciones, pero las células cardiacas son células
uninucleadas, relativamente cortas y ramificadas en sus extremos, que se unen estrechamente
entre si por uniones llamadas discos intercalados. Estos discos intercalados contienen uniones gap
(uniones comunicantes) que permiten que los iones pasen libremente de célula a célula, lo que da
como resultado una rdpida conduccién del impulso eléctrico de excitacidén por todo el corazén. El
musculo cardiaco estd sometido a un control involuntario, lo que quiere decir que no se puede
controlar conscientemente la actividad del corazon.

Discos
intercalados

(b) Diagrama: musculo cardiaco Microfotografia: musculo cardiaco (800x).

Figura N° 69. Tejido muscular estriado cardiaco. Fuente: Marieb 2008

Musculo liso

El musculo liso o visceral recibe este nombre porque no tiene estriaciones visibles. Las células
individuales poseen un unico nucleo y tienen forma de huso (con punta en cada uno de sus dos
lados). El musculo liso aparece en las paredes de los drganos huecos como el estdmago, el Utero y
los vasos sanguineos. Conforme el musculo liso se contrae, la cavidad de un dérgano se hace
alternativamente menor (estrechamiento por la contraccidon del musculo liso) o mayor (dilatacion
por la relajacién del musculo liso), de manera que las sustancias se propulsan a través del érgano
siguiendo un camino determinado. El musculo liso se contrae con mucha mayor lentitud que los
otros dos tipos de musculos. La peristalsis, un movimiento en oleada que mantiene el transito de
los alimentos por el intestino delgado, es tipica de la actividad de este tipo de musculos.
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Célula
del musculo liso

(c) Diagrama: musculo liso Microfotografia: lamina de musculo liso (aprox. 250x).

Figura N° 70. Tejido muscular liso. Fuente: Marieb 2008

| | TEJIDO NERVIOSO |

Pensar en el tejido nervioso es pensar en las neuronas, células que reciben y conducen impulsos
electroquimicos de una parte del cuerpo a otra. Por lo tanto, dos de sus principales caracteristicas
funcionales son la irritabilidad (capacidad de responder a estimulos) y la conductividad (propagar
el impulso nervioso grandes distancias).

La estructura de las neuronas es muy particular. Su cuerpo (citoplasma) se extiende en
prolongaciones cortas y ramificadas, llamadas dendritas y una larga y Unica llamada axén que puede
tener hasta un metro de largo lo que le permite a una sola neurona conducir un impulso a lo largo
de grandes distancias en el organismo. El axdn nace de una regién del cuerpo denominada cono
axonico

Nucleos
de células
de soporte

Médula \\\—\ §

espinal

Nucleos

de células de neurona

de soporte

Cuerpo Prolonga-
celular ciones

de neurona de neurona
Prolongaciones

de neurona

Diagrama: tejido nervioso Microfotografia: neuronas (200x)

Figura N° 71. Tejido nervioso. Fuente: Marieb 2008
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La neuroglia o simplemente glia, son células que rodean a las neuronas y son las responsables de
casi la mitad del volumen del tejido nervioso. A diferencia de las neuronas, las células gliales no
generan ni propagan potenciales de accién y se pueden multiplicar y dividir.

De los seis tipos de células gliales cuatro, astrocitos, microcitos, oligodendrocitos y células
ependimarias, se encuentran en el Sistema nervioso central. Los dos tipos restantes, las células de

Schwann y células satélite, estdn presentes en el Sistema nervioso periférico.

| CELULA FUNCION
ASTROCITOS Poseen largas prolongaciones que rodean y tapizan a los
sangul vasos sanguineos, formando la barrera hematoencefdlica
que evita el ingreso de sustancias toxicas al tejido nervioso
% Forman el tejido cicatrizal.
MICROCITOS Son los macréfagos del tejido nervioso. Eliminan restos
i : celulares
2 £
i Microglia
o
S | OLIGODENDROCITOS Forman la vaina de mielina alrededor de los axones. A
S diferencia de la célula Schwann cada oligodentrocito emite
varias prolongaciones, cada una de ellas rodea una parte
® de un axén
CELULAS Forman un recubrimiento epitelial en los ventriculos. Son
EPENDIMARIAS VA cubicas o cilindricas y poseen cilios.
([
il
1)
A
CELULAS DE SCHWANN Forman la vaina de mielina a lo largo de los axones.
”‘l%\\ 3 Enroscan su membrana plasmdtica alrededor del axdn.
l
W Sl Separadas entre si por los Nodos de Ranvier
O
= CELULA SATELITE Células cubicas que forman un capa alrededor de los
7 | st -\ cuerpos de las neuronas en los ganglios nerviosos
e .‘ ad o H.\\‘
'. v . ’ -~
.0, ® J
(S f &
M - N
P rasiniai [ D J
EA @ A 4 N

Cuadro N° 7. Fuente: Marieb 2008
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Tiene a su cargo el movimiento del cuerpo y
MUSCULAR de sus partes y el cambio de tamafio y forma

de los 6rganos internos.

Se clasifica segun el aspecto de las celulas
contractiles
\
—
Tejido muscular liso o Tejido muscular estriado
visceral

Funcion: Proteccion, absorcion,

TEJIDOS 1 EPITELIAL |::> filtracion y secrecion

A Recubrimiento
*  Simple
e Estratificado

Glandular
* Endocrinas
* Exocrinas

Méas abundante y ampliamente

distribuido.
CONECTIVO , .
Funcién: Proteccion, hacer de

soporte y unir entre si otros tejidos

Matriz extracelular

_ Sustancia
Fibras = < > fundamental
Fibras de colageno Compuesta fundamentalmente por agua mas algunas

proteinas adherentes y grandes moléculas cargadas de

Fibras elasticas teinas
polisacéridos.

Fibras reticulares

NERVIOSO

Principales caracteristicas funcionales:
* Irritabilidad (capacidad de responder a estimulos)
* Conductividad (propagar el impulso nervioso grandes distancias).

Estructura de las neuronas.
Su cuerpo (citoplasma) se extiende en prolongaciones

*  Dendritas: cortas y ramificadas
*  AxOn larga y Unica, puede tener hasta un metro de largo lo que le permite a una sola neurona conducir un

impulso a lo largo de grandes distancias en el organismo. El axdn nace de una region del cuerpo
denominada cono axénico
Esquema elaboracion Lic. Edith Liquitay
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